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DESCRIZIONE PRODOTTO
Display LCD
Tasto “M”
Tasto “0/I"
Presa per tubo dell'aria
Scomparto batterie
Bracciale
Tubo dell’aria
Spina del tubo dell'aria
Batterie
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PRODUCT DESCRIPTION
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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO TYPE KD-926
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto,

progettato secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL’USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

Il manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e
deve essere conservato per tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di cessione
dell'apparecchio ad altro proprietario consegnare anche I'intera documentazione.
Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente & tenuto a leggere attentamente

- le istruzioni e avvertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti
informazioni relative a sicurezza, istruzioni d’uso e manutenzione. In caso di
smarrimento del manuale di istruzioni o necessita di ricevere maggiori informazioni
0 chiarimenti contattare I'azienda all'indirizzo sotto riportato: Laica S.p.A. Viale del
Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@
laica.com - www.laica.it

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare in modo non
invasivo il valore della pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la frequenza del battito cardiaco
e la presenza di aritmie.

Compatibile con tecnologia bluetooth 4.0 e superiore per I'invio automatico dei dati rilevati al
proprio smartphone in modo da monitorare I'andamento della pressione sanguigna.
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LEGENDA SIMBOLI

A Awertenza
S uiiewo

Attenzione! Leggere
@ attentamente le istruzioni Rappresentante europeo
d'uso

1 7 Dispositivo medico conforme
alla legislazione europea

Data di produzione

Simbolo di "tipo BF parti

applicate” (il bracciale € di

tipo BF parte applicata)

? Mantenere asciutto Numero lotto di produzione
M Costruttore

1P20: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature elettriche, dove la prima cifra indica
il grado di protezmne contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a 6) e la seconda
cifra il grado di protezione contro la penetrazione di liquidi (da 0 a 8).

Numero di serie
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AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza visibili
danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio rivenditore.

* Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

¢ Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all’uso per il quale ¢ stato concepito
e nel modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo & da considerarsi improprio e
quindi pericoloso. Il costruttore non pud essere considerato responsabile per eventuali danni
derivanti da usi impropri o errati.

e |'utilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o da persone inesperte, solo sotto un'adeguata
sorveglianza da parte di un adulto. | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita lontana
dalla portata dei bambini ed evitare di avvolgere il bracciale intorno al collo.

e Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita,
polvere, luce diretta del sole e fonti di calore.

* Incaso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo. Per
le riparazioni rivolgersi sempre al proprio rivenditore.

Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell'apparecchio.
® NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

& ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

* Questo apparecchio puo misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su,
con circonferenza del braccio da 22 a 30 cm circa. Per misurare la pressione arteriosa di un
bambino, consultare il proprio medico.

® NON usare I'apparecchio se si & affetti da gravi aritmie.

e Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono essere
sempre discussi con il proprio medico.

In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal
proprio medico.

e Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:

portatori pace-maker cardiaci,

irregolarita cardiaca (aritmia),

donne in stato di gravidanza,

applicazione del bracciale su una ferita o su una lesione al braccio,

applicazione del bracciale su un arto dove & presente un accesso intravascolare, o uno

shant artero-venoso (A-V),

applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,

utilizzo del misuratore di pressione contemporaneamente con altre attrezzature mediche

di monitoraggio gia presenti sullo stesso arto,

e quando si & in terapia di dialisi,
e quando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.

e Nei seguenti casi potrebbero verificarsi errori o una riduzione della precisione di misurazione:
arteriosclerosi, spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della circolazione sanguigna,
patologie dell'apparato cardiocircolatorio, pressione molto bassa, disturbi di irrorazione,
aritmie e di altri stati prepatologi.

o L'apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di temperatura
0 umidita al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

® Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da impianti radio (per
maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo “Compatibilita elettromagnetica”).

o Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non
originali potrebbe dare misurazioni errate.

NON condividere I'uso del bracciale con persone affette da malattie infettive (rischio infezioni).
NON piegare o schiacciare il tubo dell'aria durante le misurazioni in modo da evitare possibili
errori di gonfiaggio del bracciale o lividi al braccio dovuti alla continua pressione nel bracciale.

o |'operatore previsto € il paziente
Non utilizzare questo dispositivo in caso di allergia alla plastica e/o gomma.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

¢ Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in un
luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente.

NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.

(S NON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel
manuale o con apparecchiature non indicate.

® NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di
questa indicazione pud danneggiare e/o fare esplodere le batterie.
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® NON gettare le batterie nel fuoco.
La rimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce
pericolo mortale. In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

e L’acido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli
indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce
ogni giorno, tende a salire con I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo. Al termine di
ogni misurazione i dati pressori rilevati vengono confrontati con la seguente tabella elaborata
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World Health Organization), agenzia specializzata
per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite. | segmenti che compaiono a sinistra del display
indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.

CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SISTOLICA  DIASTOLICA COLORE

SANGUIGNA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Verde
Normale 120 - 129 80 -84 Verde
Normale - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 — 159 90 -99 Giallo
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 -179 100 - 109 Arancio
Ipertensione di 3°grado - Grave =180 =110 Rosso

Valori rilevati inferiori a 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato di
ipotensione. Si consiglia di consultare il medico. Questo apparecchio & in grado di rilevare i battiti
irregolari, o aritmie, e le indica sul display con il simbolo (F')l.

Laritmia puo essere causata da frequenti stati d’ansia, particolari stati emotivi, uso eccessivo di
alcol, predisposizione genetica, eta o altro.

Essa puo essere sintomo di una particolare condizione fisica o psichica (fastidio temporaneo)
oppure di una vera e propria patologia cardiaca. Consultare sempre il medico nel caso il
misuratore visualizzi il simbolo di battito irregolare.
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DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

Display LCD

Tasto “M”

Tasto “0/I"

Presa per tubo dell’aria
Scomparto batterie
Bracciale

Tubo dell’aria

Spina del tubo dell’aria
Batterie
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Nome prodotto: misuratore di pressione
Nome commerciale: BM7002
Classificazione:
Modo operativo continuo
Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura
Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),
da 60 a 260 mmHg (pressione sistolica),
da 40 a 199 mmHg (pressione diastolica),
da 40 a 180 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)
Precisione: sistolica, diastolica +3 mmHg
frequenza cardiaca +5% del valore rilevato
Memorie: 60 memorie per zona (2 zone)
Circonferenza braccio: compresa tra 220 e 300 mm circa
Alimentazione: 4 batterie alcaline 1,5V === tipo AA, DC 6V 600mA
Autonomia batterie: circa 300 misurazioni
Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa <85% RH
Condizioni ambientali di conservazione: da -20°C a +50°C; umidita relativa <85% RH
Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione:80kPa-105kPa
Connessione wireless: smart bluetooth

Energia interna, parte applicata di classe BF, IP20, No AP o APG,

Italiano ﬂ

e Banda di frequenza: 2.400~2.4835 GHz

e |l misuratore di pressione & realizzato per mantenere le caratteristiche di prestazioni e
sicurezza per un minimo di 10.000 misurazioni. Il bracciale € realizzato per mantenere la sua
integrita per circa 1000 cicli di apertura-chiusura.

* Componenti appartenenti al sistema di misurazione della pressione (accessori inclusi): pompa,
valvola, display LCD, bracciale e sensore.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressione funziona con 4 batterie alcaline da 1.5V tipo AA.

Al primo utilizzo, e quando il display mostra il simbolo della batteria ﬂ procedere con I'inserimento
e /o la sostituzione delle batterie. Aprire il vano batterie attraverso la linguetta del coperchio,
inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata e chiudere il coperchio. Smaltire le batterie
scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

IMPOSTAZIONE DATA/ORA

1) Ad apparecchio spento premere contemporaneamente i tasti “M” e “O/I" per alcuni secondi
sul display lampeggia il formato della visualizzazione delle ore, 24 0 12 ore. Usare il tasto “M”
per regolare il dato e confermare con il tasto “0/1".

2) In successione impostare I'anno, il mese, il giorno, le ore e i minuti. Regolare i dati col tasto
“M" e confermarli col tasto “O/1". Tenere premuto il tasto “M” per accelerare lo scorrimento
dei numeri.

Il display visualizza I'ora e la data. Quando si sostituiscono le batterie & necessario procedere

nuovamente con I'impostazione di data/ora.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

1) Aprire la chiusura a strappo del bracciale senza sfilare lo stesso dal suo anello.

2) Infilare il braccio sinistro nel bracciale come illustrato nelle figure “Avvolgimento del bracciale”
e fermare quest'ultimo con la chiusura a strappo.
Il margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm sopra la giuntura del gomito, il palmo della
mano deve essere rivolto verso I'alto con il dorso appoggiato sopra un tavolo. Posizionare il
tubo dell'aria al centro del braccio. Il bracciale deve aderire al braccio pero non deve stringere
in modo eccessivo, lasciare quindi lo spazio per inserire un dito tra il bracciale e il braccio.

Se il bracciale viene awvolto troppo stretto o troppo allentato i valori di pressione sanguigna
potrebbero risultare imprecisi.
Non awvolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso del sangue sara ostacolato € cio
non consentira di ottenere una misurazione accurata.

\ Verificare che il bracciale in dotazione (22 - 30 cm) corrisponda alla propria circonferenza del
braccio. £ disponibile il bracciale con circonferenza 30-42 cm: codice ricambio ABM002.

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE

Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste indicazioni:
Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per almeno 5 minuti prima della rilevazione.

Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.

Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.

Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le misurazioni
Appoggiare il braccio sul tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso livello del cuore. Il
braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la misurazione non muovere nessuna
parte del corpo o il misuratore di pressione.

Appoggiare entrambi i piedi al pavimento senza accavallare le gambe o incrociare i piedi.
E possibile effettuare le misurazioni anche da sdraiati. E sufficiente stendersi sulla schiena
awolgendo il bracciale alla stessa altezza del cuore e tenendo il palmo della mano rivolto verso
I'alto (fare riferimento alle figure “posizione corretta di misurazione”).

XA

@

6) Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora per confrontare
I’andamento della propria pressione.

7) Non fare riferimento a una sola mi i Si di eff almeno 2
misurazioni distanziate I'una dall’altra di almeno 10/15 minuti. E necessario lasciar
riposare il braccio per tale periodo poiché la congestione di sangue potrebbe
determinare false rilevazioni.

8) Nel caso in cui si awertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione, spegnere

immediatamente I'apparecchio con il tasto “0/1".

EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

1) Inserire la spina del tubo dell'aria nella presa del misuratore di pressione.

2) Premere il tasto “O/". Sul display, solo per pochi secondi, si accendono tutti i simboli di
funzione. Il display visualizza ,% che indica la prima zona di memoria; scegliere la propria
premendo il tasto “M” e confermarla col tasto “0/1".
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Se non si preme nessun tasto entro 5 secondi il misuratore utilizza automaticamente la zona

di memoria visualizzata.

Il display visualizza 0. Nel caso in cui sia rimasta dell’aria nel bracciale dalla precedente

misurazione, sul display lampeggia il simbolo % per alcuni secondi.

Il bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il livello ottimale.

Cercare di restare rilassati, senza parlare e senza muoversi.

Se la pressione preimpostata (190 mmHg) viene ritenuta insufficiente o se si compie un

movimento della mano, I'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un massimo di 295

mmHg).

Il bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione sistolica, diastolica,

le pulsazioni, la data e I'ora della misurazione.

Il simbolo (((');) appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battiti irregolari (aritmie).

Le frecce che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della

pressione sanguigna.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure

premendo il tasto “O/1". E possibile interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1".
A di gonfiaggio sufficiente nell'intervallo di tempo pre-settato. Per questo motivo il
misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le batterie.

FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 60 misurazioni in ogni zona di

memoria (2 zone di memoria). Dopo ogni misurazione vengono memorizzati automaticamente

tutti i valori rilevati. Per richiamare le misurazioni premere il tasto “M”: il display visualizza I'ultima

zona di memoria utilizzata con il numero delle misurazioni registrate in quella specifica zona di

memoria. Selezionare la propria zona di memoria premendo il tasto “O/1” e confermarla premendo

il tasto “M”. Durante queste operazioni sul display lampeggia il simbolo bluetooth: leggere il

paragrafo “Funzionamento con app”.

Per scorrere i dati memorizzati premere il tasto “M” e in successione appariranno:

e La media delle ultime 3 misurazioni indicata dalla lettera “A3” nell’angolo in alto a
destra del display,

* lamedia delle misurazioni indicata dalla lettera “A”,

R

=

X))

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca carica
diminuiscono I'efficienza della pompa, che non riesce a dare al misuratore pressione

10

o gli ultimi valori memorizzati dal pili recente al piti vecchio: il numero 01 indica il dato pit
recente, il numero 60 quello pili vecchio.

L"apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto di non utilizzo oppure premendo

il tasto “O/1". Superate le 60 misurazioni verranno annullati automaticamente i dati piti vecchi. Se

non sono presenti misurazioni memorizzate il display visualizza “0 SYS 0 DIA”.

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI

& ] Epossibile cancellare i dati memorizzati di ogni singola zona di memoria.

& mwss| 1) Premere il tasto “M” e selezionare la zona di memoria. Quando il display
visualizza la media delle misurazioni (A) premere nuovamente il tasto “M” per
| visualizzare I'ultima misurazione registrata (01). A questo punto tenere premuto
mumn | per circa 3 secondi il tasto “M”. I display visualizza Q e si spegne
automaticamente.

2) Ripetere I'operazione per cancellare I'altra zona di memoria.

maig o

FUNZIONAMENTO CON APP

Elenco dispositivi compatibili

e i0S: iPhone con sistema operativo dal 10.

o Per device con sistema operativo Android™: dalla versione 6.0 (Marshmallow).
Compatibile con la tecnologia bluetooth 4.0 e superiore, & possibile inviare i dati rilevati dal
misuratore di pressione al proprio smartphone per meglio analizzare I'andamento della
pressione sanguigna. Durante le seguenti operazioni si consiglia di tenere lo smartphone nelle
vicinanze del misuratore di pressione per mantenere la connessione attiva.

1. Attivare il bluetooth nelle impostazioni dello smartphone.

2. Installare nello smartphone I'app gratuita “LAICA Home Wellness”.

3. Awiare I'App e seguire le istruzioni per aggiungere il prodotto e per creare il nuovo utente
inserendo i propri dati personali.

Attenzione! Durante le misurazioni il dispositivo non invia automaticamente i dati all'app. Per

sincronizzare successivamente le nuove misurazioni procedere come segue:

1. Nell'app “LAICA Home Wellness” selezionare il proprio avatar e la propria zona di memoria (1 0
2).

2. Col misuratore spento premere due volte il tasto “M”: il display visualizza la media delle ultime
3 misurazione e il simbolo bluetooth lampeggiante.

3. Per inviare le misurazioni allo smartphone premere nell'app il tasto “IMPORTA DATI". Se la
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connessione & andata a buon fine sul display lampeggia il simbolo ﬁ altrimenti appare il
simbolo ﬁ In questo caso ripetere I'intero procedimento piti velocemente.

A

e Prima di ogni sincronizzazione dei dati verificare sempre che la connessione
bluetooth del proprio smartphone sia attiva.
* Per device Android™ ¢ necessario attivare i servizi di localizzazione.

MANUTENZIONE

e Conservare I'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza awolgere
eccessivamente il tubo e senza appoggiare oggetti pesanti su di esso.

e Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente inumidito
con acqua o con un disinfettante liquido.

® Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

e Si raccomanda la pulizia del bracciale dopo circa 200 utilizzi. NON lavare il bracciale in
lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofiname delicatamente la superficie con un
panno asciutto o leggermente inumidito di alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare all'aria.

e Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell’aria.

Non manutenzionare il dispositivo mentre & in funzione.

e Per essere pronto all'uso I'apparecchio impiega circa 6 ore per riscaldarsi dalla temperatura
minima di conservazione (-20°C) ad una temperatura ambientale di circa 20°C

e Per essere pronto all'uso I'apparecchio impiega circa 6 ore per raffreddarsi dalla temperatura
massima di conservazione (+50°C) ad una temperatura ambientale di circa 20°C.

® Non premere il tasto “O/" quando il bracciale non & awvolto intorno al braccio.

NON smontare I'apparecchio.

e Siraccomanda di verificare le prestazioni dell’apparecchio ogni 2 anni o dopo una riparazione.
Contattare il servizio di assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

e ['utente non puod riparare il misuratore di pressione. In caso di personale tecnico qualificato e
specializzato in grado di riparare componenti considerati riparabili, il produttore puo fornire il
materiale di supporto necessario per effettuare tali riparazioni (come schemi di circuito, liste
componenti, istruzioni di calibrazione, ...).

PROBLEMI E SOLUZIONI

ALLARME TECNICO

Il misuratore di pressione puo visualizzare i messaggi HI' o ‘Lo" sul display LCD se la pressione
arteriosa rilevata (sistolica o diastolica) & al di fuori dell'intervallo di misurazione specificato
nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”. In questo caso, si consiglia di rileggere i paragrafi
“Awolgimento del bracciale”, “Metodo corretto di misurazione”, e “Effettuare una misurazione”
per verificare la correttezza del procedimento e di consultare il proprio medico. | valori limite
dell'allarme tecnico (al di fuori dell'intervallo di misurazione) sono preimpostati e non possono
essere regolati o inattivati. Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-
1-8. L'allarme tecnico non ha bisogno di nessun reset, il segnale visualizzato sul display LCD
scomparira automaticamente dopo circa 8 secondi.

Problema Possibile causa Soluzione

Dopo aver Le batterie non sono state inserite Verificare il corretto

premuto il correttamente. posizionamento delle batterie.

tasto *0/’la Le batterie sono scariche. Procedere con la sostituzione.

misurazione non - - - —

ha inizio. Forti interferenze elettromagnetiche. | Estrarre le batterie per 5 minuti
e riprovare ad effettuare la
misurazione.

Il display Le batterie sono scariche. Se si usano | Procedere con la sostituzione.

visualizza il normali batterie zinco-carbone, sara | Usare batterie alcaline per

simbolo della necessario sostituirle con maggior aumentare I'autonomia di

batteria Q frequenza funzionamento.

Le misurazioni I bracciale non ¢ stato posizionato Rileggere il paragrafo

s0no correttamente. “Awolgimento del bracciale”.

gzgggqgrglzcge Postura errata durante la misurazione. | Rileggere il paragrafo “Metodo

) corretto di misurazione”.
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basse o elevate.

era particolarmente agitati € nervosi.

I valori delle
pulsazioni
cardiache sono
troppo bassi 0
troppo elevati.

Ci si & mossi durante la misurazione.

Si ¢ effettuata la misurazione dopo
uno sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

visualizza “Er 5”.

superato i 300 mmHg.

Il display
visualizza “Er 6”.

Il pompaggio del bracciale dura pit di
180 secondi.

Sul display E stata rilevata la presenza di battiti Ripetere la misurazione, se
appare il simbolo | cardiaci irregolari (aritmie). compare nuovamente il
(@) simbolo consultare il medico.
Il display I misuratore non ha potuto rilevare la | Non muoversi durante la
visualizza “Er 1" o | pressione sistolica o la diastolica misurazione.
“Er2".
Il display I bracciale ¢ stato allacciato troppo | Awolgere correttamente il
visualizza “Er 3" o | stretto o troppo lasco. bracciale (vedi paragrafo
“Er4”, “Awolgimento del bracciale”)
e riprovare ad effettuare la
misurazione.
Il display La pressione del bracciale ha Attendere 5 minuti e ripetere la

misurazione. Nel caso in cui il
display visualizzi nuovamente
questo errore contattare
I'assistenza clienti.

Problema Possibile causa Soluzione Problema Possibile causa Soluzione

Le misurazioni Durante la misurazione ci si € mossi, | Rileggere il paragrafo “Metodo II display visualizza | E presente un errore Attendere 5 minuti e ripetere la
sono 0 si ha parlato o si ¢ effettuata la corretto di misurazione”. “ErA”, 0“Er 0", 0 dell'apparecchio o di sistema. misurazione. Nel caso in cui il
estremamente misurazione in un momento dove si “Er7"0Er8". display visualizzi nuovamente
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questo errore contattare
I'assistenza clienti.

Forti interferenze
elettromagnetiche.

La connessione tra
app e il misuratore
di pressione &
instabile

Chiudere I'applicazione “mHealth”
nello smartphone, spegnere

il misuratore di pressione e
allontanare lo smartphone da altre
apparecchiature elettroniche.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle

apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile dell’apparecchio,

non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo presso un centro di

raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore all’atto
B (jo|'acquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni.
Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, € possibile
riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq senza |'obbligo di acquisto
di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria con
obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell’ambiente e per evitare effetti
potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature
0 ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di
apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti
domestici ma smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo.
Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove &
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stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di
smaltimento rifiuti.

GARANZIA

Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere comprovata da
timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete cura di conservare qui
allegato. Tale periodo & conforme alla legislazione vigente (“Codice del Consumo” D. Lgs. nr. 206
del 06/09/2005) e si applica solo nel caso in cui il consumatore sia un soggetto privato. | prodotti
Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi.

La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia causato da
evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente
gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia.
Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura o manomissione, la garanzia
decade definitivamente.

La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in dotazione.
Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo caso gli interventi di assistenza
tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza tecnica, siano essi
in garanzia o a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino
nei termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente
a LAICA.

Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte) non
prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito.

La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente
o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata
osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti,
specialmente, le awertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio.

E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei propri
prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a
necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica
0 dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.com

STANDARDS

Il prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance -
Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-
invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems),
1SO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement).

Prodotto da: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin
300190, China.

m |HealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribuito da: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

Il prodotto & applicabile per i requisiti di apparecchiature e impianti per la ricezione di energia a frequenza radio per finalita lavorative — larghezza di banda ricezione blugtooth 2M. II prodotto pud
essere anche usato in modo da soddisfare i requisiti di apparecchiature e impianti di trasmissione RF e frequenza di emissione di banda 2.4GHz ISM — Tipi modulazione bluetooth: GFSK, potenza
irradiata efficace: < 20dBm. Il produttore, Andon Health Co., LTD., dichiara che I'apparecchio e conforme alla Direttiva 2014/53/Eu . La dichiarazione di conformita completa € disponibile nel seguente
indirizzo internet: www.laica.it.

Tabella 1 - Emissione Tabella 2 - Porta Involucro

Standard EMC Livelli della prova di immunita
Fenomeno Conformita Ambiente elettromagnetico Fenomeno Siliasa Assistenza sanitaria in ambiente
domestico
Scarica +8 kV a contatto
Emissioni RF glriPR0111 Assistenza sanitaria in ambiente elettrostatica [EC 61000-4-2 +2KV, £4KV, 8KV, +15KV in aria
CISPR 11 PP domestico
Classe B
Campo elettromagnetico 10V/m
a radiofrequenza IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
irradiato 80% AM ad 1kHz
tara ! IEC 61000-3-2 Assistenza sanitaria in ambiente
Distorsione armonica Classe A domestico
Campi in prossimita
emesst dal ASDOSIE | e 61000-4-3 Fare riferimento alla tabella 3
wireless RF
Fluttuazioni di tensione e IEC 61000-3-3 Assistenza sanitaria in ambiente
flicker (sfarfallio) Conformita domestico Campi magnetici a IEC 61000-4-8 30A/m
frequenza di rete stimati o 50Hz 0 60Hz
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Tabella 3 Campi in prossimita emessi dai dispositivi di comunicazione wireless RF

Tabella 4 - Ingresso porta di alimentazione c.a.

Frequenza di prova | Banda Livelli della prova di immunita Fenomeno Normativa EMC Livelli dei test di immunita
(MHz) (MHz) Ambiente sanitario professionale di base Ambiente sanitario domestico
385 380-390 Modulazione dell'impulso 18Hz, 27V/m o X X

Transitori elettrici veloci/ | | 51000-4-4 =2 kV

FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, burst 100kHz frequenza di ripetizione
450 430-470 28V/m
710
745 704-787 FM deviazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz, Sovratensioni fase-fase | IEC 61000-4-5 +0.5KkV, 1 kV
28V/m

780
810 Sovratensioni fase-terra | IEC 61000-4-5 +0.5KV, £1 KV, 2 kV
870 800-960 Modulazione dell'impulso 18Hz, 28V/m Dt condatt gv ig' I‘gmﬁ?d“g*r'gdioamamria” .
930 indotti dai campi a IEC 61000-4-6 0.15MHz & 80MHz

radiofrequenza 80%AM at TkHz
1720

0% Ur; 0.5 ciclo
1845 1700-1990 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m 313q°5f5°v 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
1970 Cali di tensione IEC 61000-4-11 g“/u Ur; 1 ciclo
70% Ur; 25/30 cicli

2450 2400-2570 Modulazione dell'impulso 217Hz, 28V/m MonuofaTse: at 0°
5240
5500 5100-5800 Modulazione dell'impulso 217Hz, 9V/m Interruzioni di tensione IEC 61000-4-11 0% Ur; 250/300 cicli
5785
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ARM BLOOD PRESSURE MONITOR TYPE KD-926
INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed

according to strict performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product and
must be kept for its entire life. If the appliance is transferred to another owner,
its documentation must also be transferred in its entirety. To ensure the safe and
correct use of the product, the user must carefully read the instructions and warnings
-II contained in the manual insofar as they provide important information regarding
safety, user and maintenance instructions. If the instruction manual is lost or in the
event you require additional information or clarifications, please contact the company
at the address shown below: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano
Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood pressure (systolic
and diastolic), the heart rate and checks for arrhythmias.

Compatible with bluetooth 4.0 technology, readings can be sent directly to your smartphone,
allowing continuous blood pressure monitoring.

CONTENTS
KEY TO SYMBOLS pag. 16
SAFETY WARNINGS pag. 17
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag. 18
PRODUCT DESCRIPTION pag. 18
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INSTRUCTIONS FOR USE pag. 19
MAINTENANCE pag. 21
TROUBLESHOOTING pag. 21
DISPOSAL PROCEDURE pag. 22
WARRANTY pag. 23
STANDARDS pag. 23
ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY pag. 24

KET TO SYMBOLS
1 7 In compliance with European
legislation on medical devices
M Production date
European Representation

E Serial number

Batch production number

A Warning

Prohibition

Caution! Read the user
instructions carefully

Symbol for "Type BF applied
parts” (the cuff is type BF
applied part)

f Keep dry!
d Manufacturer

1P20: Degree of protection of electrical equipment covers, where the first figure indicates the
degree of protection against penetration by solid foreign bodies (from 0 to 6) and the
second figure the degree of protection against penetration by liquids (from 0'to 8).

SAFETY WARNINGS

* Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If in doubt, refrain
from using the product and contact the retailer that sold you the product.

e Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

e This device must be used only for its intended purpose and according to the user instructions.
All other types of use shall be considered inappropriate and therefore hazardous. The
manufacturer shall not be deemed liable for any damage caused by inappropriate or incorrect
use.

* People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and perform
maintenance on the product only under adult supervision. Children must not play with the
device.

* To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from children and
avoid wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme temperature
fluctuations, humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

* In the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with it.
Always contact your retailer for repairs.

Ensure hands are dry when using the on and off key.
® NEVER submerge the product in water or any other liquids.

A

e This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (arm circumference
from approx. 22 to 30 cm).
To measure a child's blood pressure, consult your physician.

® DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.

e Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be considered a
diagnosis or treatment.
Unusual readings must always be discussed with your physician.
Under no circumstances should you alter the dosages of any medication prescribed by your

CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE
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physician.

Consult your physician prior to using the device in the following cases:

e patients with heart pacemakers,

patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),

pregnant women,

when applying the device on an arm wound or injury,

when applying the device on a limb where there may be an intravascular access device or

arteriovenous shunt (A-V),

when applying the device on a person that has had a mastectomy,
e when using the blood pressure monitor at the same time as other medical monitoring

devices already being used on the same limb,

e when undergoing dialysis treatment,
* when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.

¢ In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper limb
spasticity, low blood circulation, cardiovascular system disorders, very low blood pressure,
blood flow disorders, arrhythmias and other pre-pathological conditions.

e The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity levels outside
the limits indicated in the "Technical Specifications" paragraph.

® Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away from radio systems (for more
information on interferences, see the paragraph “Electromagnetic compatibility”).

o Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may lead to incorrect
readings.

® Do NOT share the use of the cuff with persons with infectious diseases (risk of infection)
Do NOT bend or pinch the air tube during the measurements so as to avoid possible errors of
cuff inflation or bruising of the arm due to the continuous pressure in the cuff.

* The device operator is the patient.

® Do not use this device if you are allergic to plastic and/or rubber.

SAFE USE OF BATTERIES

e Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them in a
well-ventilated and dry place, at room temperature.

® Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

® Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the
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manual or using unsuitable equipment.

® NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe these
instructions may result in damage to and/or the explosion of the batteries.

® Do NOT throw the batteries into an open flame.

e Batteries must always be removed or replaced by adults only.

* Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious harm and
death. If a battery is swallowed, seek urgent medical care.

* The acid in batteries is corrosive.
Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every day. It
tends to rise with age and also depends on the individual’s lifestyle.

After each blood pressure reading, the values will be compared with the following table prepared
by the World Health Organization (WHO), the United Nations specialised health agency.

The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.

SYSTOLIC ~ DIASTOLIC

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION (mmHg) (mmHg) SEGMENT COLOR
Optimal <120 <80 Green
Normal 120-129 80 -84 Green
Normal — High 130 -139 85-89 Green
Hypertension 1st grade - Light 140 — 159 90-99 Yellow
Hypertension 2nd grade - Moderate 160-179 = 100 - 109 Orange
Hypertension 3rd grade - Severe 2180 2110 Red

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We recommend
seeking medical advice.
This device is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them on the display with

the symbol l(')’. Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emotional states,
excessive alcohol use, genetic predisposition, age or other. It can be a symptom of a particular
physical or mental condition (temporary disturbance) or an actual heart problem. Always seek
medical advice if the monitor displays the irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (see fig.1)

1) LCD DISPLAY

2 “M"key

3)  "O/"key

4)  Airhose socket

5)  Battery compartment
6)  Cuff

7)  Airhose

8)  Airhose plug

9)  Batteries

10) Case

TECHNICAL SPECIFICATIONS

e Product name: Blood pressure monitor

e Commercial name: BM7002

o (lassification: Internally powered, Type BF applied part, P20, No AP or APG,
Continuous operating mode

Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement

Measurement range: from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),
from 60 to 260 mmHg (systolic pressure),
from 40 to 199 mmHg (diastolic pressure),
from 40 to 180 beats/min (heart rate)

Precision: systolic, diastolic +3 mmHg

heart rate +5% of reading
e Memories: 60 memories per area (2 areas)
Arm circumference: between approx. 220 and 300 mm

English m

Power supply: 4 x 1.5V === AA, DC 6V 600mA

Battery autonomy: approx. 300 readings

Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity <85% RH
Environmental conditions for storage: from -20°C to +50°C; relative humidity <85% RH
Atmospheric pressure for use and storage: 80kPa-105kPa

Wireless connection: smart bluetooth

Frequency band: 2.400~2.4835 GHz

The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance and safety
characteristics for a minimum of 10,000 readings.

The cuff has been designed to maintain its condition for around 1000 opening/closure cycles.
e The components belonging to the pressure measuring system (accessories included): pump,
valve, LCD display, cuff and sensor.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

This blood pressure monitor works with 4 disposable 1.5V AA alkaline batteries.

At first use and when the display shows the battery symbol g, insert and/or replace the batteries.
Open the battery compartment using the tab on the cover, then insert the batteries according to
the indicated poles and close the cover. Dispose of worn batteries as described in the “Disposal
procedure” paragraph.

DATE/TIME SETTING

1) When the device is switched off, press the “M” and “O/I" keys simultaneously for a few
seconds: the 24 or 12 hour time format will flash on the display. Use the “M” key to adjust the
time format and confirm using the “0/1" key.

2) Then set the year, month, day, hours and minutes. Adjust the data using the “M” key and
confirm using the “0/I" key. Press the “M” key to speed up the number scrolling.

The display shows the hour and date. The date/time will need to be reset whenever the batteries

are replaced.

WRAPPING THE CUFF
1) Open the cuff's velcro strap without pulling it out of the ring.

n

Insert the left arm into the cuff as shown in the “Wrapping the cuff” figure and block it by
closing the velcro strap. The edge of the cuff should be about 1-2 cm above the elbow and the
palm of your hand should be facing upward, resting on a surface.

Position the air hose at the centre of the cuff. The cuff should fit snugly around the arm but
should not be pulled too tightly; leave enough room to insert a finger between the cuff and
arm.

If the cuff is too tight or too loose, the readings will be inaccurate. Never roll sleeves up or the
blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

Make sure that the supplied cuff (22 - 30 cm) corresponds to the arm circumference. A cuff
with circumference 30 - 42 cm is available: spare part code ABM002.

PROPER READING METHOD

For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

1) Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading

Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading.

Rest the arm on a hard surface so that the cuff is level with the heart.

The arm must be stretched out and relaxed.

When the reading is being taken, do not move any part of the body or the blood pressure
monitor.

Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

The reading can also be taken when lying down. It is sufficient to lie on your back, applying the
cuff level with the heart, with the palm of your hand facing upwards (see the “correct reading
position” figure).

Readings should always be taken at the same time to allow a comparison of blood
pressure readings.

Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two readings at
least 10/15 minutes apart. It is important to rest the arm during this time as blood
congestion may result in false readings.

If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately turn the device off
using the "0/I" button.

E-XSA SR
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TAKING A READING

1) Insert the air hose plug into the blood pressure monitor socket.

2) Press the “0/1” button. All function symbols will appear on the display for a few seconds. The
,9\ symbol will appear on the display, indicating the first memory area; select the desired
memory area using the “M” key and confirm with the “0/1" key.

If no keys are pressed within 5 seconds, the monitor will automatically use the displayed
memory area. o

The display reads 0. If there is still air in the cuff from the previous reading, the 8 symbol will
flash on the display for a few seconds.

The cuff will automatically inflate and stop when it reaches the right level.

Try to stay relaxed, without speaking or moving. If the preset pressure (190 mmHg) is
considered insufficient or if a hand movement is made, the device will start inflation over again
(until @ maximum of 295 mmHg).

The cuff will automatically deflate and the display will show the systolic and diastolic pressure,
heart rate, date and time of the reading.

The (l('))) symbol appears only in the event of an irregular heartbeat (arrhythmia).

The arrows on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.
The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use, or when the “0/1" key is
pressed.

The reading can be interrupted by pressing the “O/" key.

A

MEMORY FUNCTION

The device can store up to 60 readings in each memory area (2 memory areas).

After every reading, all values are automatically stored:

To call up the readings, press the “M” key: the display will show the last memory area used with
the number of readings stored in that specific memory area.

Select the desired memory area by pressing the “0/1” key and confirm by pressing the “M” key.
After these steps, the bluetooth symbol will flash on the display: see the “Use with app” paragraph.

L

=

xS))

Make sure the batteries are charged: worn or low batteries compromise the
efficiency of the pump, which is subsequently unable to provide sufficient inflation
pressure within the preset time range. For this reason, the monitor will display the
ERR message. Therefore, replace the batteries.

20

To scroll the stored readings, press the “M” key and the following will appear in order:

e The average of the last 3 readings indicated by the letter “A3" in the top right corner of the
display,

o the reading average indicated by the letter “A”",

e most recent to oldest readings: the number 01 indicates the most recent reading, the number
60 indicates the oldest.

The device will turn off automatically after about 1 minute of non-use, or when the “O/I" key is

pressed.

After 60 readings, the oldest data will be automatically deleted.

If there are no stored readings, the display will show “0 SYS 0 DIA".

DELETION OF SAVED DATA

€ — ] Itis possible to delete stored data from a single memory area.

A mwss| 1) Press the “M” key and select the memory area. When the display shows the
— — —| average of readings (A), press the “M” key again to view the last recorded reading

"™ | (01). Now press the “M” key for approximately 3 seconds.

= | The display will show 0 and turn off automatically.

2) Repeat this step to delete the other memory area.

USE WITH APP

List of compatible devices:

* i0S: iPhone with 10 operating system.

* For devices with Android™ operating system: from version 6.0 (Marshmallow).
Compatible with bluetooth 4.0 and superior technology, it is possible to send the detected data
from the blood pressure monitor to your smartphone to better analyse the trend of your blood
pressure. During the following operations, we recommend keeping the smartphone near the
blood pressure monitor to keep the connection active.

1. Activate bluetooth in the smartphone settings.

2. Install the free "LAICA Home Wellness" app on your smartphone.

3. Start the app and follow the instructions to add the product and to create the new user by
entering your personal data.

Attention! During measurement, the device does not automatically send the data to the app. To

successively synchronise the new measurements, proceed as follows:

English m

1. Inthe “LAICA Home Wellness” app, select your avatar and memory zone (1 or 2).

2. With the blood pressure monitor turned off press the “M” button twice: the display shows the
average of the last 3 measurements and the flashing bluetooth symbol.

3. To send the measurements to your smartphone, press the “IMPORT DATA" key on the app.,
If the connection was successful, the ﬁ symbol will flash on the display, otherwise the ﬁ
symbol will flash. In this case, repeat the entire process more quickly.

A

e Before each synchronisation of the data, always check that the bluetooth
connection of your smartphone is active.
e For Android™ devices it is necessary to activate the localisation services.

MAINTENANCE

e Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without wrapping the hose too
tightly and without resting any heavy objects on top of it.

e (Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with water and a
liquid disinfectant.

 Never use chemicals or abrasives.

e Itis recommended to clean the cuff after about 200 uses.
NEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it vigorously, but rather delicately
wipe the surface with a soft cloth, either dry or moistened with ethyl alcohol (75-90%) and
leave it to dry naturally.

e Make sure liquids are never poured into the air hose.
Do not service the device whilst operating.

o Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to heat up from the minimum storage
temperature (-20°C) to a room temperature of about 20°C.

* Before it is ready for use, the device takes about 6 hours to cool down from the maximum
storage temperature (+50°C) to a room temperature of about 20°C.
Do not press the "0/I" key if the cuff is not wrapped around the arm.

® Do NOT disassemble the device.

e |t is recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs.
Contact Laica service assistance (activities excluded from the warranty).
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e Repairs of the blood pressure monitor should not be made by the user.
In case of qualified and specialised technical personnel able to repair the components
considered repairable, the manufacturer can provide the support material necessary to carry
out such repairs (such as circuit boards, list of components, calibration instructions, etc.).

TROUBLESHOOTING

TECHNICAL ALARM

The blood pressure monitor may display the messages “HI” or Lo” on the LCD display if the
blood pressure reading (systolic or diastolic) is outside the range indicated in the “Technical
Specifications” paragraph.

In this case, it is recommended to consult the “Wrapping the cuff”, “Proper reading method” and
“Taking a reading” paragraphs to check that the procedure has been properly carried out, and
seek medical advice.

The technical alarm limit values (outside the nominal range) are preset and cannot be adjusted or
deactivated. These are priority values pursuant to standard IEC 60601-1-8.

The technical alarm does not need to be reset, the signal that appears on the LCD display will
automatically disappear after approx. 8 seconds.

Problem Possible cause Solution
After pressing The batteries have not been Check the correct positioning of the
the "0/1" key the | inserted properly. batteries.
get;:g\.ng does not The batteries are worn. Replace them.
Strong electromagnetic Remove the batteries for 5 minutes
interference. and take the reading again.
The display The batteries are worn. If normal Replace them. Use alkaline batteries

shows the dead
battery symbol

zinc-carbon batteries are used, they | to increase operating autonomy.
will need to be replaced more often
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The reading was taken after
exercise.

The l(')l An irregular heartbeat was detected | Repeat the reading, if the symbol
symbol appears | (@rrhythmia). appears again, seek medical
on the display. advice.
The display reads | The blood pressure monitor was Do not move during readings.
“Er1”or “Er2”. | unable to detect the systolic or

diastolic pressure
The display reads | The cuff is too tight or too loose. Wrap the cuff properly (see
“Er3”or “Er 4" “Wrapping the cuff” paragraph) and

take the reading again.

The display reads | The cuff pressure has exceeded Wait 5 minutes, then take the
“Er5”. 300 mmHg. reading again. If the display shows

this error again, contact customer
service.
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Problem Possible cause Solution Problem Possible cause Solution
The readings are | The cuff is not correctly positioned. | Re-read the “Wrapping the cuff” The display reads | Cuff inflation lasts longer than 180 | Wait 5 minutes, then take the
very low or very paragraph. “Er6”. seconds. reading again. If the display shows
high. Incorrect posture while taking the | Re-read the “Proper reading method” The display reads | There is a device or system error. L’;‘rsvfcféﬂf again, contact customer

reading. paragraph. “Er A", or “Er .

N N 0", or “Er 7" or

During the reading, the person Erg’

made a movement or spoke, or the .

reading was taken at a time when The connection | Strong electromagnetic Close the “mHealth” application

the person was particularly anxious between the interference. in your smartphone, turn off the

Or Nervous. blood pressure blood pressure monitor and move
The hean rate A movement was made during Re-read the “Proper reading method” ?p%n:tsomtié?; gg;gﬁ{épggﬂgezw from ofher
readings are too | the reading. paragraph.
low or too high.

DISPOSAL PROCEDURE

and electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

E\/ The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric

At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal waste, but
mmmn  ispose it referring to a specific collection centre located in your area or returning it to
the distributor, when buying a new device of the same type to be used with the same
functions. If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail

location that is over 400 m? without having to purchase a new, similar device.

This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out forecasting
a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and improving environment
quality, as well as avoiding potential effects on human health due to the presence of hazardous

substances in such equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household waste

but rather dispose of them as special waste at specialised recycling centres.

For more information about disposal of used batteries, contact the store where you purchased the

English m

equipment containing the batteries, the municipality or the local waste disposal service.
WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which has to
be proven by means of the stamp or signature of the dealer and by the fiscal payment
receipt that shall be kept enclosed to this document.

This warranty period complies with the laws in force and applies only in case the consumer is an
individual. Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for commercial
purposes is forbidden. The warranty covers only production defects and does not apply, if the
damage is caused by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product.

Use the supplied accessories only; the use of other accessories invalidate the warranty cover.
Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering of the
equipment, definitely invalidate the warranty.

Warranty does not apply to parts subject to tear and wear along the use, as well as to batteries,
when they are included. Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case,
technical service interventions will be carried out against payment. Information on technical
service interventions, under warranty terms or against payment, may be requested by writing
at info@Iaica.com. Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of
charge. In case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.
Allinterventions covered by warranty (including product replacement or the replacement of any of

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance -
Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-
invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems),
IS0 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement).

Manufactured by: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District,
Tianjin 300190, China.

its parts) shall not be meant to extend the duration of the original warranty period of the replaced

[HealthLabs Europe SAS
EC | REP 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distril by: Laica S.p.A.

product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused, directly or
indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance of the provisions contained
in the suitable user manual, especially with reference to the instructions related to installation, use
and maintenance of the equipment.

Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to modify its
product, totally or partially, with reference to any production need, without that this involves any
responsibility whatsoever by Laica or its dealers.
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Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

This product is applicable to the equipment and system requirements for the purpose of receiving radio frequency energy for the purpose of the work, bluetooth receive bandwidth 2M.

This product can also be used to include RF transmitter equipment and system requirements and emission frequency of 2.4GHz ISM band, bluetooth modulation types: GFSK, effective radiated power:
< 20dBm. The manufacturer, Andon Health Co., LTD., declares that the device is compliant with Directive 2014/53/EU. The complete statement of compliance is available at the following Internet site:

www.laica.it.

Table 1 - Emission

Table 2 - Enclosure Port

Group 1, Class B

Harmonic distortion gggwoo-a-z Home healthcare environment
. ; IEC 61000-3-3 )
Voltage fluctuations and flicker Compliance Home healthcare environment

. q q Basic EMC Immunity test levels
Phenomenon Compliance Electromagnetic environment Phenomenon standard Home Healthcars Environment
Electrostatic +8 KV contact
f IEC 61000-4-2 .
RF emissions CISPR 11 Home healthcare environment Discharge 22KV, 4K, £BKY, 215KV air

fields

10V/m
Radiated RF EM field | IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80% AM at 1kHz
Proximity fields
from RF wireless
communications IEC 61000-4-3 Refer to table 3
equipment
Rated power
frequency magnetic | IEC 61000-4-8 ggﬁé ﬂ;r 60H
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Table 3 - Proximity fields from RF wireless communications equipment

Tavola 4 - Table 4 - Input a.c. power Port

Test frequency Band Immunity test levels Ph Basic EMC Immunity test levels
(MHz) (MHz) Professional healthcare facility Home Healthcare Environment
385 380-390 Pulse modulation 18Hz, 27V/m Electrical fast transients/ IEC 61000-4-4 oKV -
450 430-470 FM, 25KkHz deviation, 1kHz sine, 28V/m burst 100KHz repetiton frequency
710
s e IEC 61000-4-5 £0.5 KV, +1 KV
745 704-787 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
780
Surges
Line.to-ground IEC 61000-4-5 +0.5KY, +1 KV, 2 KV
810
870 800-960 Pulse modulation 18Hz, 28V/m 3V, 0.15MHz-80MHz
Conducted disturbances IEC 61000-4-6 6V in ISM and amateur radio bands
930 induced by RF fields between 0.15MHz and 80MHz
80%AM at 1kHz
1720 0% Ur; 0.5 cycle
At 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
1845 1700-1990 Pulse modulation 217Hz, 28V/m and 315°
Vloltage dips IEC 61000-4-11 0% Ur; 1 cycle
1970 and
70% Ur, 25/30 cycles
2450 24002570 | Pulse modulation 217Hz, 28V/m Single phase: at 0
5240
5500 5100-5800 Pulse modulation 217Hz, 9V/m Voltage interruptions IEC 61000-4-11 0% Ur; 250/300 cycles
5785
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MEDIDOR DE PRESION PARA BRAZO TYPE KD-926
INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, disefiado seglin
criterios de fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y se
debe conservar durante todo el ciclo de vida Util de la misma. En caso de cesién
del aparato a otro propietario también se debe entregar toda la documentacion.
Para un uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las
- instrucciones y las advertencias contenidas en el manual puesto que suministran
L_I importantes informaciones relativas a la seguridad de uso y mantenimiento.
En caso de extravio del manual de instrucciones o necesidad de recibir mayor
informacion o aclaraciones, comunicarse con la empresa a la direccion que se
muestra debajo. Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI)
- Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@Iaica.com - www.laica.it

Este aparato, completamente automético, sirve para medir y controlar de modo no invasor el
valor del presion arterial (sistdlica y diastdlica), la frecuencia del latido cardiaco y la presencia
de arritmias. Compatible with bluetooth 4.0 technology, readings can be sent directly to your
smartphone, allowing continuous blood pressure monitoring.

iNDICE
NOTA DE SiMBOLOS pag. 26
ADVERTENGIAS DE SEGURIDAD ) ) pag. 27
CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA pag. 28
DESCRIPCION DEL PRODUCTO pag. 28

INSTRUCCIONES PARA EL USO pag. 29
MANTENIMIENTO pag. 31
PROBLEMAS Y SOLUCIONES pag. 31
PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION pag. 32
GARANTIA pag. 33
NORMAS pag. 33
COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA pag. 34
NOTA DE SIMBOLOS
En conformidad con a legislacion
& Advertencia c € 01 97 europea sobre los dispositivos

médicos.

Prohibicion M Fecha de produccién
jAtencion! Leer
- m Representante europeo

instrucciones de uso

Simbolo de “tipo BF partes
aplicadas” (el brazalete es
de tipo BF parte aplicada)

7‘ iMantener seco!
M Fabricante

1P20: Grado de proteccion de las confecciones para aparatos eléctricos en los que la primera
cifra indica el grado de proteccion contra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios (de 0
a6)y la sequnda cifra el grado de proteccidn contra la penetracion de liquidos (de 0 a 8).

atentamente las
Namero de serie

Numero lote de produccion

Espaiol E

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

e Antes de usar el producto verifique que el aparato esté integro, sin dafios visibles. En caso de
dudas no utilizar el aparato y dirigirse a su vendedor.

e Tener la bolsa de pléstico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

e Este producto deberd destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido concebido y en la
manera indicada en las instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera impropio y, por
tanto, peligroso. El fabricante no se considerard responsable de los dafios causados por el uso
impropio e incorrecto.

e Eluso y el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre y
cuando estén sometidos a la vigilancia adecuada de un adulto. Los nifios no deben jugar con el
aparato.

e Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad lejos del
alcance de los nifos y evitar envolver el brazalete alrededor del cuello.

e Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de temperatura,
humedad, polvo, luz directa del sol y fuentes de calor.

e Encaso de averia y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las reparaciones
dirjase siempre a su vendedor.

e Asegurese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.

® NUNCA sumerija el producto en agua o en otros liquidos.

& JATENCIGN! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

* Este aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18 afos para
arriba, con circunferencia del brazo de 22 30 cm aproximadamente. Para medir la presion
arterial de un nifio, consultar con el propio médico.

® NO usar el aparato si padecen de graves arritmias.

* Laauto-medicion significa control, no diagnéstico o tratamiento. Los valores ins6litos deben ser
discutidos siempre con el propio médico. Bajo ningtin concepto se deben modificar las dosis de
cualquier farmaco prescrito por el propio médico.

e Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

e portadores de marcapasos cardiacos,
irregularidad cardiaca (arritmias),
* mujeres embarazadas,

aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesién en el brazo,

aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso intravascular, o un

shant arteriovenoso (A-V),

aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia,

uso del medidor de presion simultaneamente con otros equipos médicos de control ya

presentes en el mismo miembro,

e cuando se esté en terapia de didlisis,
¢ cuando se estan tomando anticoagulantes, antiagregantes o esteroides.

o Enlos siguientes casos se podrian producir errores o una reduccion de la precision de medicion:
arteriosclerosis, espasmos musculares en los miembros superiores, reduccion de la circulacion
sanguinea, patologias del aparato cardiovascular, presion muy baja, molestias de irrigacion,
arritmias y de otros estados prepatoldgicos.

ol aparato podria suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones de temperatura
0 humedad fuera de los limites indicados en el apartado “Caracteristicas técnicas”.

® No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga alejado
de instalaciones de radio (para mayor informacion sobre las interferencias véase apartado
“Compatibilidad electromagnética”)

o Utilice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de brazaletes no originales
podria suministrar mediciones erradas.

NO compartir el uso del brazalete con personas que padecen enfermedades infecciosas (riesgo
de infecciones).

NO doblar o aplastar el tubo del aire durante las mediciones para evitar posibles errores de
inflado del brazalete o moretones al brazo debidos a la presion continua en el brazalete.

o El operador previsto es el paciente.

No use este dispositivo si s alérgico al plastico y/o a la goma.

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

o (Quitar las baterias si no se usa el producto por largos periodos de tiempo y conservarlas en un
lugar fresco y seco a temperatura ambiente.
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® NO recargar las baterias si no son recargables.

® NO realizar la recarga de las baterfas recargables con distinta modalidad de la que se indican
en el manual o con aparatos no indicados.

® No exponer las baterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento de
esta indicacion puede dafar y/o hacer explotar las baterfas.

® NO arrojar las baterfas al fuego.

* Laremocion o la sustitucion de las baterias se debe realizar por personal adulto.

o Tener las baterias lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterias constituye un
peligro mortal. En caso de ingestion consultar inmediatamente un médico.

* El 4cido contenido en las baterias es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los ojos y las
vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varia de persona a persona y en cada individuo crece y disminuye cada dia,
tiende a subir con la edad y depende del estilo de vida de la persona. Al finalizar cada medicion
los datos de presion detectados se comparan con la siguiente tabla elaborada por la Organizacion
Mundial de la Salud (WHO, World Health Organization), agencia especializada de las Naciones
Unidas para las cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla
indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.

CLASIFICACION PRESION SISTOLICA  DIATOLICA COLOR
SANGUINEA (mmHg) (mmHg) SEGMENTO
Optimal <120 <80 Verde
Normal 120 -129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertension de 1°grado - Leve 140 - 159 90 -99 Amarillo
Hipertension de 2°grado - Moderada 160 - 179 100 - 109 Naranja
Hipertension de 3°grado - Grave =180 2110 Rojo
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Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) y a 60 mmHg (diastélica) indican un estado de
hipotension. Se recomienda consultar con el médico. Este aparato puede detectar los latidos
irregulares, o arritmias, y las indica en la pantalla con el simbolo [(.)1. La arritmia puede ser
causada por frecuentes estados de ansiedad, particulares estados emotivos, uso excesivo de
alcohol, predisposicion genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una particular condicion
fisica o psiquica (molestia temporal) o bien de una verdadera patologia cardiaca.

Consulte siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (véase fig.1)

DISPLAY LCD

Tecla “M”"

Tecla "0/"

Toma para el tubo del aire
Compartimento bateria
Brazalete

Tubo del aire

Enchufe para el tubo del aire
Baterias

Funda

SISV

k=)

CARACTERISTICAS TECNICAS
e Nombre producto: medidor de presion
o Nombre comercial: ~ BM7002
o Clasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP20, No AP o
APG, Modo operativo continuo
Método: oscilométrico con toma de aire automatico y medida
Intervalo de medicion: de 0 a 300 mmHg (presion brazalete),
de 60 a 260 mmHg (presion sistdlica),
de 40 a 199 mmHg (presion diastdlica),
da 40 a 180 pulsaciones/min.(frecuencia cardiaca)
Precision: sistdlica, diastélica +3 mmHg
frecuencia cardiaca +5% del valor detectado
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Memorias: 60 memorias por zona (2 zonas)

Circunferencia brazo: comprendida entre 220 y 300 mm aproximadamente

Alimentacion: 4 baterias alcalinas 1,5V === tipo AA, DC 6V 600mA

Autonomia baterias: 300 mediciones aproximadamente

Condiciones ambientales de funcionamiento: de +10°C a +40°C; humedad relativa <85% RH
Condiciones ambientales de conservacion: de -20°C a +50°C; humedad relativa <85% RH
Presion atmosférica de funcionamiento y de conservacion: 80kPa-105kPa

Conexion wireless: smart bluetooth

Banda de frecuencia: 2.400~2.4835 GHz

El medidor de presion esté realizado para mantener las caracteristicas de prestaciones y
seguridad por un minimo de 10.000 mediciones. El brazalete esté realizado para mantener su
integridad para 1000 ciclos de apertura-cierre.

Componentes que pertenecen al sistema de medicion de la presion (accesorios incluidos):
bomba, valvula, pantalla LCD, brazalete y sensor.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS

El presente medidor funciona con 4 baterfas alcalinas de 1.5V tipo AA.

En el primer uso la pantalla muestra el simbolo de la bateria Q introduzca y /o sustituya las
baterias. Abra el compartimiento de las baterias mediante el linguete de Ia tapa, introduzca las
baterias teniendo presente la polaridad indicada y cierre la tapa.

Quite las baterfas descargadas como se indica en el parrafo “Procedimiento de eliminacion”,

CONFIGURACION FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado pulse simultdneamente las teclas "M" y “O/I" durante algunos
segundos: en la pantalla parpadea el formato de la visualizacion de las horas, 24 0 12 horas.
Regule el dato con la tecla "M" y confirme con la tecla “0/1".

En sucesion programe el afo, el mes, el dia, las horas y los minutos. Regule los datos con
la tecla “M” y confirme con la tecla “O/1". Mantenga presionada la tecla “M” para acelerar el
desplazamiento de los nimeros.

La pantalla visualiza la hora y la fecha. Cuando se sustituyen las baterias es necesario realizar
nuevamente la configuracion de fecha/hora.

LS)

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE

1) Abra el cierre con velcro del brazalete sin quitar el mismo de su anillo.

2) Introduzca el brazo izquierdo en el brazalete come se muestra en la figuras “Envolvimiento
del brazalete” y sujételo con el cierre con velcro. EI margen del brazalete debe estar
aproximadamente 1-2 cm sobre la juntura del codo, la palma de la mano debe apuntar hacia
arriba apoyada en una mesa. Coloque el tubo del aire en el centro del brazo. El brazalete debe
adherir al brazo, pero no debe apretar de forma exagerada, por lo tanto deje espacio para
introducir un dedo entre el brazalete y el brazo.

Si el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de presion
sanguinea podrian resultar imprecisos. No envuelva las mangas arriba del brazo porque se
obstaculizara el flujo de sangre y esto no permitird obtener una medicion precisa.

A Verifique que el brazalete suministrado (22 - 30 cm) corresponda a la circunferencia del brazo.
Esta disponible el brazalete con circunferencia 30-42 cm: cadigo repuesto ABM002.

METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicién de la presion de la sangre, siga estas indicaciones:

Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la medicion.

Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.

Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las mediciones. Apoye
el brazo en la mesa de manera que el brazalete esté en el mismo nivel del corazon. El brazo se
debe extender de manera natural. Durante la medicion no mueva ninguna parte del cuerpo o el
medidor de presion.

Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las piernas o los pies. Es posible efectuar las mediciones
también acostados. Es suficiente acostarse de espalda envolviendo el brazalete a la misma
altura del corazon y teniendo la palma de la mano apuntada hacia arriba (haga referencias a las
figuras “correcta posicion de medicion").

Efectie la medicion si es posible siempre a la misma hora para comparar el
desarrollo de la propia presion.

No haga ia a una tnica

Se recomienda efectuar por lo menos 2 mediciones con distancia una de la otra de
por lo menos 10/15 minutos.
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Es necesario dejar descansar el brazo por dicho periodo puesto que la congestion de
sangre podria determinar falsas mediciones.

8) En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicion, apague
inmediatamente el aparto con la tecla “0/1".

EFECTUAR UNA MEDICION

1) Introducir el enchufe del tubo del aire en la toma del medidor de presion.

2) Pulse el boton “0/1". En la pantalla se encienden, sélo por unos segundos, todos los simbolos de
funcion. La pantalla visualiza % que indica la primera zona de memoria; elija la su propia
zona pulsando la tecla “M” y confirme con la tecla “0/1"

Si no se pulsa ninguna tecla entre 5 segundos el medidor usa autométicamente la zona de
memoria visualizada. La pantalla visualiza 0.

En caso de que haya quedado aire en el brazalete de la medicion anterior, en la pantalla
parpadea el simbolo % por algunos segundos.

El brazalete se infla autométicamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel ptimo. Intente
estar relajado, sin hablar y sin moverse. Si la presion preconfigurada (190 mmHg) se considera
insuficiente o si se realiza un movimiento de la mano, la unidad efectuara nuevamente el inflado
(hasta un maximo de 295 mmHg).

El brazalete se desinfla automaticamente y en la pantalla se visualiza la presion sistélica,
diastdlica, las pulsaciones, la fecha y la hora de la medicion. EI simbolo (((')l) aparece solo en
caso de que se hayan detectado latidos irregulares (arritmias).

Las flechas que aparecen a la izquierda de la pantalla indican la clasificacion de los valores de
la presion sanguinea.

El aparato se apaga autométicamente después de aproximadamente 1 minuto de inutilizacion,
0 bien pulsando la tecla “0/I". Se puede interrumpir una medicion presionando la tecla “0/1”.

&£
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Asegurarse que las baterfas estén cargadas: las baterfas descargadas o con
& poca carga disminuyen la eficiencia de la bomba, que no puede dar al medidor

la necesaria presion de inflado en el intervalo de tiempo pre-configurado. Por este
motivo el medidor indicara ERR. Por lo tanto sustituir las baterfas.

FUNCION MEMORIA
El presente aparato tiene capacidad para memorizar hasta 60 mediciones en cada zona de memoria

(2 zonas de memoria).

Después de cada medicion se memorizardn automaticamente todos los siguientes valores

detectados. Para recuperar las mediciones pulse la tecla “M”: la pantalla visualiza la ltima zona

de memoria utilizada con el nimero de las mediciones registradas en aquella zona especifica de

memoria. Seleccione su propia zona de memoria pulsando la tecla “O/1" y confirme pulsando la

tecla “M”. Durante estas operaciones en la pantalla parpadea el simbolo bluetooth: leer el parrafo

“Funcionamiento con app”.

Para pasar los datos memorizados pulse la tecla “M" y en sucesion se visualizaran:

o El promedio de las Ultimas 3 mediciones indicado con la letra “A3”" en el angulo arriba a la
derecha de la pantalla,

o el promedio de las mediciones indicado con la letra “A”,

* |os Ultimos valores memorizados desde el més reciente al mas viejo: el nimero 01 indica el dato
mas reciente, el nimero 60 el mas vigjo.

El aparato se apaga automaticamente después de aproximadamente 1 minuto de inutilizacion, o

bien apaguelo pulsando la tecla “0/1",

Una vez superadas las 60 mediciones se anularén automaticamente los datos mas viejos.Si se

encuentran mediciones memorizadas la pantalla visualiza “0 SYS 0 DIA”.

CANCELACION DATOS MEMORIZADOS
€©——_— 7 Se pueden cancelar datos memorizados de cada zona individual de memoria.
R  =wess| 1) Presionar la tecla “M" y seleccionar la zona de memoria.
— — —| Cuando la pantalla visualiza el promedio de mediciones (A) presionar nuevamente la
"™ | tecla “M” para visualizar la Ultima medicion registrada (01). En este momento
rumn | mantener presionada por aproximadamente 3 segundos la tecla “M”. La pantalla
visualiza Q y se apaga automaticamente.
2) Repetir la operacion para cancelar la otra zona de memoria

FUNCIONAMIENTO CON APP

Lista de los dispositivos compatibles:

e i0S: iPhone con sistema operativo desde el 10.

¢ Para dispositivos con sistema operativo Android™: desde la versién 6.0 (Marshmallow).
Compatible con la tecnologia bluetooth 4.0 y superior, se pueden enviar los datos recopilados
por el medidor de presion a su smartphone para analizar mejor el desarrollo de la presion
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sanguinea. Durante las siguientes operaciones, se recomienda que mantenga su smartphone
cerca del medidor de presion para mantener la conexion activa.

1. Active el bluetooth en las configuraciones del smartphone.

2. Instale en el smartphone la app gratuita <LAICA Home Wellness».

3. EnciendalaApp Yy siga las instrucciones para agregar el producto y para crear el nuevo usuario
introduciendo los propios datos personales.

jAtencion! Durante las mediciones el dispositivo no envia automaticamente los datos a la app.

Para sincronizar sucesivamente las nuevas mediciones proceder como se indica a continuacion:

1. Enlaapp «LAICA Home Wellness» seleccionar el propio avatar y la propia zona de memoria (1
02).

2. Con el medidor apagado pulse dos veces la tecla «M»: en la pantalla aparece el promedio de
las 3 (ltimas mediciones y el simbolo bluetooth parpadea.

3. Para enviar las mediciones al smartphone pulse en la app |a tecla «MPORTA DATOS». Si la
conexion ha sido exitosa en la pantalla parpadea el simbolo , de lo contrario se visualiza el
simbolo ﬁ En este caso repetir todo el procedimiento més rapldameme

e Antes de cada sincronizacion de los datos verificar siempre que la conexion
A bluetooth del propio smartphone esté activa. )
o Para dispositivo Android™ es necesario activar los servicios de localizacion.

MANTENIMIENTO

* Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco sin envolver excesivamente el tubo y
sin apoyar objetos pesados sobre .

o Limpie el medidor de presién usando un trapo suave y seco o ligeramente mojado con agua o
con un desinfectante liquido.

® No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

e Se recomienda la limpieza del brazalete después de aproximadamente 200 usos. NO limpie el
brazalete en la lavadora y no refriegue enérgicamente sino limpie delicadamente la superficie
con un pafio seco o ligeramente mojado con alcohol etilico (75-90%) y déjelo secar al aire.

e Procure que nunca entren liquidos en el tubo del aire.

No efectlie ninguna intervencion de mantenimiento del dispositivo mientras este esta en
funcionamiento.

e Para estar preparado para el uso el aparato tarda unas 6 horas en calentarse de la temperatura

minima de conservacion (-20°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.

e Para estar preparado para el uso el aparato tarda casi unas 6 horas en enfriarse de la
temperatura maxima de conservacion (+50°C) a una temperatura ambiente de unos 20°C.
No pulse la tecla “0/1" cuando el brazalete no esta envuelto alrededor del brazo.

® NO desmontar el aparato.

Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 afos o después de una reparacion.
Comunicarse con el servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la garantia).

e El usuario no puede reparar el medidor de presion. En caso de personal técnico cualificado
y especializado que pueda reparar componentes considerados reparables, el productor
puede suministrar el material de soporte necesario para efectuar dichas reparaciones (como
esquemas de circuito, listas, componentes, instrucciones de calibrado, etc.)

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

ALARMA TECNICA

El medidor de presién puede visualizar los mensajes 'HI' 0 'Lo' en la pantalla LCD si la presion
arterial detectada (sistdlica o diastdlica) queda fuera del campo nominal especificado en el apartado
“Caracteristicas técnicas”. En este caso, se recomienda volver a leer los apartados “Envolvimiento
del brazalete”, “Método correcto de medicion”, y “Efectuar una medicion” para verificar la
correccion de los procedimientos y consultar con el propio médico. Los valores limite de la alarma
técnica (fuera del campo nominal) estdn preconfigurados y no se pueden regular o desactivar.
Estos valores tienen la prioridad en conformidad con la norma IEC 60601-1-8. La alarma técnica
no necesita ningun reset, la sefial visualizada en la pantalla LCD desaparecera autométicamente
después de 8 segundos aproximadamente.

Problema Posible causa Solucion

Después de Las baterfas no se han introducido Verifique la correcta colocacion de
haber presionado | correctamente. las baterfas.

la tecla “0/1" - . p

la medicién no Las baterfas estan descargadas. Realizar la sustitucion.

inicia. Fuertes interferencias Quite las baterias por 5 minutos

electromagnéticas. y intente nuevamente efectuar la

medicion.
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Las mediciones
son muy bajas o

El brazalete no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a leer el apartado
"Envolvimiento del brazalete”.

visualiza “Er 1" o
“Er2",

presion sistdlica o la diastélica

elevadas. Postura inadecuada durante la Vuelva a leer el apartado “Método
medicion. correcto de medicion”.
Durante la medicion la persona se ha | Vuelva a leer el apartado “Método
movido, 0 ha hablado o se ha efectuado | correcto de medicion”.
la medicion en un momento en el
cual estaba particularmente agitada
0 nerviosa.
Los valores de La persona se ha movido durante la Vuelva a leer el apartado “Método
las pulsaciones medicion. correcto de medicion”.
32;%;:35%;03 o Se ha efectuado la medicion después
muy elevados. de un esfuerzo fisico.
Enla pantalla se | Se ha detectado la presencia de latidos | Repita la medicion, si se visualiza
visualiza el cardiacos irregulares (arritmias). nuevamente el simbolo consulte
simbolo (@@ - con el médico.
La pantalla El' medidor no ha podido detectar la No se mueva durante la medicion.

La pantalla
visualiza “Er 3" o
“Er 4",

El brazalete se ha atado demasiado
ajustado o demasiado flojo.

Envuelva correctamente el brazalete
(véase apartado “Envolvimiento del
brazalete”) e intente nuevamente
efectuar la medicion.

Problema Posible causa Solucion Problema Posible causa Solucion

La pantalla Las baterfas estan descargadas. Si se | Realizar la sustitucion. Use La pantalla visualiza | La presion del brazalete ha superado | Espere 5 minutos y repita la

visualiza “Lo"0 el | usan normales baterias zinc-carbén, | baterfas alcalinas para aumentar la “Erm2". los 300 mmHg. medicion. En caso de que la

simbolo de la serd necesario sustituirlas con mayor | autonomia de funcionamiento. " - pantalla visualice nuevamente este

bateria (. frecuencia. La pantalla visualiza | EI bombeo del brazalete dura mas | error comuniquese con la asistencia
“Er6”". de 180 segundos.
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clientes.

La pantalla visualiza
“ErA",0"Er0”, 0 "Er
7"0Er8"

Se encuentra un error del aparato o
de sistema

Fuertes interferencias
electromagnéticas.

La conexion entre
app y el medidor de
presion es inestable

Cerrar la aplicacion “mHealth” en el
smartphone, apagar el medidor de
presion y alejar el smartphone de

otros equipos electronicos.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos

eléctricos y electrénicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

Al término de la vida Util del aparato, no eliminar como residuo municipal sélido mixto
s SN0 eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en vuestra zona o entregarlo

al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las
mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm
es posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin
obligacién de comprar un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza con el
propésito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y
mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los
seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso
inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacion no correcta de
equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.
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Para la correcta eliminacion de las baterias (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la
basura doméstica sino eliminar como residuo especial en los puntos de recogida indicados para
el reciclaje. Para mayor informacion sobre la eliminacion de las pilas descargadas contacte con la
tienda donde ha comprado el aparato que contenia las baterias, con el municipio o con el servicio
local de eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe estar certificada
por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara adjunto. Dicho
periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica solamente en el caso en que el consumidor
sea un sujeto particular. Los productos Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se
permite el empleo en ejercicios pdblicos. La garantia ampara sélo los defectos de produccion y no
es valida si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto, negligencia o uso impropio del
producto. Emplee solo los accesorios entregados, el empleo de otros accesorios puede hacer que la
garantia pierda su validez. No abra por ninglin motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion,
la garantia pierde definitivamente su validez. La garantia no se aplica a las partes sometidas a
desgaste debido al uso y a las baterias cuando se suministren en dotacion.

Pasados los 2 afios desde la compra, la garantia se vence; en este caso las intervenciones de
asistencia técnica se realizaran bajo pago. Informaciones sobre las intervenciones de asistencia
técenica, sea en garantia o bajo pago, se pueden solicitar contactando info@laica.com.

No es debida ninguna forma de contribucion para las reparaciones o sustituciones de productos
inclusos en los términos de la garantia. En caso de averias, dirfjase al revendedor; NO envie
directamente a LAICA.

Todas las intervenciones en garantia (incluso aquellas de sustitucion del producto o de una de
sus partes) no extienden la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido. El
fabricante no se considera responsable por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente,
afectar a personas, cosas o animales domésticos por la inobservancia de todas las disposiciones
indicadas en este manual de instrucciones y, especialmente, referidas a las advertencias sobre la
instalacion, uso y mantenimiento del aparato.

Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la mejora de sus propios
productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o en parte los productos presentes en el
catalogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello comporte responsabilidad alguna
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por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.
NORMAS

El producto cumple con las siguentes normas: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment
- Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems), 1SO 81060-2:2013(Non-Invasive
Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

M Producido por: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin

300190, China.
IHealthLahs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribuido por: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



INFORMACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

Este producto cumple los requisitos de equipo y de sistema, con el propésito de recibir la energia de radiofrecuencia para el objetivo del trabajo, el bluetooth recibe banda ancha de 2M. Este producto
también se puede utilizar para incorporar un equipo transmisor RF y requisitos de sistema y frecuencia de emisién de 2.4GHz banda ISM, tipos de modulacion bluetooth: GFSK, potencia radiada aparente:
< 20dBm. El productor, Andon Health Co., LTD., declara que el aparato cumple con la Directiva 2014/53/UE . La declaracion de conformidad completa esté disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.laica.it.

Tabla 1 - Emision Tabla 2 - Recinto Portuario

. . e . el Niveles de prueba de inmunidad
Fenémeno Conformidad Entorno electromagnético Fenémeno E:ntgndar basico Entorno de Asistencia Sanitaria en
el Hogar
CISPR 11 : - D tacto + 8 kV
o Entorno de asistencia sanitaria escarga 4 contacto =
Emisiones RF Gnpo en el hogar Electrostatica IFC 61000-4-2 2KV, =4KY, 8KV, +15KV aire
) 10V/m
Garmpo radiado IEC 61000-4-3 80MHZ-2.76Hz
80% AM a 1kHz
otraid ‘o IEC 61000-3-2 Entorno de asistencia sanitaria
Distorsion armonica Clase A en el hogar
Campos de
proximidad
de equipos de IEC 61000-4-3 Consulte la tabla 3
comunicacion
inalambrica de RF
Fluctuaciones de voltaje y IEC 61000-3-3 Entorno de asistencia sanitaria .
parpadeo Conformidad en el hogar Campos magnéticos 30A/m
de frecuencia de IEC 61000-4-8 50Hz 0 60Hz
potencia nominal
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Tabla 3 - Campos de proximidad de equipos de comunicacion inalambrica de RF

Prueba de Banda Niveles de prueba de inmunidad
frecuencia (MHz) Entorno profesional de instalaciones
(MHz) sanitarias

385 380-390 Modulacion de pulso 18Hz, 27V/m

450 430-470 Elé/lvji%viazione +5kHz, onda sinusoidale 1kHz,
710

745 704-787 Modulacion de pulso 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Modulacion de pulso 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m
1970

2450 2400-2570 Modulacion de pulso 217Hz, 28V/m
5240

5500 5100-5800 Modulacion de pulso 217Hz, 9V/m

5785

Tabla 4 - Puerto de alimentacion a.c. de entrada

por campos RF

Estandar Basico Pruebas de niveles de inmunidad
Fenomeno EMC Ambiente Sanitario del Hogar
Transitorios Eléctricos +2 kV
rapidos /explosion IEC 61000-4-4 100kHz frecuencia de repeticion
Sobrevoltajes
Fase 2 fase IEC 61000-4-5 +0.5kV, 1 kV
Sobrevoltajes
Fase 2 tierra IEC 61000-4-5 +0.5kV, 1 kV, £2 kV

3V, 0.15MHz-80MHz

Perturbaciones inducidas | ¢ 61000-4-6 6V en ISM y bandas de radio aficionado

entre 0.15MHz y 80MHz
80%AM at 1kHz

Caidas de tension

IEC 61000-4-11

0% Ur; 0.5 ciclo
a0° 45° 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
315°

y
0% Ur; 1 cycle

y
70% Ur; 25/30 ciclos
Monofésico: at 0°

Interrupciones de voltaje

IEC 61000-4-11

0% Ur; 250/300 ciclos
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MEDIDOR DE PRESSAO DE BRAGO TYPE KD-926
INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projetado consoante

0s critérios de fiabilidade e de qualidade para uma completa satisfacéo.

IMPORTANTE -
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instrugdes deve ser considerado como parte do produto e deve ser
conservado durante toda a vida Util deste. Em caso de cessdo do aparelho a outro
proprietério entregue também toda a documentacdo. Para uma utilizagdo segura e
correta do produto, o utilizar deve ler atentamente as instrugdes e avisos contidos no

- manual porque fornecem informacdes importantes relativas & seguranga, instrucées
de uso e manutengdo. Em caso de perda do manual de instrugoes ou necessidade
de receber mais informagOes ou esclarecimentos contacte a empresa no enderego
indicado abaixo: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI)
- ltaly - Tel. +39 0444.795314 - info@Iaica.com - www.laica.it

Este aparelho completamente automéatico tem como fungdo medir e controlar de modo ndo
invasivo o valor da pressao arterial (sistdlica e diastdlica), a frequéncia do batimento cardiaco
e a presenca de arritmias. E compativel com tecnologia bluetooth 4.0 e superior para o envio
automatico dos dados detectados para o smartphone, de forma a monitorizar o andamento da
pressdo arterial.
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LEGENDA DOS SiMBOLOS

Conformidade com a

- legislacdo europeia em
Adverténcia c € 01 97 matéria de dispositivos
médicos.
Proibicdo M Data de producéo

Atencdo! Ler atentamente
as instrucdes de utilizagdo

Simbolo de “tipo BF pegas

aplicadas” (a bracadeira é de
tipo BF peca aplicada)

? Manter seco!
M Fabricante

1P20: Grau de proteccdo dos invélucros dos equipamentos eléctricos, sendo que o primeiro digito
indica o grau de proteccao contra a penetracdo de corpos sélidos estranhos (de 0a 6), e 0
segundo, 0 grau de proteccao contra a penetracao de liquidos (de 0 a 8).

Namero de série

Representante europeu

Nimero lote de produgdo
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AVISOS DE SEGURANCA

e Antes de utilizar o produto, verificar se o aparelho se encontra em boas condicdes, sem danos
visiveis. Em caso de duvida, ndo utilizar o produto e contactar o revendedor.

® Guardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criancas: perigo de sufocacao.

e Este produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e da forma indicada
nas instrucoes de utilizacdo. Qualquer outro uso deve ser considerado improprio e, portanto,
perigoso. O fabricante ndo pode ser considerado responsavel por eventuais danos causados
por usos improprios ou erréneos.

e A utilizagdo e a manutencdo deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se sob a
supervisdo adequada de um adulto. Este aparelho ndo deve ser usado como brinquedo por
criancas.

e Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade fora do
alcance de criangas e evitar enrolar a bragadeira ao redor do pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variagbes extremas de
temperatura, humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adultera-lo. Para
reparacoes, contactar sempre o revendedor.

e Assegurar-se que as maos estejam secas ao usar as teclas do aparelho.

® NUNCA submergir o produto em &gua ou em qualquer outro liquido.

A

* Este aparelho pode medir os valores da pressdo de uma pessoa adulta, a partir dos 18 anos,
com o brago de aproximadamente 22 a 30 cm de circunferéncia. Para medir a presséo arterial
de criangas, consultar o médico.

NAQ utilize 0 aparelho se sofrer de arritmias graves.

e Aautomedicéo significa controle, e nao diagndstico ou tratamento. Valores invulgares devem
sempre ser discutidos com o seu médico. Em nenhuma circunstancia deve-se alterar a
dosagem de qualquer medicamento prescrito pelo médico.

e Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:

ATENGAO! ANTES DE USAR ESTE APARELHO
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portadores de pace-maker cardiacos,

irregularidade cardiaca (arritmia),

mulheres gravidas,

aplicagdo da bragadeira sobre feridas ou lesdes no brago,

aplicacdo da bracadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou um

shant artero-venoso (A-V),

aplicagdo da bragadeira em pessoas que tenham-se submetido a mastectomia,

utilizagdo do medidor de pressdo contemporaneamente a outras aparelhagens médicas

de monitoramento j& presentes no mesmo membro,
e durante terapias de didlise,
e durante o uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides.

e Nos casos a seguir, podem ser verificados erros ou uma reducao da precisdo de medicao:
aterosclerose, espasmos musculares nos membros superiores, reducdo da circulagao
sanguinea, patologias do aparelho cardiovascular, pressdo muito baixa, distrbios vasculares,
arritmias e outros estados pré-patolégicos.

o 0 aparelho pode fornecer medicGes imprecisas se usado em condigdes de temperatura ou
humidade fora dos limites indicados na secao “Caracteristicas técnicas”.

® Nao utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter afastado
de sistemas de radio (para maiores informagdes sobre as interferéncias, ver secdo
“Compatibilidade eletromagnética”)

o Utilizar exclusivamente com a bragadeira original do fabricante. O uso de bragadeiras nao
originais pode resultar em erros de medicdo.

NAO partilhar a utilizagdo da bracadeira com pessoas que padecam de doencas graves (risco
de infecdes).

® NAQ dobrar ou esmagar o tubo do ar durante as medigdes de forma a evitar possiveis erros
de insuflagdo da bragadeira ou brago azulado devido a pressdo continua da bragadeira.

o Qperador previsto € o paciente.

Ao utilize este dispositivo em caso de alergia ao pléstico e/ou a borracha.

UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS

e Se o produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e conservé-las
em local fresco e seco a temperatura ambiente.

NAO recarregar as pilhas que ndo forem recarregaveis.
® NAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele indicado no manual
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ou com aparelhagens ndo indicadas.

(© NAQ expor as pilhas a fontes de calor e a luz direta do sol. A inobservancia desta indicagéo
pode danificar as pilhas e/ou causar sua explosao.

© NAQ jogar as pilhas no fogo.

e Aremogdo ou substituicdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

e Manter as pilhas fora do alcance de criangas: a ingestao das pilhas constitui um perigo mortal.
Em caso de ingestao, consultar imediatamente um médico.

® 0 4cido contido nas pilhas é corrosivo. Evitar o contato com a pele, 0s olhos ou as roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA

A pressdo do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta e diminui
todos os dias, tende a subir com a idade e depende do estilo de vida do individuo. Ao fim de cada
medicao, os dados de pressdo detectados séo comparados com a seguinte tabela, elaborada
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a agéncia especializada das Nacdes Unidas para as
questdes de saude. Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificagdo dos
valores da pressdo sanguinea.

CLASSIFICACAO DA TENSAO SISTOLICA  DIASTOLICA

SANGUI'NEAG (mmHg) | (mmHg) | COR SEGMENTO
Otimo <120 <80 Verde
Normal 120 -129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertensdo de 1°grau - Leve 140 - 159 90 -99 Amarela
Hipertenséo de 2°grau - Moderada 160 - 179 100 - 109 Laranja
Hipertenséo de 3°grau - Grave =180 2110 Vermelha

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistélica) e 60 mmHg (diastélica) indicam um estado
de hipotensao. Aconselha-se consultar um médico. Este aparelho ¢ capaz de detectar batimentos
irregulares, ou arritmias, e indica-los no display com o simbolo (). A arritmia pode ser
causada por estados frequentes de ansiedade, estados emocionais particulares, uso excessivo de
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alcool, predisposicao genética, idade etc. Pode ser sintoma de uma condicéo fisica ou psiquica
especifica (desconforto tempordrio) ou de uma patologia cardiaca em si.

Consultar sempre o médico caso o exiba o sil de irregular.
DESCRIGAO DO PRODUTO (ver. fig. 1)

1) Display LCD

2)  Tecla*M”

3)  Tecla“oN”

4)  Encaixe do tubo de ar

5)  Compartimento das pilhas

6)  Bracadeira

7)  Tubo de ar

8)  Ficha do tubo de ar

9 Pilhas

10)  Estojo

CARACTERISTICAS TECNICAS

* Nome produto: medidor da tensdo

e Nome comercial: BM7002

o Classificagdo: Energia interna, peca aplicada de classe BF, IP20, No AP ou APG,

Modo operativo continuo

Método: oscilométrico com entrada de ar automatico e medida
Intervalo de medicao: de 0 a 300 mmHg (pressdo da bracadeira),

de 60 a 260 mmHg (pressao sistdlica),

de 40 a 199 mmHg (pressdo diastdlica),

de 40 a 180 pulsagdes/min (frequéncia cardiaca)
Precisdo: Sistdlica, diastolica +3 mmHg

frequéncia cardiaca +5% do valor detectado

Memodrias: 60 memarias por zona (2 zonas)
Circunferéncia do brago: entre 220 e 300 mm aproximadamente
Alimentagdo: 4 pilhas alcalinas 1,5V, === tipo AA, DC 6V 600mA
Autonomia das pilhas: cerca de 300 medicbes

Portugués m

Condigdes ambientais de funcionamento: de +10°C +40°C; humidade relativa <85% RH
Condicdes ambientais de conservagao: de -20°C +50°C; humidade relativa <85% RH
Presséo atmosférica de funcionamento e conservacao:80kPa-105kPa

Conexdo wireless: smart bluetooth

Faixa de frequéncia: 2.400~2.4835 GHz

0 medidor de presséo é produzido para manter as caracteristicas de rendimento e seguranca
por um minimo de 10.000 medicdes. A bragadeira é produzida para manter a sua integridade
por 1000 ciclos de abertura-fechamento.

* Componentes pertencentes ao sistema de medicdo da tensdo (acessorios incluidos): bomba,
vélvula, ecrd LCD, bracadeira e sensor.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de pressdo funciona com 4 pilhas alcalinas de 1,5V tipg AA.

Na primeira utilizagéo e quando o display exibir o simbolo da pilha D inserir e/ou substituir as
pilhas. Abrir o compartimento das pilhas com a lingueta da tampa, inserir as pilhas prestando
atencdo a polaridade indicada e fechar a tampa.

Eliminar as pilhas gastas conforme indicado na secdo “Procedimento de eliminagdo”.

CONFIGURAGAO DE DATA/HORA

1) Com o aparelho desligado, premer ao mesmo tempo as telas “M” e “O/I" por alguns
segundos; no display, o formato de exibicao das horas, 24 ou 12 horas, piscard. Usar a tecla
“M" para regular o dado e a tecla “O/I" para confirmar.

2) Em seguida, configurar 0 ano, 0 més, o dia, as horas e os minutos. Regular os dados com a
tecla “M” e confirmé-los com a tecla “O/I". Para acelerar o avanco dos nimeros, manter a
tecla “M” premida.

O display exibe a hora e a data. Quando as baterias sdo substituidas, é necessario fazer

novamente a configuragéo de data/hora.

COLOCAGAO DA BRAGADEIRA
1) Abrir a faixa que prende a bracadeira sem retira-la do seu anel.
2) Inserir o brago esquerdo na bracadeira conforme ilustrado nas figuras “Colocagdo da
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bracadeira” e feché-la com a faixa de fixacdo. A borda da bragadeira deve estar cerca de 1-2
cm acima da dobra do cotovelo, com a palma da méao apoiada em uma mesa e voltada para
cima. Posicionar o tubo de ar no centro do brago. A bracadeira deve aderir ao braco, mas nao
deve aperta-lo em excesso; deixar portanto um espago suficiente para inserir um dedo entre
a bracadeira e o pulso. Se a bracadeira for fechada apertada ou frouxa demais, os valores de
pressdo arterial podem se mostrar imprecisos. Nao enrolar as mangas sobre o brago, pois 0
fluxo de sangue seré obstruido e isso impedira uma medicéo precisa.

I\ Verificar se a bragadeira fornecida (22 — 30 c¢m) corresponde a circunferéncia do brago.
Esta disponivel uma bragadeira com circunferéncia 30-42 cm: cdigo da peca de reposicdo
ABMO02.

METODO CORRETO DE MEDIGAO

Para obter uma leitura precisa da presséo arterial, sequir as indicagdes abaixo:

1) Sentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da leitura.
Remover camisetas e joias do brago e do pulso antes de posicionar a bragadeira.

Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medicao.

Utilizar sempre o mesmo braco (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medicoes Apoiar o
braco sobre a mesa de modo que a bracadeira esteja no mesmo nivel do coragéo. O braco
deve estar estendido de modo natural. Durante a medicdo, ndo mover nenhuma parte do
corpo nem o medidor de presséo. )

Apoiar ambos 0s pés no chao, sem cruzar as pernas ou os pés. E possivel fazer as medicoes
também na posicdo deitada. Basta deitar-se de costas e colocar a bracadeira na altura do
coracdo, mantendo a palma da méo voltada para o alto (consultar as figuras “Posicao correta
de medicao”).

Se possivel, fazer a medicao sempre no mesmo horario, para comparar o
andamento da presséo.

Nao tomar uma unica medigao como referéncia. Recomenda-se efetuar ao menos
2 medicées a um intervalo de pelo menos 10/15 mi entre si. E ari
deixar o braco repousar durante esse intervalo, pois a congestao do sangue pode
determinar falsas leituras.

Caso sejam notadas sensacdes desagradaveis durante uma medicao, desligar imediatamente
0 aparelho com a tecla “0/I".

E-XSAS R

o

6)
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=
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FAZER UMA MEDIGAO

1) Inserir a ficha do tubo de ar no encaixe do medidor de presséo.

2) Pressionar a tecla “0/1". No display, todos os simbolos de funcionamento se acenderdo
durante alguns segundos. O display exibe “AX", que indica a primeira zona de memoria;
selecionar a zona desejada premendo a tecla “M” e confirmar com a tecla “0/1". Se nenhuma
tecla for premida durante 5 segundos, 0 medidor utiliza automaticamente a zona de meméria
exibida. O display exibe 0.

Caso ainda haja ar da medicdo precedente na bragadeira, o display exibe o simbolo V
piscando por alguns segundos.

A bracadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez atingido o nivel
ideal. Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover. Se a pressao pré-configurada
(190 mmHg) for considerada insuficiente ou se for feito algum movimento com a méo, a
unidade se inflard novamente (até um maximo de 295 mmHg).

£

“M". Durante estas operagdes, o display exibira o simbolo bluetooth piscando. Ler a secdo

“Funcionamento com aplicagdo”

Para rolar os dados memorizados, premer a tecla “M”. Serdo exibidos na sequéncia:

e amédia das Ultimas 3 medicdes, indicada pela letra “A3" no canto superior direito do display;

e amédia das medicoes, indicada pela letra “A”;

® 0s Ultimos valores memorizados, do mais recente ao mais antigo — o niimero 01 indica o dado
mais recente, e 0 nimero 60 indica 0 mais antigo.

0 aparelho se desliga automaticamente apés cerca de 1 minuto sem utilizagdo, ou é possivel

desliga-lo premendo a tecla “0/I". Superadas as 60 medicdes, os dados mais antigos serdo

automaticamente anulados. Se ndo houver medi¢des memorizadas, o display exibe a mensagem

“0SYSODIA".

EXCLUSAO DOS DADOS MEMORIZADOS

=

A bracadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as pressdes sistdlica e diastélica,
as pulsagdes, a data e a hora da medigdo.

0 simbolo (@) s6 ¢ exibido se tiverem sido detectados batimentos irregulares (arritmias).
As setas exibidas @ esquerda do display indicam a classificagdo dos valores da pressdo
sanguinea.

0 aparelho se desliga automaticamente aps cerca de 1 minuto sem utilizagéo, ou € possivel
desligé-lo premendo a tecla “O/I". E possivel interromper uma medicdo premendo a tecla

o
A de enchimento necessdria no intervalo de tempo pré-definido. Por esse motivo, o
medidor indicara ERR. Assim, substituir as pilhas.

FUNGAO MEMORIA

Este aparelho tem a capacidade de memorizar até 60 medicbes em cada zona de memdria
(2 zonas de memoria). Apés cada medicdo, todos os valores lidos sdo automaticamente
memorizados. Para recuperar as medicdes, premer a tecla “M”. O display exibira a tltima zona de
memoria utilizada com o nimero das medicdes registradas nessa zona de memoria especifica.
Selecionar a zona de meméria desejada premendo a tecla “0/1" e confirmé-la premendo a tecla

@

Assegurar-se de que as pilhas estéo carregadas. Pilhas gastas ou com pouca carga
diminuem a eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao medidor a pressdo
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D — — —| E possivel apagar os dados memorizados de cada zona de memdria individual.
&R  mwss| 1) Premer a tecla “M” e selecionar a zona de memodria.
— — —| Quando o display exibir a média das Ultimas 3 medicGes, premer novamente a

g0 ar - o an
| tecla “M” para ver a Ultima medicdo registrada. Neste ponto, manter a tecla “M
rume| premida por cerca de 3 segundos. O display exibe Q e se desliga

automaticamente.

2) Repita a operacao para limpar a outra érea de meméria.

FUNCIONAMENTO COM APLICAGAO
Llsta de dispositivos compativeis:
i0S: iPhone com sistema operativo a partir do 10.

e Para dispositivos com sistema operativo Android™: a partr da versio 6.0
(Marshmallow).
Compativel com a tecnologia bluetooth 4.0 e mais recentes, é possivel enviar os dados
detetados pelo medidor da tensao ao préprio smartphone para melhor analisar a evolugao
da tenso arterial. Durante as operacdes seguintes, & aconselhdvel manter o Smartphone nas
proximidades do medidor da tensdo, para manter a ligagao ativa.

. Ative o bluetooth nas configuragdes do smartphone.

. Instale no smartphone a aplicacao gratuita “LAICA Home Wellness”.

. Inicie a App e siga as instrucGes para adicionar o produto e para criar o novo utilizador

W =
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inserindo os seus dados pessoais.

Atencéo! Durante as medicdes, o dispositivo nao envia automaticamente os dados a app.

Para sincronizar as novas medicdes, proceda conforme se segue:

1. Naapp “LAICA Home Wellness”, selecione o proprio avatar e a propria zona de memoria (1 ou
2

2. Com o medidor desligado prima duas vezes o botdo “M": o ecrd apresenta a média das
Ultimas 3 medicdes e o simbolo bluetooth intermitente.

3. Para enviar as medicoes ao Smartphone, prima na app o botao “IMPORTAR DADOS”. Se a
conexdo tiver tido sucesso, sera exibido no display o simbolo ¥ piscante; do contrério, sera
exibido o simbolo ﬁ Neste caso, repetir todo o procedimento mais rapidamente.

e Antes de cada sincronizacdo dos dados, certifique-se sempre de que a ligagao
A bluetooth do préprio smartphone se encontra ativa.
® Para os dispositivos Android™ é necessario ativar os servicos de localizagao.

MANUTENGAO

e Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco, sem enrolar em excesso o tubo
€ sem apoiar objetos pesados sobre ele.

e Limpar o medidor de pressdo com um pano macio e seco ou ligeiramente humedecido com
4gua ou um desinfetante liquido.

® Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos.
£ recomendavel a limpeza da bragadeira apés cerca de 200 utilizagdes. NAO lavar a bragadeira
na maquina de lavar e nao esfrega-la com forga; em vez disso, passar delicadamente na
superficie um pano seco ou levemente humedecido com dlcool etilico (75-90%) e deixé-la
secar no ar.

Prestar atencdo para ndo deixar entrarem liquidos no tubo de ar.

® Néo efetue a manutencdo do dispositivo com 0 mesmo em funcionamento.

e Para estar pronto para a utilizagao, o aparelho emprega cerca de 6 horas para aquecer em
relacdo a temperatura minima de conservacao (-20°C), a uma temperatura ambiente de cerca
de 20°C.

e Para estar pronto para a utilizagao, o aparelho emprega cerca de 6 horas para arrefecer em
relacdo a temperatura maxima de conservacdo (+50°C), a uma temperatura ambiente de
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cerca de 20°C.
Nao premer a tecla “0/I" quando a bracadeira ndo estiver posta ao redor do brago.

® NAO desmontar o aparelho.

£ recomendével verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apos uma reparagao.
Contacte o servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia).

e ( utilizador ndo pode reparar o medidor da pressdo. Em caso de pessoal técnico qualificado
e especializado capaz de reparar componentes considerados repardveis, o produtor pode
fornecer o material de suporte necessdrio para efetuar tais reparagdes (como esquemas de
circuito, listas de componentes, instrugdes de calibragéo, etc.).

PROBLEMAS E SOLUGOES

ALARME TECNICO

0 medidor de pressdo pode exibir as mensagens “HI” ou “Lo” no display LCD, caso a pressdo
arterial lida (sistélica ou diastdlica) esteja fora do campo nominal especificado na secdo
“Caracteristicas técnicas”.Nesse caso, aconselha-se reler as segdes “Colocacao da bragadeira”,
“Método correto de medicdo” e “Fazer uma medicao”, para verificar se o procedimento esta
correto. Além disso, aconselha-se consultar o médico. Os valores-limite do alarme técnico (fora
do campo nominal) sdo pré-configurados e ndo podem ser regulados ou desativados. Estes
valores assumem a prioridade nos termos da norma [EC 60601-1-8. O alarme técnico ndo precisa
de nenhum reset, pois o sinal exibido no display LCD desaparecera automaticamente apos cerca
de 8 segundos.

Problema Causa possivel Solugado

Apbs pressionar | As pilhas ndo foram inseridas Verificar o posicionamento

atecla“0/", a corretamente. correto das pilhas.
medicéo ndo tem - ~ -
inicio. As pilhas estéo gastas. Substituir.

Fortes interferéncias eletromagnéticas. | Extrair as pilhas por 5 minutos
e tentar realizar a medicéo

novamente.
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Problema Causa possivel Solucédo Problema Causa possivel Solucédo
0 display exibe o | As pilhas estdo gastas. Substituir. 0 display exibe 0 bombeamento da bragadeira Esperar 5 minutos e repetir a
simbolo da pilha | Se forem usadas pilhas normais Usar pilhas alcalinas para “Er6”. dura mais de 180 segundos. medicdo. Caso o display exiba
. de zinco-carbono, serd necessario aumentar a autonomia de novamente este erro, contactar a
substitui-las com maior frequéncia. funcionamento. Houve um erro no apareiho ou assisténcia ao cliente.

As medigoes sao
extremamente
baixas ou altas.

A bracadeira ndo foi posicionada
corretamente.

Reler a secdo “Colocagdo da
bragadeira”.

Postura incorreta durante a medicao.

Durante a medicao, a pessoa se
moveu ou falou, ou a medico foi
feita em um momento em que estava
particularmente agitada ou nervosa.

Reler a secdo “Método correto
de medicdo”.

Os valores A pessoa se moveu durante a medic&o. | Reler a secdo “Método correto

de batimento de medicdo”.

gi?sgicguegﬁ%% A medigé'ov foi feita depois de um

demais. esforco fisico.

0 display exibe o | Foi detectada a presenca de batimentos | Repetir a medicao e, se o

simbolo ((.); cardiacos irregulares (arritmias). simbolo for exibido novamente,

0 médico.

0 display exibe | O medidor ndo pode detectar a pressao | Ndo se mover durante a

“Er1”ou “Er 2", |sistdlica ou diastdlica. medicao.

0 display exibe | A bracadeira foi fixada apertada ou Colocar a bragadeira

“Er3"ou “Er4”. | frouxa demais. corretamente (ver se¢do
“Colocagéo da bragadeira”) e
tentar fazer uma nova medigéo.

0 display exibe | A pressdo da bragadeira superou os Esperar 5 minutos e repetir a

“Er 5" 300 mmHg. medicdo. Caso o display exiba

novamente este erro, contactar a
assisténcia ao cliente.

0 display exibe “Er
A'Er Q" Er 7” no sistema.
ou Er 8"

A conexdo entre a
aplicacdo e o medidor
de pressdo é instavel

Fortes interferéncias eletromagnéticas. | Fechar a aplicagdo “mHealth” no
smarthpone, desligar o medidor de
presséo e afastar 0 smartphone de
outros aparelhos eletronicos.

PROCESSO DE ELIMINAGAO

O simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de

equipamentos eléctricos e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

No final da vida Util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos sélidos,
mmmmm Mas para eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua drea ou entregue

ao comerciante, quando comprar um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas
fungdes. Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimens@es inferiores a 25 cm, é possivel leva-lo
até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigag&o de comprar um novo
dispositivo similar.
Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos e electronicos érealizado
com 0 objectivo de uma politica ambiental objectivos comunitérios de salvaguarda, proteccéo
e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais para a sadde humana devido
a presenca de substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas
de suas partes. Cuidado! Incorrecta disposicao dos equipamentos eléctricos e electrénica pode
levar a sancdes.

Para a eliminacdo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos
detritos domésticos mas elimina-las como detrito especial nos pontos de recolha indicados
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para a reciclagem. Para mais informacdes sobre a eliminacdo das pilhas, dirija-se a loja onde
comprou 0 equipamento, & Camara Municipal ou a um centro de recolha de residuos para
reciclagem.

GARANTIA

0 sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser certificadas pelo
i e assil dor .
0 recibo, deve manter-se junto. Este periodo é nos termos da legislacéo em vigor e so se aplica se
0 consumidor for um sujeito passivo e particular. Os produtos sdo projectados para uso doméstica
€0 seu emprego ndo é permitido em local publico. A garantia cobre apenas defeitos de fabricagéo
e ndo se aplica se o dano foi causado por um acidente, abuso, negligéncia ou uso improprio do
produto. Utilize apenas acessérios da marcas, 0 uso de outros podem fazer perde a validade da
GARANTIA.
Nao abra por algum motivo o aparelho ao abrir a alteragéo, a garantia é definitivamente anulada.
A garantia ndo se aplica a pegas sujeitas a desgaste e as pilhas quando sao fornecidas. Apés dois
anos desde a compra, a garantia expira, neste caso, as intervencdes de assisténcia técnica serdo
feitas por orcamento e consequente sujeitas a pagamento.
Para Informagdes sobre as intervencdes para reparagdes ou substituicdo de produtos, contacte
info@laica.com.. ou o seu fornecedor. Todas as intervencGes de reparacdo (Incluindo as de
substituicdo do produto ou parte dele) ndo prorrogam a duragéo da garantia do produto original
substituido. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer danos que podem, directa ou
indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou animais.
Admitidos por ndo cumprir todos os requisitos especificados neste manual. Adverténcias sobre a
instalacdo, utilizagdo e manutengdo dos equipamentos.
A LAICA, sociedade secular, procura constantemente melhorar os seus produtos. Alteracdes ou
substituicdes sdo da sua inteira responsabilidade pelo que o pode fazer liviemente, ndo havendo
lugar a reclamagdes.

NORMAS

O producto atende as seguientes normas: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
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and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance -
Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part
2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-
invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems),
1SO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement).

Produzido por: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin
300190, China.

- E IHealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribuido por: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



INFORMAGAOQ SOBRE COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA

Para efeitos de funcionamento, este produto é apropriado ao equipamento e aos requisitos do sistema de recepcao de energia de radiofrequéncia via um receptor bluetooth que utiliza uma largura
de banda de 2M. Este produto também pode ser utilizado para integrar o equipamento do transmissor RF, os requisitos do sistema e a frequéncia de emissao da banda ISM de 2,4 GHz, Tipo de
modulacéo bluetooth: GFSK, poténcia radiada efectiva: < 20dBm. O produtor Andon Health Co., LTD. declara que o aparelho estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. A declaragdo de
conformidade completa esté disponivel no endereco de internet seguinte: www.laica.it.

Tabela 1 - Emissdes

Tabela 2 - Porta do invélucro

Fenémeno Conformidade Ambiente eletromagnético
CISPR 11 . . .

Emissdes de RF Grupo 1, ﬁ?gé%q};ﬁf LR
Classe B

P - IEC 61000-3-2 Ambiente de cuidados de satde

Distorgéo harmdnica Classe A no domicilio

Flutuacdes da tensdo e IEC 61000-3-3 Ambiente de cuidados de satde

tremulagéo Conformidade no domicilio

Niveis de teste de imunidade

Fenomeno Eg;?;: CEM | Ambiente de cuidados de satide no
domicilio

Descarga +8 kV contacto

eletrostatica IEC 61000-4-2 | *opy, 4KV, 8KV, +15KV ar
10V/m

CampoEMde R | 1EC 61000-4-3 | BOMHz-2.7GHz
80% AM a 1kHz

Campos de

proximidade a

equipamentos de IEC 61000-4-3 | Consulte a tabela 3

comunicagdo sem

fios de RF

Campos magnéticos 30A/m

da frequéncia de IEC 61000-4-8 | 50Hz ou 60Hz

poténcia nominal
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Tabela 3 - Campos de proximidade a equipamentos de comunicacao sem fios de RF

Frequéncia do Banda Niveis de teste de imunidade

teste (MHz) Ambiente de instituicao de cuidados de
(MHz) satide profissionais

385 380-390 Modulagéo do impulso 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, desvio de +5kHz, seno de 1kHz, 28V/m
710

745 704-787 Modulacéo do impulso 217Hz, 9V/m

780

810

870 800-960 Modulacéo do impulso 18Hz, 28V/m

930

1720

1845 1700-1990 Modulag&o do impulso 217Hz, 28V/m

1970

2450 2400-2570 Modulagéo do impulso 217Hz, 28V/m

5240

5500 5100-5800 Modulag&o do impulso 217Hz, 9V/m

5785

Tabela 4 — Porta de alimentacao c.a. de entrada

Fenémeno

Norma CEM basica

Niveis do teste de imunidade
Ambiente de cuidados de satde no
domicilio

radiofrequéncia

Transiente/rutura répida +2 kV
elétrica IEC 61000-4-4 Frequéncia de repeticdo 100kHz
Surtos
Dinhaa-linha IEC 61000-4-5 +0.5KV, 1 kv
surtos IEC 61000-4-5 £0.5 K, +1 K, £2 K
Linha-a-terra SUE R R
3V, 0,15MHz-80MHz
Perturbacées conduzidas 6V em aparelhos industriais, cientificos
induzidas por campos de | IEC 61000-4-6 e médicos e bandas de radio amadoras

entre 0,15MHz e 80MHz
80%AM a 1kHz

Quedas de tenséo

IEC 61000-4-11

0% Ur; 0.5 ciclo
a0° 45° 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
e 315°

0% Ur; 1 ciclo

e
70% Ur; 25/30 ciclos
Monofasica: a 0°

Interrupgoes da tenséo

IEC 61000-4-11

0% Ur; 250/300 ciclos
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OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT TYPE KD-926
ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich fiir dieses Produkt, das nach Kriterien der

Zuverlassigkeit und Qualitat zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Gebrauchshandbuch muss als Teil des Produkts angesehen und fiir seinen ganzen
Lebensdauerzyklus aufbewahrt werden. Im Falle des Ubergangs auf einen neuen
Eigentiimer muss auch die gesamte Dokumentation (ibergeben werden.

Der Benutzer ist fir eine sichere und korrekte Verwendung des Produktes dazu
angehalten, aufmerksam die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise
2u lesen, da sie wichtige Informationen beziiglich der Sicherheit, des Gebrauchs und
der Wartung liefern.

Im Falle des Verlusts des Gebrauchshandbuchs oder der Notwendigkeit, weitere
Informationen oder Klarstellungen zu erhalten, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem
Unternehmen unter der folgenden Adresse auf: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 -
36048 Barbarano Mossano (V) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com
- www.laica.it

Dieses vollkommen automatische Gerat dient zur Messung und Kontrolle des (systolischen und
diastolischen) Blutdruckwerts, der Herzschlagfrequenz und der Anwesenheit von Arrhythmien auf
nicht invasive Art. Kompatibel mit der bluetooth-Technologie 4.0 zur automatischen Ubermittlung
der gemessenen Daten an das eigene Smartphone, um den Verlauf des Blutdrucks zu beobachten.

INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE S.46
SICHERHEITSHINWEISE S.47
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE S.48
PRODUKTBESCHREIBUNG S.48
GEBRAUCHSANLEITUNGEN S.49

WARTUNG S.51
PROBLEME UND LGSUNGEN S.51
ENTSORGUNGSVERFAHREN S.52
GARANTIE S.53
STANDARDS S.53
ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT S.54
LEGENDE SYMBOLE

Gemas der européischen
& Hinweis C € 01 97 Gesetzgebung (iber

Medizinprodukte

Verbot ﬂ Produktionsdatum

Achtung! Lesen Sie

O
@ aufmerksam die
4]
?

- Européischer Vertreter
Gebrauchsanleitungen

Symbol vom “Typ BF

Anwendungsteile” (die ‘
Manschette ist vom Typ BF Seriennummer
Anwendungsteil)

Nummer des

|
Trocken halten! Produktionsloses

M Hersteller

1P20: Schutzgrad von Gehéusen fir elektrische Betriebsmittel, wobei die erste Ziffer den
Schutzgrad gegen das Eindringen von festen Fremdkérpern (0 bis 6) und die zweite Ziffer
den Schutzgrad gegen das Eindringen von Fliissigkeiten (0 bis 8) angibt
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SICHERHEITSHINWEISE

* Versichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerét sich als unversehrt ohne
sichtbare Schéden erweist. Sollten Sie Zweifel daran haben, verwenden Sie das Produkt nicht
und nehmen Sie Kontakt mit Inrem Handler auf.

e Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren:
Erstickungsgefahr.

* Dieses Produkt ist ausschlieBlich fir den Zweck, fir den es entwickelt wurde, und in der, in
der Gebrauchsanweisung beschriebenen Art vorgesehen. Jeder anderweitige Gebrauch ist
unsachgemaB und somit gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch entstehen.

e Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintréchtigten
kérperlichen, geistigen Fahigkeiten bzw. eingeschrankter Wahrnehmung oder durch Personen
mit unzureichender Erfahrung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen. Kinder diirfen
nicht mit dem Gerét spielen.

o Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese Einheit
von Kindern fern und vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln

e Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StoBen, extremen
Temperaturschwankungen,  Feuchtigkeit, ~Staub, direkter ~ Sonneneinstrahlung  und
Waérmequellen.

e Schalten Sie das Gerat im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrankter Funktionstichtigkeit
aus, ohne es dabei zu beschadigen. Wenden Sie sich fiir Reparaturen immer an Ihren Héndler.
Veersichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Gerdts betatigen.

® Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

& ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

o Dieses Gerat kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Armumfang
von ungefdhr 22 bis 30 cm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu
messen, lhren Arzt.

® Das Gerét darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstérungen verwendet werden.

¢ Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche Werte
mussen stets mit dem eigenen Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt verschriebenen
Dosierungen diirfen keinesfalls geandert werden.

o Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Geréts in den folgenden Féllen:
e Tréger von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

Schwangere,

Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuldren Zugang oder ein

arteriovendser Shunt (A-V) vorhanden ist,

e Anwendung der Manschette an Personen, die eine Mastektomie erlitten haben,

e Gebrauch des Blutdruckmessgerats —gleichzeitig mit anderen  medizinischen
Uberwachungsgerdten, die bereits am selben Glied vorhanden sind,

e wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

e wenn Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregationshemmer oder Steroide eingenommen
werden.

¢ In den folgenden Féllen kdnnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit auftreten:
Arteriosklerose, Muskelkrampfe der oberen GliedmaBen, Reduktion des Blutkreislaufs,
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sehr niedriger Blutdruck, Durchblutungsstorungen,
Arrhythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden Pathologien.

e Das Gerdt kdnnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von
Temperatur oder Feuchtigkeit verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt "Technische
Eigenschaften" angegebenen Grenzen befinden.

®Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Magnetfeldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
(ftir weitere Informationen Uber die Interferenzen siehe Abschnitt “Elektromagnetische
Vertraglichkeit")

o \Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die Verwendung
von Manschetten, die keine Original-Manschetten sind, konnte falsche Messungen zur Folge
haben.

® Die Armmanschette darf NICHT gemeinsam mit an Infektionskrankheiten leidenden Personen
verwendet werden (Gefahr von Infektion).

Den Luftschlauch wéhrend der Messungen NICHT biegen oder quetschen, um mégliche Fehler
des Aufpumpens der Armmanschette oder Bluterglisse am Arm aufgrund des kontinuierlichen
Drucks in der Manschette zu vermeiden.

o Als Bediener ist der Patient vorgesehen.

® Dieses Gerat im Fall einer Allergie gegen Plastik und/oder Gummi nicht anwenden.

GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fir léngeren Zeitraum nicht verwendet wird und
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bewahren Sie sie an einem kihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.

Q Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.
Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitaten aus, die verschieden
von den im Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen Geraten.

® Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direkiem Sonnenlicht aus. Die
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die Batterien beschadigen und/oder explodieren lassen.

® Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

e Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von erwachsenen Personen durchgefihrt
werden.

* Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schlucken der Batterien stellt eine Todesgefahr
dar. Konsultieren Sie im Fall von Verschlucken umgehend einen Arzt.

* Die in den Batterien enthaltene Saure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut, den Augen
oder der Kleidung unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt tdglich, neigt im Alter zur Erhéhung
und hdngt vom Lebensstil der Menschen ab.Am Ende jeder Messung werden die Blutdruckwerte
mit folgender Tabelle verglichen, die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health
Organization), der auf die Gesundheit spezialisierten Organisation der Vereinten Nationen, erstellt
wurde. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung der
Blutdruckwerte an.

KLASSIFIZIERUNG DES SYSTOLISCH DIASTOLISCH

BLUTDRUCKS (mmHg)  (mmHg)  ARANZEIGE
Optimal <120 <80 Grlin
Normal 120 - 129 80 -84 Griin
Normal - Hoch 130 - 139 85 -89 Griin
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 - 159 90-99 Gelb
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160-179 100 -109 Orange
Hypertonie Grad 3 - Schwer =180 2110 Rot

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen Blutdruck

(Hypotonie) an. Man empfiehlt, den Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerét ist in der Lage, unregelmaBige Herzschldge oder Arrhythmien zu erfassen, und zeigt
sie auf dem Display mit dem Symbol ((')1 an. Die Arrhythmie kann durch haufige Angstzusténde,
besondere emotionale Zusténde, iibermaBigen Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter
oder anderem verursacht werden. Sie kann Symptom eines besonderen korperlichen oder
psychischen Zustands (voriibergehende Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein.
Konsultieren Sie immer den Arzt im Falle, dass das Messgerdt das Symbol des
unregelmaBigen Herzschlags visualisiert.

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb.1)

LCD-Display
Taste “M”
Taste “0/I"
Anschluss fir Luftschlauch
Batteriefach
Manschette
Luftschlauch
Kupplung des Luftschlauchs
Batterien
) Futteral
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Name des Produkts: Blutdruckmessgerat
¢ Handelsbezeichnung: BM7002
e Einstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP20, No AP oder
APG, kontinuierlicher Betriebsmodus
Methode: oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen
Messbereich: von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),
von 60 bis 260 mmHg (systolischer Blutdruck),
von 40 bis 199 mmHg (diastolischer Blutdruck),
von 40 bis 180 Pulsschldge/Min.(Herzfrequenz)
Prézision: systolisch, diastolisch +3 mmHg
herzfrequenz +5% des erfassten Werts
o Speicher: 60 Speicher pro Bereich (2 Bereiche)
o Armumfang: ungefahr zwischen 220 und 300 mm
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Stromversorgung: 4 x 1,5-V-Alkalibatterien === vom Typ AA, DC 6V 600mA

Autonomie der Batterien: ungefahr 300 Messungen

Umgebungsbedingungen fir den Betrieh: von +10°C bis +40°C; relative Feuchtigkeit <85% RH
Umgebungsbedingungen fir die Aufbewahrung: von -20°C bis +50°C; relative Feuchtigkeit
<85% RH

Atmosphérendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 80kPa-105kPa

Wireless Verbindung: smart bluetooth

Frequenzband: 2.400~2.4835 GHz

Das Blutdruckmessgerat wurde so erstellt, dass die Eigenschaften von Leistung und Sicherheit
fiir mindestens 10.000 Messungen beibehalten werden. Die Manschette wurde so erstellt, dass
ihre Unversehrtheit fiir 1000 Zyklen der Offnung-SchlieBung bewahrt wird.

* Komponenten, die Teil des Blutdruckmesssystems sind (Zubehér inbegriffen): Pumpe, Ventil,
LCD-Display, Manschette und Sensor.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerat funktioniert mit 4 1,5-V-Alkalibatterien Typ AA.

Beim Erstgebrauch und wenn das Display das Symbol der Batterie anzeigt, die Batterien
einsetzen und/oder ihren Austausch vornehmen. Das Batteriefach mit der Lasche des Deckels
6ffnen, die Batterien unter Beachtung der angegebenen Polaritdt einsetzen und den Deckel
schlieBen. Entsorgen Sie die leeren Batterien entsprechend dem Abschnitt "Prozedur der
Entsorgung".

EINSTELLUNG VON DATUM/UHRZEIT

) Driicken Sie bei abgeschaltetem Gerédt gleichzeitig die Tasten “M” und “O/” fir einige
Sekunden: Auf dem Display blinkt das Feld der Visualisierung der Stunden, 24 oder 12 Stunden.
Verwenden Sie die Taste “M”, um die Angabe zu bestimmen und bestétigen Sie mit der Taste
“on”.
Nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunden und die Minuten einstellen. Stellen
Sie die Daten mit der Taste “M” ein und bestatigen Sie sie mit der Taste “0/I". Halten Sie die
Taste “M” gedriickt, um das Ablaufen der Nummern zu beschleunigen.
Das Display visualisiert die Stunde und das Datum. Wenn die Batterien ausgetauscht werden, ist es
erneut notwendig, die Einstellung von Datum /Uhrzeit vorzunehmen.

o

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

Den Klettverschluss der Manschette 6ffnen, ohne diesen aus seinem Ring zu ziehen.

Den linken Arm in die Manschette, wie in den Abbildungen "Umwicklung der Manschette"
dargestellt, einfiihren und diese mit dem Klettverschluss festmachen. Der Rand der Manschette
muss sich ungefahr 1-2 cm (iber der Ellenbeuge befinden, die Handfldche muss auf einem
Tisch aufliegend nach oben gerichtet sein. Positionieren Sie den Luftschlauch in die Mitte des
Arms. Die Manschette muss gut um den Arm anliegen, darf aber nicht UberméBig eng sein,
lassen Sie daher den Zwischenraum, um einen Finger zwischen die Manschette und dem Arm
einflihren zu kdnnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu locker umwickelt wird, kdnnten die
Blutdruckwerte sich als ungenau erweisen. Krempeln Sie die Armel nicht auf dem Arm hoch,
andernfalls wird der Blutfluss behindert und dies erlaubt es nicht, eine genaue Messung zu
erhalten

A\ pritfen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (22 - 30 cm) Ihrem Armumfang entspricht.
Es ist eine Manschette mit Umfang 30-42 cm verfiigbar: Ersatzteil-Code ABM002.

Do

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

1) Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fir mindestens 5 Minuten

ruhig.

Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette

anlegen.

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen, zu trinken und kérperliche Tétigkeiten

auszutiben.

Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen

auszufiihren. Legen Sie den Arm auf den Tisch, so dass die Manschette sich auf der gleichen

Hohe des Herzens befindet. Der Arm muss auf nattirliche Art ausgestreckt sein. Bewegen Sie

wahrend der Messung keinen Kérperteil oder das Blutdruckmessgerat nicht.

Stellen Sie beide FiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine

Ubereinanderzuschlagen. Es ist auch mdglich, die Messungen im Liegen durchzufiihren. Es

ist ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette auf der Hohe des Herzens

anzulegen und die Handfléche nach oben gerichtet zu halten (nehmen Sie Bezug auf die

Abbildungen "korrekte Position der Messung").

Fiihren Sie die Messung mdglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den

Verlauf Ihres Blutdrucks zu vergleichen

7 Nehmen Sie nicht nur auf eine e|n1|ge Messung Bezug. Es wird empfohlen,
2M im Abstand von mi 10/15 Minuten durchzufiihren.

2

3
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Es istnotwendig, den Arm fiir diesen Zeitraum ausruhen zu lassen, da die Blutstauung
falsche Erfassungen bedingen kénnte.

8) Im dem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wéhrend einer Messung auftreten, muss das
Gerat umgehend mit der Taste “O/1" abgeschaltet werden.

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

1) Setzen Sie den Stecker des Luftschlauchs in den Anschluss des Blutdruckmessgerats ein.

2) Driicken Sie die Taste ,0/1“. Auf dem Display erscheinen nur einige Sekunden lang alle
Funktionssymbole.

Das Display zeigt ,% an, womit der erste Speicherbereich angegeben wird; wéhlen Sie lhren
Speicherbereich durch Driicken der Taste ,M* und bestétigen Sie ihn mit der Taste ,0/1. Wird
innerhalb von 5 Sekunden keine Taste gedriickt, verwendet das Messgerat automatisch den
angezeigten Speicherbereich. Am Display erscheint die Anzeige 0. Sollte von der vorhergehenden
Messung Luft in der Manschette zuriickgeblieben sein, blinkt auf dem Display das Symbol 8
flir einige Sekunden.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und dieser Vorgang wird nach Erreichen des
optimalen Niveaus beendet. Versuchen Sie entspannt zu sein, sprechen Sie nicht und bewegen
Sie sich nicht. Wenn der voreingestellte Druck (190 mmHg) unzureichend ist oder wenn die
Hand bewegt wird, fiihrt die Einheit einen neuerlichen Aufpump-Vorgang durch (bis maximal
295 mmHg).

Die Manschette blast sich automatisch auf und auf dem Display erscheinen der systolische
Blutdruck, der diastolische Blutdruck, das Datum und die Uhrzeit der Messung. Das Symbol
(l$'))) erscheint nur, falls unregelméBige Herzschldge (Arrhythmien) erfasst werden. Die
Pfeile, die links auf dem Display zu sehen sind, zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.
Das Gerdt schaltet nach ungeféhr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, automatisch aus
oder Sie schalten es durch Driicken der Taste ,0/” aus

«

=1

o

Die Messung kann durch Driicken der Taste , 0/ unterbrochen werden.
Stellen Sie sicher, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene
A Batterien verringern die Leistung der Pumpe, die dem Messgerét innerhalb des
voreingestellten  Zeitintervalls nicht ausreichend Aufblasdruck zufiihren kann.
Deswegen zeigt das Messgerat ERR an. Wechseln Sie die Batterien in diesem Fall aus
FUNKTION SPEICHER
Dieses Gerét kann in jedem Speicherbereich (2 Speicherbereiche) bis zu 60 Messungen speichern.
Nach jeder Messung werden automatisch alle erfassten Werte gespeichert.
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Zum Abrufen der Messungen die Taste ,M" driicken: Das Display zeigt den zuletzt verwendeten

Speicherbereich an. Dabei erscheint auch die Anzahl der in diesem spezifischen Speicherbereich

registrierten Messungen.

Den eigenen Speicherbereich durch Driicken der Taste ,0/I" wéhlen und mit der Taste ,M”

bestétigen. Wéhrend dieser Vorgange blinkt am Display das bluetooth-Symbol: Lesen Sie dazu den

Absatz ,Funktionsweise mit der App“.

Um durch die gespeicherten Daten zu bléttern, die Taste ,M” driicken und es erscheinen

nacheinander:

o der Durchschnittswert der letzten 3 Messungen, angegeben mit dem Buchstaben ,A3" in der
rechten oberen Ecke des Displays

o der Durchschnittswert aller Messungen, angegeben mit dem Buchstaben ,A“,

o die letzten gespeicherten Werte, vom neuesten bis zum é&ltesten: Die Zahl 01 zeigt den
neuesten, die Zahl 60 den &ltesten Wert an.

Das Gerét schaltet sich automatisch nach ungefahr 1 Minute, in der es nicht verwendet wird, aus

oder Sie schalten es durch Driicken der Taste ,0/I" aus. Beim Uberschreiten von 60 Messungen

werden automatisch die dltesten Daten geldscht. Wenn keine gespeicherten Messungen vorhanden

sind, erscheint am Display die Anzeige ,0 SYS 0 DIA".

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN
€@ —_—— Es ist mdglich die in einem einzelnen Speicherbereich gespeicherten Daten zu
[ wwass | lOSCheN.

— — —| 1) Driicken Sie die Taste "M" und wahlen Sie den Speicherbereich aus. Wenn am
~nwoon | Display der Durchschnitt der Messungen (A) angezeigt wird, die Taste "M*“ erneut
~wm | driicken, um den letzten gespeicherten Messwert anzuzeigen (01). Nun die Taste

"M* etwa 3 Sekunden lang gedriickt halten. Am Display erscheint die Anzeige Q
und es schaltet sich automatisch aus.
2) Diesen Vorgang wiederholen, um auch den zweiten Speicherbereich zu Iéschen.

FUNKTIONSWEISE MIT DER APP

Liste der kompatiblen Geréte:

o i0S: iPhone mit Betriebssystem 10 und héher.

o Fiir Gerate mit Android™.-Betriebssystem: ab Version 6.0 (Marshmallow).
Die App ist mit bluetooth 4.0 oder hoher kompatibel und die vom Blutdruckmessgeréat gespeicherten
Daten kdnnen auf das eigene Smartphone tibertragen werden, um den Verlauf der Blutdruck-Werte
besser analysieren zu konnen. Wahrend der folgenden Schritte ist es ratsam, das Smartphone in der
Nahe des Blutdruckmessgerats zu halten, um die Verbindung aufrechtzuerhalten.
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1. Bluetooth in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

2. Auf dem Smartphone die kostenlose App ,LAICA Home Wellness* installieren.

3. DieApp starten und den Anweisungen zum Hinzufiigen des Produkts sowie zum Erstellen eines neuen
Benutzers folgen und dabei die personlichen Daten eingeben.

Achtung! Wahrend der Messungen sendet das Gerat die Daten nicht automatisch an die App.

Um die neuen Messungen zu einem spéteren Zeitpunkt zu synchronisieren, gehen Sie wie folgt vor:

1. Wahlen Sie in der App "LAICA Home Wellness" Ihren Avatar und Ihren Speicherbereich (1 oder 2).

2. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerét zweimal die Taste "M": Auf der Anzeige erscheint der
Durchschnittswert der letzten 3 Messungen und das bluetooth-Symbol blinkt.

3. Um die Messungen an |hr Smartphone zu senden, driicken Sie in der App die Taste "DATEN
IMPORTIEREN".Wenn die Verbindung ,hergestellt ist, blinkt am Display das Symbol <,
andernfalls erscheint das Symbol . In diesem Fall den gesamten Vorgang schneller
wiederholen.

A

Uberprifen Sie vor jeder Datensynchronisierung immer, ob die bluetooth-Verbindung
Ihres Smartphones akdiv ist.
Bei Android™-Geréten miissen die Standortdienste aktiviert werden.

WARTUNG

e Bewahren Sie das Gerat in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf, ohne den
Schlauch tibermaBig zu umwickeln und ohne schwere Gegenstande darauf zu stellen.

* Reinigen Sie das Messgerat unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit Wasser
oder fliissigem Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.

® Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

* Man empfiehlt die Reinigung der Manschette nach ungefahr 200 Verwendungen. ~ Waschen
Sie die Manschette NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu energisch, sondern
nur leicht an der Oberflache mit einem trockenen oder leicht mit Alkohol (75-90%) befeuchteten
Tuch ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

e Achten Sie darauf, dass niemals Fliissigkeit in den Luftschlauch eindringt.

@ Das Gerat wahrend des Gebrauchs nicht warten.

e Vor dem Gebrauch bedarf das Gerét einer Vorheizzeit von gut 6 Stunden, um sich von der
minimalen Lagerungstemperatur (-20 °C) auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C aufzuheizen.

e \Vor dem Gebrauch bendtigt das Gerdt einem Zeitraum von ca. 6 Stunden, um sich von der
maximalen Lagerungstemperatur (+ 50 °C) auf eine Raumtemperatur von ca. 20 °C abzuktihlen
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® Driicken Sie nicht die Taste “0/1", wenn die Manschette nicht um den Arm gewickelt ist.

® Das Gerét darf NICHT zerlegt werden.

o~ Eswird empfohlen, die Leistungen des Geréts alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu priifen.
Nehmen Sie Kontakt mit dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschlossen).

o Der Benutzer kann das Blutdruckmessgerat nicht reparieren.
Im Falle, dass qualifiziertes und spezialisiertes Fachpersonal in der Lage ist, Komponenten zu
reparieren, die als reparierbar betrachtet werden, kann der Hersteller das fiir die Ausfiihrung
der Reparatur erforderliche Material liefern (wie Schaltpldne, Komponentenlisten, Anleitungen
zur Eichung, usw...).

PROBLEME UND LOSUNGEN

TECHNISCHER ALARM

Das Blutdruckmessgerat kann die Meldungen 'HI' oder 'Lo" auf dem LCD-Display visualisieren,
wenn der erfasste Blutdruck (systolische oder diastolische) auBerhalb des im Abschnitt “Technische
Eigenschaften" angegebenen Nennbereichs liegt.

In diesem Fall wird empfohlen, die Abschnitte “Umwicklung der Manschette”, “Korrekte Methode
der Messung”, und “Ausfiihrung einer Messung” erneut zu lesen, um die Korrektheit des Vorgehens
zu priifen, und den eigenen Arzt zu konsultieren. Die Grenzwerte des technischen Alarms (auBerhalb
des Nennbereichs) sind voreingestellt und kdnnen nicht eingestellt oder inaktiviert werden. Diese
Werte haben den Vorrang gemdB der Norm IEC 60601-1-8. Der technische Alarm benétigt kein
Reset, die auf dem LCD-Display visualisierte Meldung verschwindet automatisch nach ungefdhr
8 Sekunden.

Problem Magliche Ursache Ldsung

Nach dem Druck Die Batterien wurden nicht korrekt | Die korrekte Positionierung der
der Taste “0/I" eingesetzt. Batterien kontrollieren

beginnt die

Die Batterien sind leer. Den Austausch vornehmen.

Messung nicht.

Nehmen Sie die Batterien fir 5
Minuten heraus und wiederholen
Sie die Ausfiihrung der Messung.

Starke elektromagnetische
Interferenzen.
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Problem Magliche Ursache Ldsung Problem Magliche Ursache Losung
Das Display Die Batterien sind leer. Wenn Den Austausch vornehmen. Das Display visualisiert Der Manschettendruck hat 300 5 Minuten warten und die Messung
visualisiert das | normale Zink-Kohle-Batterien Verwenden Sie Alkali-Batterien, um “Er5". mmHg dberschritten. wiederholen. Nehmen Sie im Falle,
Symbol der verwendet werden, ist es notwendig, | die Betriebsautonomie zu erhdhen. - — dass das Display erneut diesen
Batterie 7} sie haufiger zu ersetzen. Das Display visualisiert | Das Aufpumpen der Manschette Fehler visualisiert, Kontakt mit dem
‘Er6". dauert mehr als 180 Sekunden. Kundendienst auf.
Die Messungen | Die Manschette wurde nicht korrekt %esen Sie erneut den Abschnip Das Display visualisiert Es besteht ein Fehler des Gerats oder
sind extrem niedrig | positioniert. Umwicklung der Manschette”. “Er A, oder “Er 0, oder | des Systems.
oder hoch. “Er 7" oder Er 8.
Die Messungen | Falsche Korperhaltung wahrend der Lesen Sie emeut den Abschnitt Die Verbindung Starke elektromagnetische Die App “mHealth” am
sind extrem niedrig | Messung. Umwicklung der Manschette”. zwischen der App und | Interferenzen. Smartphone schlieBen,
oder hoch. Man hat sich wahrend der Messung dem Blutdruck- das Blutdruck-Messgerét
bewegt oder hat gesprochen oder eine Messgerat ist nicht ausschalten und das
Messung in einem Moment ausfiirt, stabil. Smartphone von anderen
in dem man besonders aufgeregt oder Elektrogeréten entfernen.
nervos ist.
Die Werte des Man hat sich wahrend der Messung Lesen Sie erneut den Abschnitt ENTSORGUNGSVERFAHREN
Herzschlags sind | bewegt. “Korrekte Methode der Messung”.
2uniedrig oder e yessing wurde nach einer Das Symbol auf dem Boden des Geréits gibt die getrennte Miillsammlung der elektrischen
2uhoch. kbrperlichen Anstrengung ausgefiihrt. und elektronischen Ausriistungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der
Lebensdauer vom Gerat es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei
: . ; y i . ffischen Mllsammiungszentrum in Ihrem Gebiet entsorgen oder es dem
Auf dem Display | Es wurde die Anwesenheit von Wiederholen Sie die Messung; einem Spezlf ngsze A 0
grsonent das | urregemdfigen flrascigen onsutiten S den ATl a5 | 't el ok cos 20 oorgends Gt o engeron Araben o 55
Symbol ((.)) (Arhythmien) erfasst Symbol erneut erscheint. ist, bestent die Moglichkeit, és an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs
Das Display Das Messgerét konnte den systolischen | Bewegen Sie sich nicht wéhrend der einer dhnlichen Vorrichtung zurlickzugeben.
visualisiert “Er 1| oder diastolischen Blutdruck nicht Messung. Diese Prozedur getrennter Miillsammlung der elektrischen und elektronischen Ausriistungen wird
oder “Er 2", erfassen im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame européische Umweltschutzpolitik vorgenommen,
" welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitdt zu
S)igie?h‘sswz‘r?y“ﬁ 3 Efkgagscg‘?f wurde 2u eng oder 2u gz%ﬁggﬁﬁg Kﬂ;ex}cilﬂu‘%geger verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit
oder “Er 4" oelegt. Manschette") und die Ausf[]hgrun der von gefahrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen
' Messung wiederholen 9 derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen
. Vorrichtungen kénnte Sanktionen mit sich bringen.
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Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in
den Hausmiill, sondern entsorgen Sie sie als Sondermiill bei fiir das Recycling angegebenen
Sammelstellen. Fiir weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen
Sie mit dem Handler, bei dem das Gerét, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der Gemeinde
oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die gegensténdliche Vorrichtung ist fir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das Einkaufsdatum
ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshandler und durch den
Kassenzettel zu beweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren sind.
Diese Periode stimmt mit der giiltigen Gesetzgebung berein und wird erst dann angewandt,
wenn der Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte entworfen
und dirfen nicht in offentlichen Geschéften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich
Produktionsfehler und ist nicht giiltig, wenn der Schaden durch willkirliche Handlung,
falschen Gebrauch, Nachldssigkeit oder Missbrauch vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die
standardgelieferten Zubehdrteile verwenden.

Der Gebrauch von anderen Zubehdrteilen kann das Ungiiltigkeitswerden der Garantie als Folge
haben. Die Vorrichtung keinesfalls offnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrauchlich
gedndert, verfdllt die Garantie endgiltig. Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die
Batterien nicht giiltig, wenn diese letzten standardgeliefert werden. Die Garantie verfallt nach zwei
Jahren vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen. Fiir
Ausk(infte {iber Serviceeingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben
Sie bitte an info@laica.com. Fiir in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und
Austauscheingriffe ist keine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausféllen sich an den
Vertragshandler wenden. KEINE direkte Lieferung zur LAICA vornehmen.

Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom Produkt oder von einem Teil desselben
eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir den ausgetauschten
Produkt nicht verlangern. Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte
Schéden an Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der Vorschriften
entstehen, welche im zweckméBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor allem mit Riicksicht
auf Hinweise (iber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung.

Die Firma Laica, welche stdndig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behalt
sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach
Herstellungserfordernissen zu andern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens der Firma
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Laica oder ihrer Vertragshandler entsteht.

STANDARDS

Das Produkt erfilllt die folgenden Standards: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment
- Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009-+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems), I1SO 81060-2:2013(Non-Invasive
Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

Hergestellt von: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin
300190, China.

m IHealthLabs Europe SAS
36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Vertrieben von: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



INFORMATION ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

Dieses Produkt kann mit der Ausstattung und den Systemanforderungen zum Zweck des Empfangens von Funkfrequenzenergie zur Arbeit verwendet werden. Bluetooth Empfang Bandbreite 2M. Dieses
Produkt kann auch als Erganzung zur RF-Sender-Ausstattung verwendet werden. Systemanforderungen und Emissionsfrequenz eines 2,4 GHz ISM-Bandes, Art der bluetooth-Modulation: GFSK, effektive
Strahlungsleistung: < 20 dBm. Der Hersteller Andon Health Co. LTD. erkldrt, dass das Gerat der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die vollstandige Konformitétserklarung ist unter folgender Adresse

abrufbar: www.laica.it.

Tabelle 1 - Emission

Tabelle 2 - Geh&use Port

5 - : Elektromagnetische 5 Basic EMC Stufen der Storfestigkeitspriifungen
Bhenomen eiiauCHReiE Umgebung Phénomen Standard Hausliche Krankenpflege
Elektrostatische +8 kV Kontakt
st CISPR 11 susine Ko Entladung IEC 61000-4-2 2KV, 4KV, 8KV, 15KV Luft
-Strahlung Gruppe 1, Kiasse B ausliche Krankenpflege
10V/m
pusgestiahltes R/ | ec 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80% AM bei 1kHz
Klirrfaktor EK\;SBSLOEOG-Z Héusliche Krankenpflege
Nahebereiche von
kabellosen RF- IEC 61000-4-3 Siehe Tabelle 3
Kommunikationsgeraten
Stromschwankungen und EN 61000-3-3 Al
5 b Hausliche Krankenpflege 30A/m
Flicker Vertraglichkeit Nennfrequenz
Magnetfelder IEC 61000-4-8 50Hz oder 60Hz
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Tabelle 3 - von RF: Tabelle 4 - Ei Wi
Testfrequenz Band Stufen der Storfestigkeitspriifungen PhGnomen EMV- Storfestigkeitslevels
(MHz) (MHz) Professionelle Krankenpflege Grundnorm Hausliche Umgebung
385 380-390 Pulsmodulation 18 Hz, 27 V/m Schnelle elektrische G 6100044 oKV
450 430-470 FM, 5 kHz Abweichung, 1 kHz sine, 28V/m Transienten (Bursts) Wiederholfrequenz 100kHz
710 Surges
(StoBstrombelastungen) IEC 61000-4-5 | £0.5KkV, =1 kV
745 704-787 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m Leitung gegen Leitung
780 Surges
(StoBstrombelastungen) IEC 61000-4-5 | £0.5KkV, =1 kV, 2 kV
810 Leitung gegen Erde
870 800-960 Pulsmodulation 18 Hz, 28V/m Stérfestigket gegen 3V, 0.15MHz-80MHz
leitungsgefiinrte IEC 61000-4-6 6V bei ISM- und Amateurfunkbandern
930 StérgroBen, induziert durch zwischen 0,15MHz und 80MHz
hochfrequente Felder 80% AM bei 1kHz
1720
R i 0% Ur; 0.5 Zyklen
1845 1700-1990 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m Bei 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
und 315°
1970 Spannungseinbriiche IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 1 Zyklus
und
2450 2400-2570 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m 70% Ur; 25/30 Zyklen
Einphasig: bei 0°
5240
5500 5100-5800 Pulsmodulation 217Hz, SV/m Spannungsunterbrechungen | IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 250/300 Zyklen
5785
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TENSIOMETRE A BRASSARD TYPE KD-926
INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée & ce produit, congu selon
des critéres de fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

La notice d'utilisation doit étre considérée comme partie du produit et doit étre
conservée pendant tout le cycle de vie de ce dernier. En cas de cession de |'appareil
a un autre propriétaire, remettre également toute la documentation. Pour une
utilisation sure et correcte du produit, I'utilisateur est tenu de lire attentivement

- les instructions et avertissements contenus dans le manuel car ils fournissent des

L_I informations importantes concernant la sécurité et les instructions pour I'utilisation
et la maintenance. En cas de perte de la notice d'utilisation ou pour obtenir plus
d'informations ou de détails, contacter I'entreprise & I'adresse figurant ci-dessous:
Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39
0444.795314 - info@laica.com - www. aica.it

Cet appareil, completement automatique, sert a mesurer et controler de maniére non invasive la
valeur de la tension artérielle (systolique et diastolique), la fréquence du rythme cardiaque et la
présence arythmie. Compatible avec la technologie bluetooth 4.0 (et versions successives) pour
I'envoi automatique des données a votre Smartphone de fagon a contréler I'évolution de la pression
sanguine.

SOMMAIRE
LEGENDE DES SYMBOLES page 56
MISES EN GARDE SUR LA SECURITE page 57
CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE page 58
DESCRIPTION DU PRODUIT page 58
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Conformité a la [égislation
& Avertissements c € 01 97 européenne sur les

dispositifs médicaux

® Interdiction

@ Attention! Lire attentivement
les instructions

Date de production

Représentant européen

Symbole de «parties
appliquées sécurisées de
type BF> (le brassard est une
partie appliquée type BF)

? Maintenir au sec!
M Fabricant

1P20: degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, od le premier chiffre indique le
degré de protection contre la pénétration de corps solides étrangers (de 04 6) et le deuxieme
chiffre le degré de protection contre la pénétration de liquides (de 0 & 8).

Numéro de série

Numéro du lot de production
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MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Controler, avant I'utilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages
visibles. En cas de doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.

e Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de
suffocation.

o Cet appareil devra étre destiné exclusivement a I'utilisation pour laquelle il a été concu et de
la fagon indiquée dans la notice. Toute autre utilisation est non conforme et donc dangereuse.
Le fabricant ne peut étre retenu responsable pour les éventuels dommages dérivant d'usages
impropres ou erronés.

* ['utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes ayant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou par des personnes inexpérimentées,
uniquement sous la surveillance spéciale de la part d'un adulte. Les enfants ne doivent pas jouer
avec 'appareil.

e Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la portée des
enfants et ne pas enrouler le brassard autour du cou.

e Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de température
extrémes, I'humidité, la poussiere, le soleil et les sources de chaleur.

e En cas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans 'altérer. Pour les
réparations, s'adresser toujours au revendeur de confiance.

S'assurer d'avoir les mains séches pour appuyer sur les touches de I'appareil.
® NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

A

o Cet appareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, & partir de 18 ans (circonférence
du bras de 22 a 30 cm environ). Pour mesurer la tension artérielle d'un enfant, consulter un
médecin.

® Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.

*  Auto-mesure signifie contréle et non diagnostic ou traitement.

Les valeurs insolites doivent toujours étre communiquées au médecin traitant. Il ne faut en

ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL
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aucun cas modifier les dosages d'un médicament prescrit par le médecin.

Consulter le médecin avant d'utiliser |'appareil dans les cas suivants:

e porteurs de pacemakers,

rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Iésion au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire ou une

anastomose artério-veineux (A-V),

application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

* usage simultané du tensiométre avec d'autres appareils médicaux de contrdle déja présents
sur le méme membre,

e pendant une thérapie de dialyse,

e en cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides.

e Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes:
artériosclérose, spasmes musculaires des membres supérieurs, réduction de la circulation
sanguine, pathologies de I'appareil cardio-circulatoire, tension trés basse, troubles d'irrigation
et autres états pré-pathologiques.

o |'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de température
ou d'humidité en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe "Caractéristiques
techniques".

® Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin des installations radio pour
de plus amples informations, consulter le paragraphe “Compatibilité Electromagnétique”)

o Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de brassards
non originaux peut fausser les résultats.

® NE PAS partager I'utilisation du brassard avec des personnes atteintes de maladies infectieuses
(risque d'infections).

NE PAS plier ou écraser le tuyau d'air pendant la mesure afin d'éviter d’éventuelles erreurs de
gonflage du brassard ou le risque de provoquer des hématomes au bras, & cause du maintien
d’une pression constante dans le brassard.

L'opérateur prévu est le patient.

Ne pas utiliser cet appareil si vous étes allergique au plastique et/ou au caoutchouc.
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UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

o Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues périodes et le
conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante.

® NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.
NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée dans la notice
ou avec des appareils non conformes.
NE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Le non-
respect de cette consigne peut endommager et/ou faire exploser les piles.
NE PAS jeter les piles dans le feu.

o Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants : I'ingestion des piles représente peut étre
mortelle. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin.

o 'acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue chaque jour,
notamment avec 'age et le style de vie de chacun.

Ala fin de chaque relevé les données doivent étre comparées avec tableau de I'Organisation
Mondiale de la Santé (WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour les questions
de santé de I'Organisation des Nations Unies. Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran
indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.

CLASSEMENT PRESSION SANGUINE sv(ﬂgh';“ mﬁmgue gggb‘é‘m
Optimale <120 <80 Verte
Normale 120 -129 80 -84 Verte
Normale - haute 130 - 139 85-89 Verte
Hypertension de 1" niveau - Légere 140 — 159 90 — 99 Jaune
Hypertension de 26™M€ niveau - Modérée 160 - 179 100 — 109 Orange
Hypertension de 3°M€ niveau - Grave 2180 2110 Rouge
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Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et @ 60 mmHg (diastolique) indiquent un état
de hypotension. Nous conseillons de consulter le médecin. Cet appareil est en mesure de relever les
battements irréguliers ou I'arythmie et les signale sur I'écran avec le symbole (). L'arythmie
peut étre provoquée par de fréquents états d'anxiété, états d'dme, consommation excessive
d'alcool, la prédisposition génétique, I'age... Elle peut étre le symptome d'une condition physique ou
psychique particuliere (trouble temporaire) ou d'une réelle pathologie cardiaque. Consulter
toujours le médecin si le tensiométre affiche le symbole du battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig.1)

Afficheur LCD

Touche “M”

Touche “0/I”

Prise pour le tuyau d'air
Compartiment des piles
Brassard

Tuyau d'air

Fiche pour le tuyau d'air
Piles

Etui

SISV

k=)

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
o Nom du produit: tensiomeétre
o Nom commercial: BM7002
* Classement: Energie interne, parties appliquées de type BF, IP20, n’appartient pas a la
catégorie AP ou APG, mode de fonctionnement continu.
Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure
Plage de mesure: de 0 @ 300 mmHg (pression du brassard),
de 60 a 260 mmHg (pression systolique),
de 40 & 199 mmHg (pression diastolique),
de 40 a 180 pulsations/min. (fréquence cardiaque)
Précision:  systolique, diastolique +3 mmHg
fréquence cardiaque +5% de la valeur relevée
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Mémoires: 60 mémoires par zone (2 zones)

Circonférence du bras: comprise entre 220 et 300 mm environ

Alimentation: 4 piles alcalines 1.5V === type AA, DC 6V 600mA

Autonomie des piles: environ 300 relevés

Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C +40°C; humidité relative <85%
HR

Conditions environnementales de conservation: de -20°C +50°C; humidité relative <85% HR
Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation : 80kPa-105kPa

Connexion wireless : smart blugtooth

Bande de fréquence : 2.400~2.4835 GHz

Le tensiométre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement et de sécurité
pour un minimum de 10.000 relevés. Le brassard est congu pour résister a environ 1000 cycles
d'ouverture-fermeture.

Eléments faisant partie du systeme de mesure de la tension (accessoires compris) : pompe,
valve, écran LCD, brassard et capteur.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiométre fonctionne avec 4 piles alcalines de 1.5V type AA.

Au premier éclairage et quand I'écran affiche le symbole de la pile Q introduire et /ou remplacer les
piles.

Quvrir le compartiment par la languette du couvercle, insérer les piles en respectant la polarité et
refermer le couvercle. Jeter les piles épuisées en suivant les instructions du paragraphe "Procédure
pour |'élimination".

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

1) Quand I'appareil est éteint, appuyer simultanément sur les touches “M” et “O/I" pendant
quelques secondes : I'écran affiche le format des heures, 24 ou 12 heures. Régler le format
avec la touche “M” puis confirmer avec la touche “0/1".

Programmer ensuite I'année, le mois, le jour, les heures et les minutes. Régler les données
avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/I". Maintenir la touche “M” enfoncée pour
accélérer le défilement des numéros.

o

L'écran maintenant I'heure et la date.
Reprogrammer la date et I'heure & chaque substitution des piles.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

Ouvrir le scratch du brassard sans | ter de I'anneau.

Enfiler le bras gauche dans le brassard comme illustré dans les figures du paragraphe “Mise en

place du brassard” puis le fermer avec le scratch.

La marge du brassard doit étre d'environ 1 & 2 cm au-dessus du coude, la paume de la main

tournée vers le haut et posée sur une table. Positionner le tuyau d'air au centre du bras. Le

brassard doit bien adhérer tout autour du bras sans trop serrer, il faut laisser au moins I'espace

d'un doigt entre le brassard et le bras.

Si le brassard est trop serré ou trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient étre

erronées. Ne pas couvrir le brassard avec la manche car le flux de sang en sera géné et ne

permettra pas d'obtenir une mensuration précise.

A\ Verifier que le brassard fourni (22 - 30 cm) correspond a la circonférence du bras. Un brassard
30-42 cm est également disponible : code article ABM002.

2

METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

1) S'asseoir, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes avant la
mensuration.

Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le brassard.

Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension. Poser le bras
sur la table pour qu'il soit & la méme hauteur que le coeur. Le bras doit étre tendu naturellement.
I ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiomeétre pendant le relevé.

Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds. La tension peut étre prise
méme couchés. Il suffit de se coucher sur le dos, mettre le brassard au méme niveau que le
ceeur et garder la paume de la main tournée vers le haut (consulter les figures “position correcte
pour la mensuration”).

Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer I'évolution de
la tension.

o =

o

6
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7) Ne jamais se fier a une seule mensuration. Nous recommandons d'effectuer au moins
2 mensurations espacées d'au moins 10 a 15 minutes I'une de I'autre. Il faut laisser
reposer le bras le temps indiqué car la congestion du sang pourrait déterminer de
fausses mensurations.

8) En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immédiatement I'appareil
avec la touche "0/1".

EFFECTUER UNE MENSURATION

1) Brancher la fiche du tuyau d'air a la prise du tensiométre.

2) Appuyer sur la touche “O/I". L'écran affiche (seulement pour quelques secondes) tous les
symboles de fonction.
L'écran affiche le message fC‘A pour indiquer la premiere zone de mémoire; sélectionner la
premiere en appuyant sur la touche “M” puis confirmer avec la touche “0/1”. Si aucune touche
n'est appuyée dans les 5 secondes qui suivent le tensiométre utilise automatiquement la zone
de mémoire affichée. L'écran affiche 0 Si de I'air est resté dans le brassard lors du précédent
relevé le symbole % clignote a I'écran pendant quelques secondes.
Le brassard se dégonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal. Essayer
de vous relaxer, sans parler et sans bouger. Si la tension prédéfinie (190 mmHg) est insuffisante
ou si'on bouge la main, le brassard se gonfle a nouveau (jusqu'a un maximum de 295 mmHg).
Le brassard se dégonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique, diastolique, le
pouls, la date et I'heure. Le symbole (((')r) s'affiche seulement en cas de battements
irréguliers (arythmie) Les fleches qui s'affichent @ gauche de I'écran indiquent le classement des
valeurs de la pression sanguine.
L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 1 minute d'inutilisation ou bien en appuyant
sur la touche “0/1". L'opération peut étre interrompue en appuyant sur la touche “0/1"

& suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le délai programmé. Dans

ce cas le tensiométre affiche le message ERR. Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE
Le présent appareil peut mémoriser jusqu'a 60 relevés dans chaque zone de mémoire (2 zones de

@

=

L)

Controler que les piles sont chargées: les piles presque ou completement
déchargées diminuent I'efficacité de la pompe qui ne fournit pas au tensiometre
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mémoire). Les valeurs suivantes sont mémorisées automatiquement aprés chaque mensuration.

Pour rappeler les valeurs, appuyer sur la touche “M”: 'écran affiche la derniére zone de mémoire

utilisée avec le nombre de relevés enregistrés dans cette méme zone. Sélectionner la zone de

mémoire en appuyant sur la touche “0/I" puis confirmer avec la touche “M”. Pendant ces opérations,

I'écran affiche le symbole bluetooth: lire le paragraphe “Fonctionnement avec app”.

Pour faire défiler les données mémorisées, appuyer sur la touche “M” pour visualiser:

e Lamoyenne des 3 derniers relevés indiquée par la lettre “A3" dans I'angle en haut a droite de
I'écran,

* |amoyenne des relevés indiquée par la lettre “A”,

* les dernieres valeurs mémorisées, de la plus récente a la plus vieille: le numéro 01 indique la
valeur la plus récente , le numéro 60 la plus vieille.

L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 1 minute d'inutilisation ou appuyer sur la touche

“O/I" pour I'éteindre.

Au-dela de 60 mensurations les données les plus anciennes seront automatiquement effacées. Si

aucune mensuration n'est mémorisée |'afficheur “0 SYS 0 DIA".

EFFACEMENT DES DONNEES MEMORISEES
@——— Les données mémorisées d’une seule zone peuvent étre effacées.
L mmass| 1) Appuyer sur la touche "M" et sélectionner la zone de mémoire. Quand I'écran
— — —| affiche la moyenne des relevés (A), appuyer a nouveau sur la touche "M" pour
™™ | visualiser le dernier relevé enregistré (01).
rume | Maintenir pendant 3 secondes la touche "M" enfoncée. L'écran affiche i Q puis
s'éteint automatiquement.
2) Répéter I'opération pour effacer I'autre zone de mémoire.

FONCTIONNEMENT AVEC APP

Liste des dispositifs compatibles :

e i0S : iPhone avec systeme d’exploitation 10.

o Pour dispositif avec systtme d’exploitation Android™ :
(Marshmallow).
Compatible avec la technologie bluetooth 4.0 et supérieure, on peut envoyer les données relatives
du mesureur de pression @ son smartphone pour mieux analyser I'évolution de la pression
sanguine. Durant les opérations suivantes, il est conseillé de tenir le smartphone & proximité du

a partir de la version 6.0
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mesureur de pression pour maintenir la connexion active.

1. Activer le bluetooth dans les réglages du smartphone.

2. Installer sur le smartphone I'app gratuite « LAICA Home Wellness ».

3. Démarrer I'App et suivre les instructions pour ajouter le produit et créer le nouvel utilisateur en
saisissant vos données personnelles.

Attention ! Durant les mesures, le dispositif n’envoie pas automatiquement les données a I'app.

Pour synchroniser ensuite les nouvelles mesures, procéder comme suit :

1. Dans I'app « LAICA Home Wellness », sélectionner votre avatar et votre zone de mémoire (1 ou 2).

2. Avec le mesureur éteint appuyer deux fois sur la touche « M » : I'écran affiche la moyenne des 3
dernieres mesures et le symbole bluetooth clignotant. i

3. Pour envoyer les mesures au smartphone, appuyer dans I'app sur la touche « DONNEES
D'IMPORTATION ». Le symbole 3 clignote & I'écran pour signaler que la connexion a bien été
effectuée, dans le cas contraire c'est le symbole ﬁ qui s'affiche. Dans ce cas, répéter toute
la procédure plus rapidement.

A

Avant toute synchronisation des données, toujours vérifier que la connexion
bluetooth de votre smartphone est active.
Pour les dispositifs Android™, il faut activer les services de localisation.

ENTRETIEN

o Conserver I'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop enrouler le tuyau le
tuyau et sans |'écraser avec des objets lourds.

o Nettoyer le tensiometre avec un chiffon doux et sec ou Iégérement imbibé d'eau et de
désinfectant liquide.

® Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

* |l est recommandé de nettoyer le brassard aprés environ 200 utilisations. Il NE faut PAS laver
le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement; passer un chiffon sec ou légérement
imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la surface et laisser sécher.

* Faire attention a ne jamais faire pénétrer des liquides dans le tuyau d"air.

Ne pas entretenir I'appareil pendant qu'il fonctionne.

* Pour étre prét a I'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil chauffe de la température

de stockage minimale (-20°C) & une température ambiante d'environ 20°C.
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o Pour étre prét aI'emploi, il faut environ 6 heures pour que I'appareil refroidisse de la température
de stockage maximale (+50°C) a une température ambiante d'environ 20°C.

Ne pas appuyer sur la touche “0/I" quand le brassard n'est pas enroulé autour du bras.

(S NE PAS démonter I'appareil.

o |l est recommandé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou suite a une
réparation. Contacter le service d'assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

o L'utilisateur ne peut pas réparer le tensiométre. En présence d’un personnel technique qualifié
et spécialisé en mesure de réparer les éléments considérés comme réparables, le producteur
peut fournir le matériel d'information nécessaire pour effectuer ces réparations (comme les
schémas des circuits, la liste des composants, les instructions pour I'étalonnage,...).

PROBLEMES ET REMEDES

ALARME TECHNIQUE

Le tensiométre peut afficher les messages 'HI' ou ‘Lo* sur I'écran LCD si la pression artérielle
(systolique ou diastolique) dépasse le champ nominal indiqué dans le paragraphe “Caractéristiques
techniques”. Nous conseillons dans ce cas de relire les paragraphes “Mise en place du brassard”,
“Méthode correcte de mensuration”, et “Effectuer une mensuration” afin de contrdler que les
consignes ont été respectées et consulter son propre médecin traitant.

Les valeurs limites de I'alarme technique (en dehors du champ nominal) sont prédéfinies et ne
peuvent étre réglées ni désactivées. Ces valeurs ont la priorité établie par la norme CEl 60601-1-8.
L'alarme technique ne doit pas étre réinitialisée, le signal affiché & I'écran disparait sous 8 secondes.

Probléme Cause possible Remeéde

La mensuration
n'est pas lancée

Les piles ne sont pas installées
correctement.

Veérifier que les piles sont bien mises.

apres avoir ; — -
appuye sur la Les piles sont épuisées. Remplacer les piles.
touche "0/1". Présence de forts brouillards Enlever les piles, patienter 5 minutes

électromagnétiques. puis réessayer.
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Probléme

Cause possible

Remeéde

Probléme Cause possible Remede

Le symbole de la
pile s'affiche a
I'écran ()

Les piles sont épuisées. Les piles
standards au zinc-carbone doivent
étre remplacées plus fréquemment.

Remplacer les piles. Utiliser des piles
alcalines pour augmenter la durée
de fonctionnement.

Les mensurations

Le brassard est mal mis.

Relire le paragraphe “Mise en place

des pulsations
cardiaques sont
trop basses ou
trop élevées.

en restant immobile.

La mensuration a été prise apres
un effort physique.

sont du brassard”.
g;tsrgen;eonaent Mauvaise position pendant le Relire le paragraphe “Méthode
Slevées relevé. correcte de mensuration”.
Il ne faut pas bouger, parler
pendant ni utiliser I'appareil si
I'on est particulierement agité
ou énerve.
Les valeurs La mensuration n'a pas été prise Relire le paragraphe "Méthode

correcte de mensuration”

Le symbole

(@)s'affiche

L'appareil a détecté la présence de
battements cardiaques irréguliers
(arythmie).

Reprendre la tension et consulter
un médecin si le symbole
apparait de

L'écran affiche le
message “Er 1"
ou “Er2”

Le tensiométre n'a pas pu relever la
pression systolique ou diastolique.

Il ne faut pas bouger pendant la
mensuration

L'écran affiche le
message “Er 3"
ou “Er4”

Le brassard est trop serré ou
pas assez.

Mettre correctement le brassard
(consulter le paragraphe "Mise en
place du brassard") et réessayer.

L'écran affiche le
message “Er 5"

La pression du brassard a dépassé
300 mmHg.

Patienter 5 minutes puis réessayer.
Contacter I'assistence client si
I'écran affiche a nouveau I'error.
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L'écran affiche le
message “Er 6”

Patienter 5 minutes puis
réessayer. Contacter I'assistence
client si I'écran affiche & nouveau
I'error.

Le pompage du brassard dure plus
de 180 secondes.

L'écran affiche le
message “Er A", ou
“Er0”,0u “Er 7"
ou Er 8”

Erreur de I'appareil ou du systeme.

Présence de forts brouillards
électromagnétiques.

La connexion
entre I'app et le
tensiometre est
instable

Fermer I'app “mHealth” du
Smartphone, éteindre le
tensiometre et éloigner le
Smartphone des autres appareils
électroniques.

PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils
électriques et électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme déchet municipal
s SOlide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans votre zone
ou bien le rendre au distributeur au moment de I'achat d’un nouveau appareil du méme
type et prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas ol I'appareil a éliminer serait de dimensions
inférieures & 25 cm, on peut le rendre a un point de vente ayant un métrage supérieur a 400 m?
sans |'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire. Cette procédure de récolte séparée des
appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d'une politique de sauvegarde,
protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur
la santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien & un
emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils
électriques pourrait impliquer des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les
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déchets domestiques mais comme déchet spécial dans les points de collecte indiqués pour le
recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination des piles déchargées contacter le
magasin ol a été acheté I'appareil qui contenait les piles, la commune ou bien le service local
d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit apparaitre sur le
tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint que vous garderez avec
soin. Cette période est conforme a la Iégislation en vigueur et s’applique seulement au cas ol le
consommateur soit un sujet particulier. Les produits Laica sont projetés pour un emploi & la maison
et on ne permet pas son emploi dans les locaux publiques.

La garantie couvre uniquement les défauts de production et n'est pas valable si les dommages
sont causés par des événements accidentels, par une utilisation incorrecte, par négligence ou par
utilisation impropre du produit. Utiliser uniquement les accessoires fournis; I'utilisation d'accessoires
divers peut entrainer I'annulation de la garantie.

N'ouvrir en aucun cas I'appareil; en cas d'ouverture ou d’endommagement, la garantie sera annulée
définitivement. La garantie n’est pas valide pour les pieces soumises & usure suite a leur emploi et
aux batteries lorsqu’elles sont fournies en dotation.

Une fois écoulés 2 ans des la date d'achat, la garantie s’échoit; dans ce cas les interventions
d'assistance technique seront réalisées sous paiement. Les informations sur les interventions
d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous paiement, pourront étre demandées en
contactant notre société a info@laica.com.

Aucune forme de contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus dans les
termes de la garantie. En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement
a LAICA. Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou bien
d'une de ses parties) ne prolongeront pas la durée de la période de garantie originale du produit
remplacé. La maison constructrice décline toute responsabilité en cas d'éventuels dommages
causés, directement ou indirectement, aux personnes, choses et animaux domestiques suite au
manque d'attention & toutes les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction et concernant,
de maniére particuliere, les conseils relatifs & I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil.

Il est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans I'amélioration de ses produits,
de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou partiellement ses propres produits en
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relation avec la nécessité de production, sans que cela implique aucune responsabilité de la part de
la société Laica ou de ses vendeurs.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/
A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential
performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part
1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN
1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems), 1SO 81060-2:2013(Non-Invasive
Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

Produit par: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin
300190, China.

|HealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribué par: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



INFORMATION SUR LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE
Ce produit est applicable aux criteres du matériel et des systémes pour la réception de I'énergie des fréquence radio dans le cadre du travail, largeur de bande réception bluetooth 2M. Ce produit peut
aussi étre utilisé pour inclure les critéres du matériel et des systemes de transmission FR et fréquence d'émission de bande 2.4GHz ISM, types modulation blugtooth : GFSK, puissance effective de
radiation : < 20dBm. Le producteur, Andon Health Co., LTD., déclare que I'appareil est conforme & la Directive 2014/53/UE. La déclaration de conformité compléte est disponible a I'adresse internet

suivante : www.laica.it.

Tableau 1 - Emission

Tableau 2 - Port boitier

PRSI it Environnement Anome Norme CEM de | Niveaux de test d’immunité
Phénomeéne Conformité électromagnétique Phénoméne base Environnement de Soins de Santé 4 Domicile
Electrostatique
& Contact +8 kV
. CISPR 11 Environnement de soins de santé Décharge IFC 61000-4-2 Air 2KV, +4kV, £8KV, =15kV
Emissions RF Groupe 1, 4 domicile
classe B
Champ 10V/m
électromagnétique | IEC 61000-4-3 80MHz-2,7GHz
rayonné 80 % AM a 1kHz
tara f EN 61000-3-2 Environnement de soins de santé
Distorsion harmonique classe A 4 domicile
Champs de
proximité des
équipements de IEC 61000-4-3 Voir tableau 3
communication
sans fil a RF
qucmaﬂons de tension et EN 61 0()_0;3—3 Environnement de soins de santé Champs 30A/m
scintillement Conformité a domicile magnétiques de IEC 61000-4-8 50Hz 0u 60tz
fréquence nominale
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Tableau 3 — Champs de proximité des équipements de communication sans fil a RF

Tableau 4 - Port d’alimentation en courant alternatif

Fréquence d’essai | Bande Niveaux de test d’immunité Phénoméne Norme CEM de Niveaux de test d’immunité
(MHz) (MHz) Environnement médical professionnel base Environnement Soins a domicile
385 380-390 Modulation d’impulsion 18Hz, 27V/m (;oupures/sursauts G 6100044 iz, W o
450 430-470 EM. écart + 5kHz. sinusoide 1kHz, 28V/m électriques rapides Fréquence de répétition 100 kHz
710 Surtensi
u“gnz’_‘ﬁ'g"n”es IEC 61000-4-5 +0.5kV, =1 kV
745 704-787 Modulation d'impulsion 217Hz, 9V/m
780 Surtensions
510 Ligne-terre IEC 61000-4-5 +0.5KV, =1 kV, 2 kV
870 800-960 Modulation d’impulsion 18Hz, 28V/m : . 3V, 0,15MHz-80MHz
i’ E%ﬁﬂ;gat'gpfegogﬁ:r'ﬂtess IEC 61000-4-6 6V dans les bandes ISM et radioamateurs
930 RF P P comprises entre 0,15 MHz et 80 MHz
80%AM a 1kHz
1720 0% Ur; 0.5 cycle
A0°, 45° 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
1845 1700-1990 Modulation d’impulsion 217Hz, 28V/m et 315°
Creux de tension IEC 61000-4-11 0% Ur; 1 cycle
1970 et
70% Ur; 25/30 cycles
43 0°
2450 2400-2570 Modulation d'impulsion 217Hz, 28V/m Monophase: a 0
5240
5500 5100-5800 Modulation d'impulsion 217Hz, 9V/m Coupure de courant IEC 61000-4-11 0% Ur; 250/300 cycles
5785
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MIEZOMETPO BPAXIONA TYPE KD-926
OAHTIEZ KAI EFTYHZH

AyomnTe A&, ) Laica 0oiq euopIoTE yio TV TIPOTIUNoN Tou ei§aTe 0To MPOioV Hog

TO OToio OXEDIGOTNKE HE KPITNPIC AEIOMOTIOG KOl GITEPO OKOTIO VOX IKAVOTTOINCOUpE

TIG OTTCITAOEIG 00,

ZHMANTIKO
MEAETHZTE MPOZEXTIKA MPIN TH XPHZH
NA OYAAZZETAIFIA MEAAONTIKH ANAGOPA

To eyxelpidio Xprong amoTeAel avamoaTIaaTO PEPOG TOU TPoioVTOG. ETal Aoimov
B mpemel vor GUAGaTETO KB’ OAN T BidipKeIn {wiG TOU. Z€ TTEIMTWOT ToU GUTO
miopoxwenBei ae GMov 1310KkTrATN Bar mpémel var mapodideTan padj pe Tox £yypopa
TIOU TO OUVOdEUAV pe TNV ayopa Tou. Mok piok aodoA kai 0pBr AeiToupyia Tou
TIPOIGVTOG, O XPIOTNG UTTOXPEOUTal VO HEAETOEI TIPOCEXTIKG TIG 0dNyieq Kot

Il TIG TIPOEIOOTIONCEIG TIOU TEPIEXOVTOI OTO €YXEIPIdIo Xpnong dIOTI MepIEXOuV

| | ONpaVTIKEG TANPOdOpIES OVaPOPIKK pe TNV aohaAeln, Tn Aemoupyior Kol Tn
OUVTAPNOT| TOU. ZTNV TIEPITITWON TIOU X&OETE TO EYXEIPIdI0 0dNYILV I BENETE var
A&BeTE MEPIOOOTEPES MANPOPOPIES ) VOX AMOCPNVIGETE OTIBNMOTE, EMKOIVWVIOTE
pe TV emigeipnon pog, ot dieuBuvan Tou okohouBei: Laica S.p.A. Viale del
Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - info@
laica.com - www.laica.it

AuTN ) GUOKEUN €ival EVTEADG UTOUOTN KOl XPNOIHEUE! 0T PETPNON Kol ToV EAeyXO e
un enepBaIKO TPOTO, TNG CETNPICKNG TTIEONG (GUGTONIKIG KOl BIGTOAIKI), TOU TOALOUG
NG KaPBI&G Kol T miaipouaior ppuBpioG. 2upBarm) pe TV Texvoloyia bluetooth 4.0 kol
AV VIO TV QUTOHOTN OmoaToAn Twv SEOEVIV TTOU avIXVEUTNKAV OTO €EUTVO KIVATO
00 [smartphone], £T01 OOTE VO LMTOPEITE Vot ENEYXETE aveX TIGOOL 0TIV TNV €EENEN TNG
QPTNPIKNG 00G TTENG.
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MEPIFPA®H TOY MPOIONTOZ oel. 68

OAHFIEZ XPHZHZ

oel. 69 gp

ZYNTHPHZH oel. 71

MPOBAHMATA KAI AYZEIZ oel. 71

AIAAIKAZIA ANOPPIWHEZ oel. 72

EFTYHZH oeA. 73
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HAEKTPOMATINHTIKH ZYMBATOTHTA oe\. 74
AEZANTEZ ZYMBOAQN

Suppopdwon pe TV
& MpoeiSorioinan C € 01 97 eupwnaiki vopoBeaior yiox Tox
ITPOTEXVOAOYIKK TTPOIOVTL.
® Aroyopeuon M Huepopnvio mapaywyng
@ Mpoooxj! AloBoiore pe Eupwmoikog avTimpoownog

TPOCOXT TIG 0dnyieg

SUppolo 'TUrog BF,
EQOPHOOTEWV HEPQV'
(To mepIBpayIOVIo
elvon TUMToU BF
EQOPHOTTEWV HEPWV)

SeIpIoKkOg apIBOG

ApiBuog MopTidoG

‘T AitnprioTe oTeyvn! TIOPOYYAC

d KoraokeuoaTng

1P20: BaBpog mpooTagiog Twv mepIBANUATWY yiol NAEKTPIKEG BIOTEEEIS, drTou TO TIpdTO
ynoio umodelkvuel To BaBPO TPOOTATING QMO TNV DIEICOUCH EEWTEPIKAV OTEPEWV
owp&TWY (amo 0 wg 6) ko To delTepo Yndio urodeikvUel To BaBHO TPOOTAGIAG oo
n dieioduon uypv (amo 0 wg 8)
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MPOEIAOMOIHZEIZ T'A THN AZOAAEIA

« Mpiv a6 T xprion BeBaiwBeite OTI N GUOKEUN Eivai KEPAIN XwPIg epdavig BAGBES.
e ;\'repinTwor] apPIBONIGG, N XENOILOTIOIEITE TO TIPOIOV Kai oTeuBuVBEiTE GTO ONEio
TWANONG.

+ OUNKETE TO MAXDTIKO GOKOUAGKI HOKPIK omo Taudicx. Kivduvog mviypou.

« AuTO TO TIOiOV Bor TIPEME! VO XPNOILOTIOIETON OMMOKAEIOTIKX YI TN XPHON I
TNV omoio: exel OXEBIOOTE Ko Pe ToV TOTO mou urodeikviouv of 0dnyieg Xpnong.
Kabe diodopeTik) xpron o mpémel v Bewpeiton akoTGMnAN Kot EmMKIVOUVN.
O KOTOOKEUOOTNG Ogv priopei vor Bewpnbei umelBuvog yio Tuxov PAGBeg Tou
TIPOKUTITOUV aimo TNV oKamMNAN 1) adahpiévn xprion

« H xprjon kai n ouvTAENGN GUTOU TOU TIPOIOVTOG UTTOPEI VO YIVE! KOI OTTO &TOHO e
HEIWHEVEG KIVIITIKEG KOl oI0BNTNPIOKES 1 VONTIKEG IKAVOTNTEG 1) OO GTOpaK Xwpig
gpmeipior JOVo UM TV KaTGAANAN emiTrpnon evog evijhika. To moudicx dev Bot mpémel
VO TIGIZOUV HE TN INXowr.

+ Mo vo omoguyeTe omoiodnote mBaveTTO TUKaou TIVIyHOU, KPOTAGTE QWTH T
Kovégﬁcx HOKQIG OO TTOUBIG KOt GOQUYETE VO TUNIEETE TO TIEQIBPOIKIOVIO YUPW QIO TO

QPO

«  OpovTileTe TN OUOKEU, TIPOCTOTEWTE TNV OO TIPOOKPOUCEIS, BIGKUPAVCEIG TNG
Beppiokpaaiag, okovn, ameuBeiog NNOKS GG Ko TMYEG BepHOTNTOG.

+  Ze mepimrwon BAGBNG Kaw/ kaknG AerToupyiog, ofnaTe T ouokeur xwpig vo Tnv
oMoiwoeTe. o embiopBaoeiq ameuBuvBeiTe aTo anpeio MwANang.

«_ BeBauwBeiTe OTI T XEPIX 0O EIVOI GTEYVKX OTAV TIIGVETE TG CUCKEUNG.

© MH BubiCeTe moté Tn cuokeur GTo VePO 1 8 XM UYpA.

A MPOZOXH!: MPIN TH XPHZH AYTHX THZ ZYZKEYHZ

+ AuTi n ouOKeun HTTopei Vo JETPNoe! TIEG Tieang amopwv nAIKiag ove Twv 18 Tav,
pe mepipeTpo Bpayiovar 22 wg 30 cm Trepimou. Mo T HETPNON TNG CPTNPICKNAG Teang
€VOQ TINBI0U, CUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0OG.

O vHR XPNOILOTIOEITE TN OUCKEU OTNV TIEPITTWON Tiou T&OKETE OMO COBPES
oppUBpieS.

+ Houroperpnon onpoivel heyyo ko b1 didiyvwon fi Bepareio. O1 couviiBioTeg TipéG Bat
TIPETIEI TIGVTO VOX GVOIEOVTOI OTOV YIBTPd 00G. Z€ Kapliox TepimTwon dev Bak mperel
va oAA&Zouv of SocoAoyieg omoIOUBNTIOTE GOIPLAKOU TIOU £XEI GUVTOYOYPOIOE! O

YIOTPOG 006G

+ 2UPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OOG TIPIV XPNOILOTIOINOETE Tr CUCKEUN OTIG akOAOUBES
TIEQIMTACEIG:

* XproTes kapdiakol BpaTodoTn,

appubpic;,

YUvaikeg o€ TePiodo KUNang,

€QOPHIOY TOU TEPIBPOIOVIOU EMAVW € TPOUHA 1 ko BA&BN Tou Bparyiova,

EQAPHIOYI) TOU TIEPIBPOXIGVIOU OE Gkpo OTIOU UTIGIPXE! evBoayyelakn mpdapoon 1

eEWTEPIKT opTNPIOPAEPIKN Emikovwviat (A-V),

*  €QOPLIOYN TOU TIEPIBPOKIOVIOU OE GTOLIX TTOU £XOUV UTTOOTE! LOOTEKTOI,

*  XPNOnN TOU TECOUETPOU TOUTOXPOVO Le GANO IXTPIKO eEOAIOHO TTapaikoAouBnang
aTo idio Xépl,

*  KoT& TN Bepameion oipok&Bopang,

* Koo TN AN GVTITINKTIKQV, QVTIOOUOOWPEUTIKAY ] OTEPOEIBMV.

* ZTIG aKOAOUBEG TIEPIMTWOEIG EVOEKETON Var epdaVIOTOUV Op&AUaTa 1) peiwon TG
OKPIBEIOG TNG PETPNANG: OPTNPIOGKAREUVON, HUIKOI OTTOOHOI 0TGN GV OIKEQK, LEIOT
NG KUKAOGOPIOG Tou aipomog, moiBoAoyieg Tou KaipdIayYEINKOU GUOTAOTOG, TIOAU
XOUNAN Tigan, dioTapayeg otV Kukhodopia, axppuBlia kai GAAES TporaBoAoyIkeg
KOTOOTGOEIG.

+ H ouokeun Umopel el OVOKPIBEIG HETPAOEIG €AV XpnoipomoinBei o ouvbrkeg
BeppOKPOIDIBG KO LYPADIOG EKTOG Tw OpiwV TToU UTTodEIkVUOVTEI OTNV TAPAYPahO
"TEXVIKX XOPOKTNPIOTIKG".

© Mnv xpnaioTIOIEITE KOVTS OE POYVITIKG TIEBICK, KOATAOTE HOKPIXK OMO POBIOGWVCL
(yix Tiepioo0TePEG TANPOGOPIEG OXETIKA We TN TOPEUBONEG Oeite Mpaypado
"TTAnpodopieg NAEKTPOPAYVNTIK CUPBOTOTNTAG")

* XpnolporoieioTe oMOKAEIOTIKG Le TO aUBEVTIKO TTEPIBPOKXIGVIO ToU KaoiokeuaoTh. H
xprion pn auBevTikav MepiBpaioviwy Hropel vo dwoel AovBoiopEveg PETPRTEIS.

O MHN poipdleoTe To TEPIBPAYIOVIO He GTOHOX TIOU TIXGXOUV OO HOAUCHOTIKEG
aoBeveleg (Kivouvog HOAUVOEWV).

© Mnv Simhavete Tov owAvo GEEX KATX TN BIGpKeIo Twv PETPROEWY £T0I G)OTE
TO TIEPIBPOXIOVIO VO GOUCKWVEI OWOTAX KOl VO GMOPEUYOVTON TPOUOTIOHOI OTOV
Bpariova.

+ O mpoPAemopevog xpnoTng eivai 0 aabevng.

© Mnv xpnoiporoleite Tnv Mopoloo: GUokeun og TiepimTwon chepyiog aTo MAOOTIKO
KQl/1} TO KXOUTOOUK.

AZOAAHZ XPHZH TQN MMATAPION

+  AdoupéaTe TIG UMaTaipieq av OEV XPNOILOTIOIEITE TN GUGKEUN YO HEYGAGH XPOVIKK
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SioxoTuoTa Kot GUAGETE 06 OpOOEPO Ko OTEYVO pEPOG O BePPOKPATIOG
TePIBAANOVTOG.
MHN emavadopTileTe TIG praTaipieg ov Sev ival EMOVOGOPTIZOHEVES.
MHN enovogopTiCeTe TIG EMoVadoPTIZOEVES UraTapieg He TpaTmoug iagopeTikolg
oo oWTOUG TTOU UTTOJEIKVUOVTOI OTO EYXEIRIOIO 1} pe EOMAIGHO TTou Oev evOEIKVUTOL.

© MHN exrere moté TIG HriaTaipieq og TyEG BeppdTnTag Kol T TO GG Tou AAOU.
H pn Tpnon auTng ™G umodeIgng Umopei var mpokaéael BAGBN Ko/ expnén Twv
UTTOTOPIRV.

© MHN rieame TG priarapieg oTn GwTIE.

+ Hadaipeon f n avTIKATGOTOON TV HTGTOPIOV B TIPETTE VA YiVETO! oTTo eVAAIKES.

+ Kpamnote TIg pnamopieq HOKPIX oMo TAIBI: N KOTAIOON UMOTHPING OTOTEAE
Bovaaipo Kivduvo. Z€ TIEPITTWON KOTAMOONG OUUBOUAEUTEITE OUETWS TOV YITPO.

+ H oEU Tou mepiEYouV 0 ProTapieg eival DIGBPWTIKO. ATIodUYETE TNV emadn e To
SEPUQK, T PGTION 1) T POUQ.

KATHIOPIOMOIHZH TON TIMQN THZ MIEZHZ TOY AIMATOX

H migan Tou aiparog SidopoToIEITal oMo GTOHO 0 KTOHO Kail 08 GvBpwITo GUEAVE! Kail
eIOVETON KXBE PEPQL, TEIVE Var AUEGVEI Pe TNV NAIKIO kel EEXPTATON oMo Tov TPOTTO LwNig
TOU OTOPoU. 2T0 TENOG KGBE PETPNONG, Tat GEOOPEVX TIOU PETPWVTA, OUYKPIVOVTOI LE
Tov akoAouBo mivaka Tou averuge o Maykoopiog Opyaviopog Yyeiog (WHO, World
Health Organization) -n eidikr) dnA. urnpeaia Twv Hvwpévay EBvav mou eidikeletal oe
UYEIOVOpIK& ZTAOTOL. To TUNHOTO: TToU epavifovTan opiaTepd TG 086vng Beixvouv v
KATNYOPIOMOINGT TV TILGV TG XPTNPICKNG TTEang.

KATHIOPIOMOIHZH APTHPIAKHE ~ ZYZTOAIKH = AIAZTOAIKH

MIESEQS (mmHg)  (mmHg) XPAMAEYROYZ
BéAion <120 <80 TIP&OIVOG
uaiohoyikog 120-129 80 -84 TIp&OIVOG
duaiohoyikr — Yynhr 130 - 139 85-89 TIP&OIVOG
Ynépraon 1ou BaBpol — EAagpic 140 — 159 90-99 KiTpIvOg
Ymépraon 20u BaBpol — MéTpiac 160-179 = 100 -109 TIOPTOKOM
Yniépraon 3ou BaBpol — ZoPapr =180 2110 KOKKIVOG

Tipeg kGTw Twv 105 mmHg (ouaToAikr) Kot aToug 60 mmHg (JIGTOAIKI) UTToSEIKVUOUV

UTTOTOO. ZUVIOTATO! VO GUPBOUAEUTEITE TOV YIGTPO.

AUTH ) OUCKEUN PMTopE! Vot OVIXVEUOE! BIKAVOVIOTOUG IO 1 oippuBic: Tou epdaviZel
oV 086vn pe To oUpBoho (@P). H oppuBpia pmopei vor mpokAnGel omd ouxvEq
KOTOOTGOEIG (YXOUG, EIDIKEG OUVAIOBNUOTIKEG KATAOTAOEIS, UMEPBOAIKT XPrion OAKOOA,
YeveTIkr TpodiaBean, nAiia 1 &Meg aiTieq. Mrmopei va eival oUPMTOHG piog €181KNAG
GUOIKAG 1 WUXIKAG KOTAOTOONG (TPoowpivi evoxAnon) 1 piok TMPOyHOTIKY  Wuyiki
maBooyic. Not GUPBOUAEUETTE TAVTA TOV YIKTPO OE MEPITITWOT TIOU EPHAVIOTEI TO
GUPBOAOU OKOVOVIOTWV TIOXAHMV.

MEPIFTPA®H TOY MPOIONTOXZ (eite €Ik.1)

066vn LCD
MAAKTPO “M”
MAAKTPO "O/I"
Mopoyr owhiva agpar
O¢an pmarapiog
MepiPpayiovio
SoAvag oEpa
®iG owhvar ogpar
Mrarapieq

) Onkn

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
+ Ovopagio IPoioVTOG: TIEGOHETPO
«  Epmopiki ovopoaio: BM7002
» Komyopioroinon:  Eowrepikn evépyeia, kamnyopia BF, IP20, No AP ) APG,
Suveyoug Aerroupyiog
MEB0B0g: TOAXVTOPETPIKN HE UTOPOTN EITOYWYT OEPT KOI TO LETPO
AioTnpa péTpnong: amé 0 wg 300 mmHg (mieon mepiBpaiidviou),
om0 60 wg 260 mmHg (cuaToAIKn Trigan),
om0 40 wg 199 mmHg (SixaToAikn Tiean),
om0 40 wg 180 MOALOI/AETITO (GUXVOTNTO KAPBIGKOV
TIOAPV)
+  AxpiBeia: ouaToNikn, SiaaTohikr) 3 mmHg
OUXVOTNTA KXPBIOKWY TTOAUGV 5% Tng TILNG TTou
LETPNBNKE
* Mvrun: 60 pvripeg ava mepioxr (2 TIEpIoxES)

S OONDNHWN =
oL
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MepipeTpog Bpayiovar: HETAEU TepiTou 220 Kot 300 mm

Tpododoaia: 4 aAkakikeg pmarapieq 1.5V === TUrou AA, DC 6V 600mA

AuTovoplia praopi@v: Tepitou 300 LETPROEIg

I'Isp|BaF£\')_\|UVT|Kéq ouvBrkeg Aeiroupyiog: amd +10°C wg +40°C, OXETIKN Uypaaiol
<85%

. gsHmBaMovméq ouvenkeg PUAKENG: amod -20°C wg +50°C, OXeTIKN Uypaaior <85%

Atpoadaipikn miean Aerroupyiog ko dUAaENG: 80kPa-105kPa

AcUppoTn ouvdean: smart bluetooth

Zaovn ouyvoTnTwv: 2.400~2.4835 GHz

To TIETOUETPO EXEI KATOOKEUODTE YIak VO ITNPROE! TO XOXPAKTNPIOTIK EMOO0EWY

Kol oopdei yioo évar ehayioto 10.000 peTproewv. To [mepiBpoyiovio Exel

K?\qotm(sutxmsi OTE Vo BITNPENOE! TNV OKEPAIOTNTA ToU yiot 1000 XProeI§ Gvolypa-

KAEioIpO.

»  EEapTrpoTar pETPNONG TNG METEWG (CUMMEPIAGBOVOLEVAV TwV OEETOUGP): AVTAIR,
BoABidar, 080vn LCD, mepiBpayiovio ko aiabnTipaig.

OAHFIEZ XPHZHZ

TOMOGETHZH/ANTIKATASTASH MNATAPIAZ

To meaopeTpo Aerroupyei pie 4 ohkaNIKEG LMaTapieg mou avTikaBioTavTar 1.5V TUmou AA.
Kota v mp@tn xpron, otav n oBovn epdaviCel To oUpBoro Tng pmaTapiog [,
TIPOXWPNOTE OTNV EI0QYWYR KO/ TNV GVTIKATGOTOON TWV HToTaipiav. AvoigTe Tr) BriKkn
TWV UMOTOPIQV oM To YAWGOIB TOU KATIOKIOU, EI08IYETE TIG UMOTaIpiEg e TpoooxT WOTe
Vo dIoTNPNOETE TV TIONKTNT KOI KAEIOTE TO KOGKI. ATIoppiyTe TIG PMaTopieq mou
£xouv eEavTAnBei omwg avadepel N Mopaypadog "AldIKaaia amoppiyng”.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ/QPAS

1) Me Tn ouokeur| KAEIOTH, TTATAOTE TAUTOXPOVE Tar Koupmd "M" ko “O/I” yiar pepiké
SeuTepoOlenTa: TNV 086vN avaBoaBrvel 0 TPOTOG EUGAVIONG TWV WPWY, 24wPE0 1

12wpo. XpnoioroieioTe To koupri "M" yiot vox puBpioeTe TV TIN Ko eMIBEROIROTE pe

To Kouprt “O/I".

27N ouVExel puBpIoTE TO £T0G, TO VAL, TNV NPERO, TIG BPEG Kan Tat AerTé. PuBlioTe Tor

oToleia Pe To koupm "M" ki emBeBaiwaTe pe To MANKTpo “O/I". KparrhaTe marnpévo

TO koupi "M" yiox var emTaUVETE TNV 0NigBnon Twv apIBPaV.

H 0B6vn eudavilel TNV dpat, To AETITA K TV NUEPOPNvia. KaTa TV avTIKATaaTaOon Twv

proTapiaV Bo pEMel va pubpioeTe Eavar TV Npepopnvio/dpa.

D

TYAITMA TOY NEPIBPAXIONIOY

1) AVoiETE TO OKPOITG TOU TIEPIBPAXIOVIOU XWPIG Vot TO apaPETETE a6 TO BaKTUNIO

2) ToroBeTeioTe Tov GpIOTENO PPaiovar PECEH OTO TIEPIBPAIOVIO YURVO KMo OMwg
daiveTan oTIq elkoveg "TuNypar Tou TiepIBPaIGVIOU” Kol OTaBEPOMOINGTE TO g TO
oKpaTg. To mepiBwpio Bax TPEMel var eivai Tepimou 1-2 cm mavw omo Ty &pbpwaon
TOU GiyK@VaL, TIGAKHN TOU XEPIOU TToU Box MPETTEN VX £ivail OTPGPHEVR TTPOG TOX TV
KOl GKOULTTIOEVN OF €vax Tpamed). TOToBETAOTE TO OWAMVA OEPT GTO KEVTPO TOU
Bpariova. To mepIBpoyiovio Bar TIPEME! v eQAMTETAN YUPW Ao Tov Bpogiovar oMK
dev Box mipérel var agiyyel uniepBoAiké, agriaTe didoTnHa evog SaKTUAOU PETOEU Tou
TEPIBPOYIOVIOU Kol Tou Bpoiova. Av TO TIepIKGETIO TUAIKBE TIOAU adixTé 1) TIOAU
XoAopdi, o1 TIREG TG Tiieang propel var pnv eivon okpiBeig. Mnv TuliveTe To powiKior
TV amo Tov avTIBpoxiwv yioTi Ba eumodiZeTe Tn pon Tou aiATog Kol ouTo dev Bat
OWOe! CWOTES TIUES PETPNONG.

A BeBouwBeite 011 To MepiBpayiovio mou diamiBeTon (22 — 30 ¢m) avTigTOIXEI TNV
TEPIETPO Tou Bpaiova. AixTiBeTou mepIBPaxIOVIO pe TiEpipETPo 30-42 cm: KWBIKOG
avTaMakTiKou ABMO02.

ZOFTOZ TPOMOZ METPHZHZ

Tioc TNV aKPIBr PETPNON TNG TTiEaNG, GkoAOUBNOTE TIG MTEOKATW EVEIEEIS:

1) KoBiote, xahaipdaTe kou mopopieiveTe okivnTor yiok TouhdxioTov 5 Aerméx Tipiv T
peTpnan.

AdaipeaTe pmAoUleq Kol KOOUNUOTO OO Tov BPoyiova Kot Tov Kopro Tipiv
EQOPHOTETE TO TIEPIBPTAXIOVIO.

Mnv Tp@Te, PNV KaMVIZeTe, PNV TVETE KOI PNV KAVETE KOWIX GUOIKY SpaaTneIoThTa
TIPIV OTTO Tr) PETENON.

MeTproTe mavTa aTov idio Bpayiova (KT mPOTIUNarn To apIoTEPO). AKOUTATE OTO
XEP! OTO TPATEY WOTE TO TEPIBPOAYIOVIO VOt €ivai aTo idIo emimedo pe TV kapdid. To
XEp! Bax mperel vax givan oamAwpEvo pe duaiko Tpomo. Kamd T SIGipkeia TG HETPNONG
LNV KIVAGETE KavEVaL HEPOG TOU CWHOTOG 1 TOV HETPNTH THiEDNS.

AkouprnoTe Kai Tor SU0 MOSI OTO MATWHA, PNV BAZETE To £vax TIOBI IAVW OTO GANO
Ko PNV K&BeaTe aTaupomodl. MIopeite Vo KAVETE Tr PETPNGN OKOMN Kot EXMAWHEVOL.
Apkei vo EamhaceTe oty mAGTN 0ag TUNYOVTOG To TiepIBpaiiovio aTo idio Uyog TG
KOPBIGG KOl KPOTQYTOIG TNV TOAGHIN TOU XEPIOU OTPOWHEVT TTPOG TOX AV (AvOTPEETE
OTIG €IKOVES "0waTr BEoN yio T péTpnan’).

K&veTe TN PETPNON Qv ival dUVATO, THY iB1X WPX KXBE PHEPK WOTE VO EAEYXETE
TNV T GG,
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7) Mnv pévete oe pia PETPNON POVO. ZUVIOTATAI VO KAVETE TOUAKXIOTOV 2
HETPNOEIG PE QMOGTOGN N Pick o6 TNV &AAN 10/15 AEMTE. O PETIEI VX OPriOETE
TO XEPI VXX EEKOUPNOTEI VI AUTO TO XPOVIKO SIKOTNHA KXBWG N OUNPOPNCN TOU
aipaTog priopei va 0dnynoel oe A&Bog HETPRTEIG.

8) ZemepimTwan mou avTIANGBeiTe SuadpeaTn aioBnon Ko Tn SIdpKeIk piag PETPNONG,
OBrOETE APECWG TN OUOKEUN amo To Koupi “O/I".

TPOMOX METPHEHE

1) EI0GyeTE TO OIG TOU GWANVE OEPT OTNV GVALIOVT) TOU TIIECOUETPOU.

2) MommoTe To Koupri «O/I". ZTnv 086vn, HOVO Yo Pepika SEUTEPOAETTA, avaBOUV OAX
o oupBoAar Aermoupyiag. H 0Bovn epgavicer * R o urtodeikvUel T TipwT mepiox
NG pvnung. EmAETe 0 Bikr 00G mamvTag To koupri “M” kol emiBeBaIbOTE pe To
Koupri “O/I". Av Bev TOTNOETE KAVEVO KOUTT EVTOG 5 JEUTEPOAETTWY, TO TIEGOHETPO
B0 XpnoIHOTIONOE! QUTOPATON TNV TiEpIoX) TNG PVANG Tou epgaviceTar. H 0Bovn
epgavicel 0 Av exel eivel &0 aToy TIEPIBPOXIOVIO GO TNV TPoNyoUpEVn PETpnan,
aTnv 086vn epdaviZeTon To oUUBOAO 8 IOt PEPIKK DEUTEPONETTTOL.

To MepIBPaYIOVIO POUCKMVEI GUTOHOTA Kol SIKOMTETON OTOV (TAOEI OTO BEATIOTO
eminedo. Meivere xohaipol, xwpiG vor WIAGTE 1} vox KIVAGTE. Av 1) TipopuBpiopevn Tiean
(190 mmHg) BewpnBel QVeMaPKNAG 1} OV TO XEPI KAVE! i Kivnan, N povada B
eKTEAEDEI EQVEX TO DOUOKWLO (LEXPI Evar PgyioTo 295 mmHg).

To TepIBPOYIOVIO POUCKAVEI OUTOHOTE KOl TNV 080V EHOQVICETON 1 CUCTOAIKN
iean, n 6|(x0To)§K‘ Tiean, ol ToALIOI, N NHEPOUNVIX KAl 1 WPX TNG HETPNONG.

3

4

To oUuBoro ((@P)) eudavileTon HOVO OTNV TIEPITITWON TIOU EXOUV QVIXVEUTE
aKavévioTol TiaApol (appublied). Tar BeAn Tiou epaviCovran apioTepd TG 0BovnG
UMOBEIKVUOUV TNV KOTNYOPIOMOINGN TWV TIHGV TNG PTNPIGKAG TIEoNS.

H ouokeun oprjvel ouTopoTar PeTé amo mepimou 1 AerTo exTog Aemoupyiag 1
ng/rld)wotq To ANKTPO “O/I". MTopeiTe Vot SIGKOWETE Tr PETPNON TIOTWVTOG TO KOUTT

A\

AEITOYPTIA MNHMHZ
H mapoUoa ouakeur pmopei vo omobnkelael péxp! 60 PeTPROEIG o KABE TTEPIOYT HVAHNG

5

BeBauwBeite 0TI 01 prioTaipieg Eivot GOPTIOEVES: TIOU UIATOPIES TTOU BEV Vel
GOPTIOUEVES 1) HE XOHNAY QOPTION HEIGVOUV TNV OMOTEAECHATIKOTNTA TNG
avTNioG Tou Bev propel var GWOEI OTO PETPNTH CIPKETH) Tieon GOUCKWHATOG
010 MpokoBopIopEVO BiaTNHAL Mo TO Aoyo awTd, o peTpnTrg Box deiger ERR.
EMopevwg, oVTIKATAOTAOTE TIG PITOTOpIES.
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(2 mepioyéq pvrpng). MeTdt amo k&Be HETPNON, KIMOBNKEUOVTON GUTOHTO BAES Of TIPEG
TIou €xouv pETPNBEl. Mo TNV EMAVAIPOPK TWV HETPAOEWV, TTATAATE TO TARKTPO “M™: aTnv
080vn Bax epdavioel N TEAEUTAIO TIEPIOXT) TNG MV HNG TTOU XPNOILOMOINBNKE HE TwV GPIBUO
TWV KATOYEYPOLEVWV HETPROEWY TNG €V AOY® TTEPIOIG.

EmAEETE TN Ok 0OG TEPIOX HVAUNG TOTAVTOG To koupmi “O/I" Ko emBefouwate
TOTOVTAG To Koupri "M". Karé T didipkeia Twv BIadIkaoIov auTav otV 0Bdvn Bat
avaBoaPrver To aUpBoAo Tou bluetooth: avorpeEte otV Mopaypado “AeiToupyia e
app”. Ta vor OeiTe TIG amoBnKEUEVES PETPRATEIG TTOTAOETE TO Koupm "M" ko SI0OIKK
B epdavioTolv:

» O p€oog 6pog Twv TEAEUTAIWY 3wV PETPOEWY UTTODEIKVUETON Le TO ypdipat "A3" aTnv
emave de&I ywvia Tng 08ovng,

£Vl 0 PEOOG 0POG TWV HETPIOEWY UTTOBEIKVUETON pE TO ypdppiar "A”

0l TEAEUTOIEG TIPEG TTOU OIMOBNKEUTNKAV QIO TNV TTIO TTPOOHATN WG TNV TMOXAXIGTEPN: O
apiBuog 01 urodelkvuel To o TIPOadaTo dedopévo, 0 apIBLOg 60 To o TAIO.

H ouokeur) ofrivel ouTOPOTO PET& omo mepimou 1 AemTo ekTOg Xpriong 1 oprivel
ToTOVTOG To KoupTi “O/I". OTav mep&aouv ol 60 peTprioeiq Bar DioxypadolV aUTOHOTE
To moAaioTePD: Gedopéva. Av Bev UTIGPXOUV OOBNKEUpEVES HETPNOEIG, N 080V Bat
epdavioel “0 SYS 0 DIA”.

AIArPA®H TQN AMOOHKEYMENQN METPHZEQN

@ ——— Eivon duvorn n Sioypodr; Sedopévav Tou Exouv amoBnkeutei oe piat

£ amass| TIEQIOX PVIHING. ) . .
— — —| 1) MigoTe 10 MAAKTPO “M” Kou €MAEETE TNV TiEpIoyr) pvripng. OTav n 0Bovn

amioon | EUDOVITEI TN PEDN TIUA TV PETPAOEWV TIETTE €K VEOU TO MANKTPO “M” yiox vax

eUGAVIOETE TNV TEAEUTOION KOTOYEYPOUHEVN PETPNON. Z€ QUTO TO ONpEio

KpamoTe marnuevo yio 3 deutepohera miepimou To mkTpo “M”. H 086vn

epdavitel % KO OPIVEl GUTOPATOL.

2) EmavohaBore T dladikaoia yio T amooidr) TG GANG TEPIoXG UVAUNG.

PuLmin

AEITOYPTIA ME ANN

Koréhoyog oupBomiv ouaTnpaTov:

+i0S: iPhone pe Aerroupyikd alaTnuc a6 10.

+ ot ouokeur pe Aeimoupyiko ouatnua Android™: amo éxdoan 6.0 (Marshmallow).
SupBaTo pe Texvoloyia bluetooth 4.0 kon Gvw, propel vor amoaTeilel T Gedopéva Tou
avIXveUel To TIEGOPETPO aTO smartphone 00 I TNV KaAUTEPN avaAUaN TNG TIOPEIG TNG
OPTNPIGKAG Tieang. Komd TN BIPKEID TV TTIOPOKATW EVEPYEIWV GUVIOTOTOI VOl KDOTATE TO
smartphone KovT& GTO TETOPETPO WOTE N OUVDEDN Vo BITNPEITON EVEPYT.

EAAnvLKG E

1. Evepyoroifjote To bluetooth oTig puBpiceig Tou smartphone.

2. EykatooTnaTe aTo smartphone T wpedv edoppioyn «LAICA Home Wellness».

3. Avoigre TV eoppioyr] ki akohouBiioTe TiG 0dnyieg yiar var MpooBECETE To TpoioV Kol yiot vat
BNUIOUPYOETE EVOV VED XPRTTN EICAYOVTOS TG TIPOCWITIKK GO CTOIXEIa!.

Mpoaoxn! Komé 0 Bitipkeios Twv HETpRoewv 1) UoKeur dev amooTeMel auTopomor Tor dedopévar

TNV eQapLOYN. ) , , , ,

7] GUVEXEIQ, YIOK VOt GUYYPOVIOETE TIG VEEG HETPIOEI POXWPAOTE WG €8S

1. Zmv edappoyn «LAICA Home Wellness» emAEETe To avatar mou emBupeiTe Kabg ko T Zovn
amoBrkeuang (11 2).

2. Me To mieadpeTpo omevepyoroingévo mgaTe 3Uo dopéq To Koupri «M»: n oBovn Beixvel Tov
LE00 6pO TwV TeEAEUTaWV 3 HETPNOEWV Kai avaBoaprivel To alpBoho bluetooth.

3. To va omooteiheTe TIQ |eTPrioeIq aTo smartphone TEOTE TNV €QOPLOY TO KOUpT
<EIZATQrH AEAOMENQN>. Edv n olvdean €xel emteuxBei atnv 08ovn Bax apyioer vax
avoBooprvel To oupBoro €, N aMinG Bo eudavioTel To oluBolo . Zmv
TIEPITTWON QUTH B TIPEMEN VO EMAVOAXBETE OAN TN SIXGIKAGIC TTIO YPYOPQ.

+ Mpv amo KaBe ouyypoviopo Sedopévav Vo eMPEBRIBVETE MAVTX OTI 1) GUVIEDN
& bluetooth Tou smartphone oo eivan evepyn.

+ Mo ouokeusq pe Android™ Bor TPEME! var EVEPYOTOINGETE TIG UTINPETieg
EVTOMOLOU TOMoBETIOG.

ZYNTHPHZH

»  OuN&ETE TN ouokeun oTn Brkn oe dpoaeps kai aTeyvo TEPIBAANOV, XwpIg va TUAEETE
UTTEPRONKG ODIXTE TO GWANVOX KO XWPIG VOX KOUKTTOETE BOIDI OVTIKEILEVO O QUTO.

»  KoBopioTe To TIEGOPETPO XPNOILOMOIGVTOG £Vt OTTOAG Kail GTEYVO TTovi 1 ehadp&
UYpO Pe Vo 1 e GMOAUPOVTIKO UYPO.

QM XPNOIHOTIOIEITE TTOTE XNHIKG 1) BIOBPWTIKG TPOTOVTOX.

» EvoeikvuTon 0 KxBaipiopog Tou mepiBpaiioviou peTd amd 200 Xprioels.
MHN mAéveTe To TepIBPaIoVIO OTO TTAUVTIPIO KOl NV TO TPIBETE BUVOTX, GAAX oA
EMGVY 0TV EMOGVEIX TOU e Evax OTEYVO TIowi 1} eAIPCr UTOTIOPEVD pe CIBUAIKT)
oAKOOAN (75-90%) Kail ArATE TO VO GTEYVATEI OTOV BEQQ.

+_ AwaTe pogoyx} WaTe Vo Pnv SielodUoouV UYpd GTO GWANVE OEPQL.

© Mnv ouvtnpeite T GUOKEUr Eve) BPIOKETAI OE AeIToupyic.

» TIo vox €ivol N GUOKEUN ETOIUN YIOt XPri0N OTTOITOUVTON TTEPITIOU 6 WPES TIPOKEILEVOU
ouTr Vo ZeaTaBel ko vor dTae! oo Tnv eA&yIoTn Beppokpaaia amoBrikeuang (-20°C)
oe Beppokpaaia mepIBaMovTog mepimou 20°C.
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+ Tocvax elvan 1) ouokeun £Toipn yia xprion omarmolvTan Tiepimou 6 WPEeS TIPOKeIPEVOU
QUT VO KPUWGE Kol VO GTGOET om0 TN HEYIoTN Beppiokpaaian amobnkeuang (+50°C)
oe Beppokpaaia mepIBMovTog mepimou 20°C.

S I[\;/Ir]v aTéme To Koupri “O/l" av To mepiBpaidvio Sev eivan TUAIypEVO YUpw oMo To

PO ioVOL.
MHN omocuvoppoAoyeiTe T cugkeun.

+ EvleikvuTal 0 €Aeyx0g Twv €MOOOEWV TNG OUOKEUNG KGBE 2 ¥povia 1} PETK Omo
emdiopBuwon. EMKOIVWVACTE pe TV UNNPEsior Texvikng UMoaTAPIENG Tng Laica (Sev
oupmepIApBAvVETaN aTNV £yyunan).

+ AmoyopeUETal 1) EMOKEUT) TOU TIIEGOUETPOU OO TIAEUPAS XPNoTN.

STV TIEPITITWON TTOU 1) CUCKEUN TPOKEITOI VOX EMOKEUNTTE! OTTO EEEIBIKEUEVO TEXVIKO,
N ETaIpia UTIOPET VOt TIPOOGEPEI TO OTOPOITITO UMOOTNPIKTIKG UAIKO YIoX TV ETITUXR
ohokAnpwaon Twv epyaoiav emdiopBwang (omwg m.x. HAEKTPIKA oXedIOYPAUPOT,
NoTeg e€apTnuaTwy, 0dnyieq puBpiong, KTA.).

MPOBAHMATA KAI AYZEIZ

TEXNIKOZ £YNAFEPMOZ

To mieadpeTpo propei va epdavioe Ta pnviporar HI' f 'Lo’ av 08évn LCD edv n
apTNPIOKT TTigon (OUOTOAIKN 1 BIGOTOAIKN) &ival eKTOG TIPOBIopIpEVOU TiEdiou OMwg
QVODEPEI N TTAPAYPADOG "TEXVIKG XXPAKTNPIOTIKG".Z€ QUT TNV TTEPITITWON OUVIOTXTOI VX
dlopadete TIg mopoypdoug "TUNHa Tou TepIBpoxidviou” , "ZwaTog TPOTOG PETPNang”
Ko "TPOTTog PETPNONG" Yio VO SIMIOTROETE Tr 0WaTH SIoBIKGIO KOl VOl GUUBOUAEUTEITE
TOV YIoTPO 00G. O 0PIOKE TIUEG TEXVIKOU OUVayepOU (EKTOG TOU ovopoaTikoU mediou)
£X0UV TIPOPUBHIGTEI KOl UMOPOUV VO pUBLIOTOUV 1 VX amevepyomoinBouv. AUTEG of TIHEG
Aoppavouy mpotepaudTTar Béioel KavoviopoU IEC 60601-1-8. O TexviKog ouvayeppog
Bev xpeidGeTan koo emavaigopd, To onua mou: epavicetan anv 0Bévn LCD Ba
EUGAVIOTEI AUTOPTO PETA MO TIEPITIOU 8 DEUTEPONETTTO.

MpopAnpa Moavr ciTiat Emiluon

Adou motrioeTe | O1 praTapieg dev Exouv BeBauwBeire yior T owotr

T0 Koupri “O/I" | TomoBeTnBei cwaTA. TOTOBETNON TWV PITATOPIWV.
6§¥ F’EOK'VO(S' " o pmarapieg £xouv eEovTAnBei. | MpoywpnoTe otnv
perpnon. QVTIKOTOTOOM.
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MpopAnpa Moavn aria EmiAuon
Adou TaTAOETE | loKUPES NAEKTPOOYVNTIKEG AdoipeaTe TIG pramapie yio 5
T0 koupi “O/I" | mopePBOAEG. AETITOr Kot GOKILGOTE EQVEX Vot
dev Eekivdiel n KQVETE TN PETPNOT.
péTpnon.
H 086vn Or pmarorpieq exouv e§ovtAngei. | Mpoxwpnate oty
epdavitel To AV XPNOILOTIOIOUVTO KOVOVIKES | GVTIKXTAOTAOT. XPNOIOMOIEoTE
oUpBoAo TG UIOTOPIEG WEUdOIPYUPOU- OAKONIKEG PITOTORIES VIO VOr
proTopiog Q avBpaika, Bax xpeIalovTal QUENTETE TNV QUTOVORIC TNG
QVTIKXTOTOON e HEYOAUTEPN | AeIToupyiog.
OURVOTNTOL
O peTpnoeig To mepipayidvio Bev Exel ZavodIB&aTE TNV TOPAYPahO
elvonmoAd | TomoBeTnBel 0woTd. “TUNypo TOU TiEpIBPOXYIOVIOU™.
{(Jaw;\geq 1y oA NovBoopévn Béan kord T
WNASS. SiGpKelot TNG ETPNONG.
KouvnBrkare koré ) Sixpreiox
NG HETPNONG f IARCTTE 1 N
HETPNON YIvE KOT& TO BidoTNHOL
TIOU EI00XOTE IBICITEPX TAPQYPEVO!
) VEUPIKOI.
O TIPEG TV KouvnBrkome komé n Bidpkeior | ZavodiaBaate Ty mapéypodo
KOPDICKWY NG HETPNONG. “Z00TOG TPOTIOG PETPNONG.
TIONIGV elvo ; ; - :
oAU xapnAéq Ry | EVIVe pétpnon petér amo puoikn
TTOAU UYNAEG. &aoKnon.
v 06ovn AvixveUTnKa oKaVOVIoTOl EnavoaBete T pétpnon, edv
eudavileTon 10 | KpBIoKol Mool (oppuBieg) epavileTon Exvi To oUpBoAO,
aUpBoAo (QP) OUHBOUAEUTEITE TOV YIKTPO.
H oBovn To mieabpeTpo dev pmopede v | Mnv kiviaTe Komé T Bipkeia TG
euoavitel “Er 1" | petprioel TNV oUGTOAIKN ) T pETPNONG.
n“Er2". SioaToNKN TiigaN.
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MpoBAnpa Meavn uio EmiAuon

H 0Bov

n TuhiETe 0WOTA TO TIEPIBPOXIOVIO
SEQ)‘?VKEI “Er3"n
“Er4”.

(Beite mopaypaido “TUNiypax Tou
TIEPIBPOYIOVIOU”) Kot JOKIPOTE
EQVA VO KAVETE TNV PETPNON.

To mepiBpoi6vio eivan Sepevo
TIOAU GIXTOL 1) TIOAU YOAGPOX.

H oBovn
eppavigel “Er 5”.

Niean Tou mepIBpoyIoviou

MepipéveTe 5 Aemmdx kol
Eenépaoe To 300 mmHg.

enavohaBeTe Tn dladikaaio. Av
otV 080V epdavioTe Eave auTo
T0 OOAAUCK, EMKOIVWVIOETE PE TNV
TEXVIKR UOOTAPIEN TIEAXTAV.

H 0Bovn To doUoKwpa Tou TepIBpaKioviou | Mepipévete 5 Aeréx ko
eupoviel “Er6”. | diopkei 180 deutepohera. enavoaBere Tn dladikoaio. Av

- - — otV 080V epdOVIaTE! Ev QUTO
EL%%?/‘?E]SI o gﬁgr)\r'ﬁﬁx ;22 ouokeug 1 Tou 70 OQKAQ, ETTIKOVWVITETE E TNV
A0 Er 7 TEXVIKF UTIOOTAPIEN TTEAGTAOV.
nErsg.
H oUvdeon peTo€ | loxupeg nAeKTpOpaYVNTIKES KheioTe Tnv epoppoyn “mHealth”
EPAPLOYNG KOl TOPEUBOAEG 0TV KIVI|TT) 00 GUOKEUN TUMou
TIEGOPETPOU €Vl smartphone, oroTe TO MEGOPETPO
ooTadng KOl TTOHOKPUVETE TO smartphone

om0 GAAEG NAEKTPIKEG OUOKEUES.

AIAAIKAZIA ATOPPIYHX

To ouppoAo mou BpioKeTaL OTO KATW PEPOC TNG OUCKEUNG UTOBELKVUEL TNV
EexwpLoTH amokopLdn Twv NAEKTPLKAV kaL NAEKTPOVLIKWV pnxavnuarwy (Dir.
2012/19/Eu-WEEE). 10 TéAoG TNC WPEALUNG WG TNG OUCKEUNG, PNV TV
meTakeTe WG 6UdoLo oTEPED PELKTO amdppLupa, aAAG TeTAETE Tn oTO EL6LKG
BN (EVTPO AMOKOWULONG Tou Bp{OKETaL TNV TEPLOXN 0AG 1} EMOTPE"TE TNV GTOV
QVTLTPGOWTIO KATG TNV ayopd MLAG KavoupLag oUoKeung LBLou TUmou Ka pe Tig (6Leg
AeLToupyieg. Av 1) ouokeun mpog dIXBeaN eiva SIXATAOEWV HIKPOTEPWV TV 25 K. PMOpEITE
VOUTO MOPOdOETE OF Evar Oneio MoAnang pe BioTéoelg Gvew Twv 400 Ty. Xwpig uroypewon
ayop&q VEag mapopoiag diara€ng.AuTn n Stadikacia Tng EEXWPLOTAG AMOKOLONG TwV

EAAnvLKG E

NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGY PNXavnUATeY yivETaL He TNV TPOOTITLKA ULAG KOLVAG
neptBalovTLkic TOALTLKAG pe okomd Tnv mpoaTaa(a, Tn gpovida kat Tn eAriwon Tng
ToLéTNTag TOU EPLBEMOVTOG Kal yLa TNV amo@uyn TLBava EEVEPYELYV OTNV UyE(a TV
avBpuiwv Tou Ba mpokahoUvTaL amé TN Tapousia eMLk{vouveY OUCLAV OTa pryaviHaTa
QuTA A AT pLa e0QAApEVN Yprion auTay f pepav Toug. Mpocoxf! H ur) owoTr améppu’n Tuv
NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGV HNXaVNUATV LTTOPEL va EMLOEPEL KUPWOELG.

e 6,11 agoptx TV 0pBi) Siodikaciar AMGPPIYNG TV amodopTIoEVWY HraTaipiay (0dnyia
2013/56/Eu) auTég SV Bk pEMEl VO TOTOBETOUVTA O KOIVOUG KAGOUG OpPIHHATV,
A& Vo TTPOCKORIZoVTaN OE EIBIKK ONUEIX TIEPICUAAOYTG PE OKOTIO TNV OVOKUKAWGT
ToUg. Mo TTEPIOaOTEPES TANPOGOPIES OXETIKK LE TIG SIOIKAOIES OMOPPIYNG TWV UTTOTOPIV,
EMKOIVWVNOTE E TO KOTAOTNHO OO TO OTT0i0 OyOPGOOTE TN GUGKEUN TIOU TIEPIEIXE TIG
pmoTaipie, To Afpo 1 TNV TOTIKM Unnpeadior SIXBEONG AMOPPIPHATAV.

EFCYHIH

H mopoloa ouokeur xel eyylnan 2 eTGV amb TNV NpepopnVia TNG OYOPOS TIou TipETel
VOl TEKUNPIOVETOI PE OhPaYioa 1 UTOYpadr TOU OVTIMIPOCWITOU Kail PE TNV GMOGEIEN
TIANPWHNG TIOU B PPOVTIGETE VO EXETE CUVNPHEVT EOW.

H mepiodog aur eival oUPgwvn pe TNV 10XUOUTK VOLOBEGIOX Kaul 10YUEl HOVO OE TepiTTwon
1616y KorovohawTr. ToumpoiovTar Laica €xouv oxeBIoaTE yiot OIKIOKN Xprjon kot Sev EMTpEmeTal
1 XPron Toug oe kaTaaTpoTa. H eyyUnan KoXAUMTE HOVO ENOTTAHGTO KOTOOKEUNG Kol Oev
10xUel oTav ol BABeS Exouv mpokAnBei amo Tuxaio yeyovog, eapapévn xprion, apéheld i
oKOTAMNAN Xprion Tou TPoiovTog. Not XpNOILIOTIOIETE POVO TO EEGPTIGT TTOU TTOPEXOVTOL.
H xprion DIGQOPETIKGV EEXPTLATWY UMOPE] VOx EMIEPE! AKUPWAN TG EYYUNONG,

Mnv avoiyeTe T GUOKeUn yio kavéva Adyo. Av avoiEeTe 1} okahioeTe T cuakeun, n eyyunon
OKUpVETa 0pIaTIkG. H eyyunon Sev 1oxUel yio pépn Tou udiaTavTal dBopa Adyw xpnong kai
YIOX HTIOTOpIEG TIOU TAipEXOVTON PO e T GUOKEUT].

Orowv mepagouy 2 Xpovio oo Tnv ayopd, 1 eyyUnon okup@veTal. 2e ouTA TNV mepimrwon
ol enepBaoeig Texvikig BorBeiag yivovran pe mnpwpn. Mropeite var gnmroeTe MAnpogopies
yion EMEPBATEIG TEXVIKNG BONBEING, EITE EIVOI PET OTNV £YYUNON EITE YiVOVTOI P TANpWHI,
EMKOIVWVAVTOG pig To info@laica.com.

Dev xpel&ZeTon kapio GUPBOAY IO EMIOKEUEG KOl GVTIKOTOOTAOEIG TIPOIOVTWV TTOU EUMIMTOUV
aToUG 6pOUG TNG eyyUnong. Ze mepinTwon BAGPNG ameubuvbeite oTov avTimpdowro.
MHN amooTeileTe kaTeubeiov an LAICA. OAeg ol emepBaaeiq evrog Tng eyyunang (6mou
oupTTEPIAXUBAVOVTAI Kl 1) GVTIKATROTOON TOU TIPOIOVTOG 1 eVOg eEXPTNUOTOQ Tou) OE
Ba mapaTeivouv TN didipkela TNG MePIodoU TNG apXIkAG eyylnaong Tou MPOIOVTOg Tou

73

avTikamaoTéBnxe. H kamaokeuoaTiki eTipeio amoppinel kéBe euBuVN yio Tuxdv BAGBeS Tou
LTopel, GUECT 1} EPHETT;, VO TIPOKANBOUV G &TOLI:, QVTIKEILEVD! 1) KOTOIKidIal {war eEAITIOG
NG HN TPNONG GAWV TV ModiaypapGY TTou urtodelkvUovTal aTo £IBIKO QUMABIO 0dnyIbY
Kail TIou apopouV, eIBIKG, TIC TIPOEIBOTIOINGEIG OXETIKK HE TNV EYKATROTOON, Tn Xprion Ko T
ouvTrpnon Tng ouokeung. H emyeipnon Laica, epocov aayoleiTal ouvexmg pe T BeATiwan
TWV TIPOIGVT@Y TNG, Blomnpel TO Aikalwpor Ve TpoTTomoInE! Xwpid Kopiar mpoeidoroinan ko'
olokAnpiat 1} eV PEPE! TOX TTIPOIOVTOL TNG OE OXEDN LE TIG AVAYKES TTAPAYWYNG, XWPIG QUTO VX
OUVETIOYETON EUBUVN €K PEPOUG TNG EMIXEIPNONG 1) TWV OVTITPOOWITWV TNG.

NPOTYMNA

To mpoiov mAnpoi Tig akoAouBeg mpodiaypadeg: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety
and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems), 1SO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers
- Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

Karaokeudderon omo: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai
District, Tianjin 300190, China.

m IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

AlxvEpETa omo: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



NAHPO®OPIEZ HAEKTPOMAINHTIKHZ ZYMBATOTHTAZ

To POV TIPOIOV AVTOTTOKPIVETON 0TI GMOITAOEIG TOU EEOTTAIGHOU Kall TOU GUOTALTOG PE OKOTIO TN Afyn eVEPYEING POBIOOUXOTHTAV VIO TIG GVAYKEG TOU
£pyou, bluetooth pe elpog Lwvng Awng 2M. To POV TTPOIdV UTTOPEI EMMIONG VOt XPNOILOTTOINBE! YIX TIG XTTAITNOEIG EEOTAIGHOU KOl GUGTIUOTOG TTOUTOU
POGIOCUXVOTATWY KO GE Gvn oUXvOTNTOG 2.4GHz ISM, TUTTo1 dlauoppwong bluetooth:GFSK, evepyog okTivoBohoUpevn 10xUG: < 20dBm. O KATOOKEUKOTAG,
AndonHealth Co., LTD., dnAavel 0TI n cuokeur givail cupdwvn pe Tnv Odnyia 2014/53/EE. H mAipng dnAwon cuppopdwong eivai diabEaiun otnv €€ng

nAekTpovikn dielBuvon: www.laica.it.

MNivakog 1 - Ekmroprn

MNivakag 2 - Oupa MepIBAnRpaTog

MNivakag 3 — Nedia yeIrviaong amo £E0MAIGHO XCUPHATNG EMKOIVWVING
HE PABIOOUXVOTNTEG

Mivakog 4 — OUpa £16050U EVOAAXGCOPEVOU peUpaTog (AC)

Emimeda SOKIHAOV ATPWCING

daivopevo Suppopowon :Q‘g:g 0)|\.|(<)>‘(’yvnﬂK6
Ekmopmég 8|Sc'xP6Fé( 111 OIKIoKo TepIB&AMov
PaBIOCUXVOTHTWV Kgmvopia B UYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNG
Appovikn IEC 61000-3-2 OIKIoKO TepIB&Aov
TOPAPOPOWON Karnyopiot A UYEIOVOIKNG TTEpIBoAYNG
AIGKUPGVOEIG TRONG IEC 61000-3-3 OIKioKo TepIB&Aov
Kol TOEHOOBNUX Suppopdwaon UYEIOVOIKNG TTEPIBaAYNG

Baoiko Emineda S0KIUNG aTpwaCiag
Ddaivopevo MNpoTumo OIKIOKO TIEPIBXAAOV UYEIOVOMIKNG
EMC mepPibaAyng
HAekTpoOTOTIKN +8 KV emaon
Exoprion IEC 61000-4-2 | 1511y +akV, 8KV, +15KV o¢pog
HAekTpopoyvnTIKO
nedio 10V/m
akTivoBoloupevng | IEC 61000-4-3 | 80MHz-2.7GHz
10XU0g 80% AM oo 1kHz
POBIOCUXVOTATWV
MNedia yerTviaong
amo eE0mAIopO
aoUpPaTNG IEC 61000-4-3 | AvaTp£ETE OTOV TTVOKO 3
ETKOIVWVIOG PE
POBIOoUXVOTNTEG
MaoyvnTik& medio
auxvoTNTOG _4.a | 30A/m
OVOUQOTIKAG IEC 61000-4-8 | 501, 1 60Hz
1oxU0g

ZuxvoTnTa . Eninmeda SOKINAG aTpwoiog , : ] I .
SoKipng (ZI\;IDI-‘@) EmratyyeApaTikG iEpIB&AAOV douvopevo 333;'3%0 Huz | O'Kioko MepiBAAov Yyeiovouikng
(MHz) EYKATAOTAGEWV UYEIOVOHIKNG TIEPIBaAYNG Mepi@aAyng
385 380-390 | Alxpopdwon mahpmv 18Hz, 27V/m fpnyopar,
HOPPwOn i Y _ NAEKTPIKK IEC 61000-4-4 +2 kV ) )
450 430-470 FM, +5kHz amokAion, 1kHz nuitoviko onpo peETOBOTIKG 100kHz ouxvoTnTa emavaAnyng
ouxvoTnTag, 28V/m douvopeva/pirm
710 YrepToeiq
Mooy Tpog IEC 61000-4-5 | +0.5kV, 1 kV
745 704-787 | Aloxpopdwon mopmv 217Hz, 9V/m YPOHHN
780 YriepTaioeig
ooy Tpog IEC 61000-4-5 | +0.5 kV, £1 kV, 2 kV
810 yeiwon
) X Aywyipeg 3V, 0.15MHz-80MHz
870 800-960 | Aixpopdwon moApav 18Hz, 28V/m BIXTAPOYEG TToU 6V oe Zmveg ISM kau
TTPOKAOUVTON IEC 61000-4-6 | padiogpaaiTexvav PeTa&U 0.15MHz
930 oo medio Ko 80MHz
POBIOCUXVOTHTWV 80%AM oe 1kHz
1720 0% U, 0.5 KUKAoI
S 0°,45°,90°, 135°, 180°, 225°,
1845 1700-1990 | Alopdppwon oGy 217Hz, 28V/m 2%00° ka|53159 07, 1957, 1807, 225
Bubioeig Téong IEC 61000-4-11 | 0% UT, 1 kUkAog
1970 Kl
70% U, 25/30 KUkAo!
2450 2400-2570 | Aiocpopdwon moAgev 217Hz, 28V/m Movr| ¢p&on: og 0°
5240
5500 5100-5800 | Aixpoppwon moApev 217Hz, 9V/m Aloikorég Téong IEC 61000-4-11 | 0% Ur, 250/300 KUKAOI
5785
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TENSIOMETRU DE BRAT TYPE KD-626
INSTRUCTIUNI S| GARANTIE

Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru cd ati ales acest produs,
realizat conform unor criterii de fiabilitate si calitate, pentru depllna satisfactie a
clientilor nostri.

IMPORTANT N
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezintd o parte integrantd a produsului si trebuie
pastrat pe toata perioada de utilizare a acestuia. In cazul in care aparatul
este cedat unui nou proprietar, predati-i acestuia si intreaga documentatie
aferentd. Pentru o utilizare siguré si corectd a produsului, utilizatorul are
obligatia de a citi cu atentie instructiunile si avertismentele din cuprinsul

-II manualului, deoarece acestea reprezmta informatii importante cu privire la
sigurantd, instructiuni de utilizare si intretinere. In cazul pierderii manualului
de |nstruct|un| sau daca doriti sa oblmetl informatii suplimentare sau
explicati, contactatl societatea noastra, la adresa de mai jos: Laica S.p.A.
Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39
0444.795314 - |nfo@|a|ca com - www.laica.it

Acest aparat, complet automat, este folosit pentru masurarea si monitorizarea
valorii tensiunii arteriale (S|slollca si diastolicd) in mod neinvaziv, a frecventei
cardiace si a prezentei de aritmii. Compatibil cu tehnologia bluetooth 4.0 pentru
transmiterea automata a datelor obtinute catre smartphone-ul dvs. pentru a
monitoriza in orice moment tensiunea arteriala.

CUPRINS
LEGENDA SIMBOLURI pag. 76
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pag. 77
CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE pag. 78
DESCRIEREA PRODUSULUI pag. 78
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pag. 79
INTRETINERE pag. 81
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PROBLEME SI SOLUTII pag. 81
PROCEDURI DE DEPOZITARE pag. 82
GARANTIE pag. 83
STANDARDE pag. 83
COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA pag. 84

LEGENDA SIMBOLURI
Conformitate cu legislatia
C € 01 97 europeana in materie de
dispozitive medicale.

A Avertisment
® Interzis

Atentie! Cititi cu atentie
instructiunile de utilizare

Data de productie

Reprezentantul european

E Numaérul de serie

Simbol de “tip BF
piese aplicate” (bratara
este de tip BF piesa
aplicata)

Numaérul lotului de

? A se pastra in loc uscat! productie

M Constructor

IP20: Gradul de protectie al carcaselor echipamentelor electrice, in care prima cifra
indica gradul de protectie impotriva patrunderii corpurilor stréine (dela 0 la 6),
iar a doua cifrd reprezintd gradul de protectie impotriva patrunderii lichidelor
(dela0la8).
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AVERTISMENTE DE SIGURANTA

+ nainte de a utiliza produsul, verificati ca aparatul s& fie intreg fara daune
vizibile. Dac aveti dubii nu utilizati aparatul si adresati-va vanzatorului
Dumneavoastra.

+ Tineti departe de copii punga de plastic in care a fost ambalat aparatul: pericol
de sufocare.

» Acest produs trebuie sa fie destinat exclusiv scopului pentru care a fost
conceput si modului indicat in instructiunile de utillizare. Orice alta utilizare
se va considera improprie si asadar periculoasa. Fabricantul nu poate fi
considerat responsabil pentru eventualele daune cauzate de utilizarea
improprie sau eronata.

+ Utilizarea si intretinerea acestui aparat pot fi efectuate de catre persoane cu
capacitdti fizice, senzoriale si mentale reduse, sau de de catre persoane care
nu sunt experte, doar sub stricta supraveghere a unui adult. Nu lasati copiii sa
se joace cu aparatul.

+ Pentru a evita orice posibilitate de strangulare accidentald, pastrati aparatul
departe de copii si evitati sa infasurati bratara in jurul gatului.

» Manipulati aparatul cu grija, protejati-l de lovituri, variati extreme de
temperatura, umiditate, praf, lumina directa a soarelui sau surse de caldura.

+ In caz de defectiune si/sau functionare necorespunzatoare, opriti aparatul fara
a-l manipula. Pentru reparatii, adresati-va intotdeauna vanzatorului aparatului.
Asigurati-va ca aveti mainile uscate cand actionati tastele aparatului.

NU introduceti niciodata aparatul in apa sau alte lichide.

A

+ Acest aparat poate mésura valorile tensiunii unei persoane adulte, cu vérsta
peste 18 ani, care are circumferinia bratului de la 22 la aproximativ 30 cm.
Pentru a masura tensiunea arteriala a unui copil, consultati medicul personal.

® NU utilizali aparatul daca suferiti de aritmii severe.

Méasurarea automata inseamnd control, nu diagnosticare sau tratament.
Valorile neobignuite trebuie intotdeauna discutate cu medicul Dumneavoastra.
In niciun caz nu trebuie sa modificati dozele niciunui medicament prescris de
medicul Dumneavoastra.

ATENTIE! iNAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT
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« Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul in cazurile urméatoare:

+ purtatori de stimulatoare cardiace,

+ tulburare a ritmului cardiac (aritmie),

+ femei gravide,

+ aplicarea bratarii pe o rana sau pe o leziune a bratului,

+ aplicarea bratarii pe un membru unde este prezent un acces intravascular,
sau o malformatle arterio-venoasa (A-V),

+  aplicarea braarii la persoane care au suferit o mastectomie,

« utilizarea tensiometrului in acelasi timp cu a altor aparate medicale de
monitorizare deja prezente pe acelasi membru,

+ atunci cand sunteti in terapia de dializa,
atunci cand luati medicamente antlcoagulante antiplachetare sau steroizi.

. In urmétoarele cazuri este posibil sa apara erori sau o reducere a preciziei de
masurare: aterosclerozd, spasme musculare la nivelul membrelor superioare,
reducerea circulatiei séngelui, boli ale aparatului cardiovascular, tensiune
foarte scazuta, tulburari de vascularizare, aritmii si alte stéri prepatologice.

* Aparatul ar putea oferi masurari inexacte atunci cand este utilizat in conditii de
tehmperatura sau umiditate in afara limitelor indicate in sectiunea "Caracteristici
tehnice

© Nu utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, stati deci departe
de sistemele de radio (pentru mai multe informatii despre interferente vedeti
sectiunea ,Compatibilitatea electromagnetica”)

« Utilizati aparatul exclusiv cu bratara originala a fabricantului. Folosirea altor
bratari care nu sunt cele originale poate duce la masuréri incorecte.

NU utilizati bratara impreuna cu persoane care sufera de boli infectioase (risc
de infectare).

Onu indoiti si nu striviti furtunul de aer in timpul masuratorilor pentru a evita
erorile posibile de inflatie a bratérii sau vanatéi la brat datoritd presiunii
continue din bratara.

Operatorul prevazut este pacientul.

® Nu utilizati acest dispozitiv daca suferiti de alergie la plastic si/sau la cauciuc.

UTILIZAREA IN SIGURANTA A BATERIILOR

+ Scoateti bateriile dac& nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp si
pastratl -le intr-un loc racoros si uscat, la temperatura camerei.

NU reincarcati bateriile daca acestea nu sunt reincarcabile.

SONU reincércafi bateriile reincarcabile prin alte modalitdti decat cele indicate in

manual sau cu dispozitive necorespunzétoare.
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O NU expuneti niciodaté bateriile la surse de caldurd si la lumina directa a
soarelui. Nerespectarea acestei indicatii poate strica si/sau poate duce la
explozia bateriilor.

© NU aruncati baterile in foc.

+~ Indepértarea sau inlocuirea bateriilor va fi efectuaté de persoane adulte.

+ Nu lasati bateriile la indemana copiilor: ingerarea bateriilor reprezinta pericol
de moarte. In caz de ingerare consultati imediat un medic.

« Acidul din baterii este coroziv. Evitati contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriala variaza de la persoana la persoana si la fiecare individ creste
si scade in fiecare zi, tinzand sa creasca odata cu varsta si depinzand de stilul de
viata al individului. Dupa fiecare masurare datele tensiunii citite sunt comparate cu
urmatorul tabel intocmit de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS, Organizatia
Mondiala a Sanatatii), Agentie specializata a Natiunilor Unite pentru probleme
de sanatate. Segmentele afisate in partea stanga a afisajului indica clasificarea
valorilor tensiunii arteriale.

CLASIFICAREA TENSIUNII SISTOLICA DIASTOLICA  CULOARE

ARTERIALE (mmHg) (mmHg) SEGMENT
Optima <120 <80 Verde
Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normala - Mare 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140 — 159 90 - 99 Galben
Hipertensiune de gradul 2 - Moderata 160-179 | 100-109 Portocaliu
Hipertensiune de gradul 3 - Grava 2180 2110 Rosu

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolicd) si 60 mmHg (diastolica) indica
starea de hipotensiune arteriala. Se recomanda consultarea medicului.

Acest aparat este capabil sa citeasca bataile neregulate ale inimii, sau aritmiile, si
le va indica pe afigaj cu simbolul (@)

Aritmia poate fi cauzata de stari frecvente de anxietate, stari emotionale speciale,
consumul excesiv de alcool, predispozitia geneticd, varsta sau altele. Aceasta
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poate fi un simptom al unei anumite conditii fizice sau mentale (disconfort
temporar) sau de o afectiune cardiaca reala. Consultatl -va intotdeauna medicul
daca tensiometrul afigeaza simbolul pentru batai neregulate ale inimii.

DESCRIEREA PRODUSULUI (vezi fig. 1)

1)  Afisaj LCD

2) Tasta‘M”

3) Tasta “O/I"

4)  Priza pentru furtunul de aer
5)  Compartiment baterii

6) Bratara

7)  Furtun de aer

8)  Stecar pentru furtunul de aer
9) Baterii

10) Cutie

CARACTERISTICI TEHNICE
Numele produsului:  tensiometru
« Denumire comercialda: BM7002

« Clasificare: Energie internd, piesa aplicata din clasa BF, IP20,
Nu AP sau APG, Mod de functionare continuu
* Metoda: oscilometrica cu aport de aer automat si masura

Interval de masurare: de la 0 la 300 mmHg (tensiune bratara),
de la 60 la 260 mmHg (tensiune sistolica),
de la 40 la 199 mmHg (tensiune diastolica),
de la 40 la 180 pulsatii/min.(frecventa cardiaca)
« Precizie: sistolica, diastolicd +3 mmHg
frecventa cardiaca +5% din valoarea citita
Memorie: 60 de memorii pe zona (2 zone)
Circumferinta brat: cuprinsa intre 220 si aproximativ 300 mm
Alimentare: 4 baterii alcaline 1,5V === tip AA, DC 6V 600mA
Autonomie baterii aproximativ 300 de masurari
Conditii ale mediului de functionare: de la +10°C la +40°C; umiditate relativa
<85% RH
« Conditii ale mediului de pastrare: de la -20°C la +50°C; umiditate relativa
<85% RH

Romana m

Presiune atmosferica de functionare si de pastrare: 80kPa-105kPa
Conexiune wireless: smart bluetooth

Banda de frecventa: 2.400~2.4835 GHz

Tensiometrul este realizat pentru a mentine caracteristicile de performanta si
siguranta pentru un minim de 10.000 de masuréri.

Bratara este realizata pentru a-si mentine integritatea timp de 1000 de cicluri
de deschidere-inchidere.

» Componentele care apartin sistemului de masurare a presiunii (inclusiv
accesoriile): pompd, supapa, afisaj LCD, bratara si senzor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru functioneaza cu 4 baterii alcaline de 1.5V tip AA.

La prima utilizare, cand afisajul arata simbolul bateriei G procedati la introducerea
si/sau la inlocuirea baterillor.

Deschideti compartimentul bateriilor cu ajutorul lamelei capacului, introducefi
bateriile avand grija la polaritatea indicatd si inchideti capacul.

Scoateti bateriile consumate si eliminati-le conform indicatiilor din sectiunea
“Procedura de eliminare”.

SETARE DATA/ORA

1) Cand aparatul este oprit, apasati in acelagi timp tastele “M” si “O/I” timp
de céateva secunde: pe afisaj va apare o lumind intermitenta care va indica
formatul orelor, 24 sau 12 ore. Folositi tasta “M” pentru reglarea datei si
confirmati cu tasta “O/I".

2) Dupa aceea setati anul, luna, ziua, ora si minutele. Reglati datele cu tasta
“M” si confirmati cu tasta “O/I". Mentlneu apasata tasta “M” pentru a accelera
derularea numerelor.

Pe afisaj vor apare ora si data. Cand inlocuiti bateriile este necesar s& procedati
din nou la setarea datei/orei.

INFA$URAREA BRATARII vvvvvv
din inelul sau.

2) Introduceti bratul stang in bratard asa cum este ilustrat in figurile "Infa§urarea
bratarii” si mchlden bratara cu sistemul de inchidere prin scai. Marginea
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bratarii trebuie sa fie la aproximativ 1-2 cm deasupra incheieturii cotului, palma
mainii trebuie s fie indreptata in sus si sprijinita pe 0 mas&. Pozitionati furtunul
de aer in centrul bratului.
Bratara trebuie s& adere la incheietura bratului dar nu trebuie s fie excesiv de
stransd, lasati spatiu cat pentru a introduce un deget intre bratara si brat. Daca
bratara este infagurata prea strans sau ramane prea larga, valorile tensiunii
arteriale nu vor putea fi masurate corect.
Nu va infagurati manecile deasupra brafului deoarece fluxul de sange va fi
impiedicat si acest fapt nu va permite 0 masurare exacta.

A Verificati ca brétara tensiometrului (22 — 30 cm) s& corespunda circumferintei
bratulm Dumneavoastra. Este disponibila bratara cu circumferinta de 30- 42
cm: cod piesa de schimb ABM002.

METODA CORECTA DE MASURARE

Pentru a obtine o citire corecta a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:

1) Asezati- v, relaxati-va si stati nemiscat cel putin 5 minute inainte de citire.

2) Inainte de a aplica bratara, |ndepartat| va tricourile si bijuteriile de pe brat si de
pe incheietura.

3) Evitati s& mancati, sa fumati, sa bei si sa faceti efort fizic inainte de masurarea
tensiunii.

4) Folositi mereu acelagi braf (de preferat stangul) pentru a face masurarile

Sprijiniti-va bratul pe o masa astfel incat bratara sa fie la acelasi nivel cu inima.

Braful va fi intins in mod natural. In timpul masurarii nu miscati nicio parte a

corpului sau a tensiometrului.

Sprijiniti ambele picioare pe pardoseald fara a va incrucisa pulpele sau

p|cnoarele Méasurarile pot fi facute si daca suntefi intins. Este suficient daca

va intindeti pe spate si va infasurati bréatara la aceeasi inaltime cu a inimii si
tineti palma mainii indreptate in sus (faceti referire la figurile * pozme corectd de
masurare”).

Pe cat posibil efectuali masurarile la aceeasi ora pentru a compara

valorile tensiunii Dumneavoastra.

7) Nu va referiti doar la o singura masurare. Va recomandam sa faceti cel
putin 2 masurari la distanta de 10/15 minute, una fata de cealalta. Este
necesar sa lasati bratul sa se odihneasci in aceasta ‘perioada deoarece
congestia de sange ar putea duce la citiri false.

8) Daca cumva experimentati senzatii neplacute in timpul unei masurari, opriti

5

6)
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imediat aparatul cu tasta “O/I".

EFECTUATI O MASURARE
1) Introduceti stecdrul furtunului de aer in priza aparatului de masurat tensiunea.
2) Apasati tasta “O/I. Pe ecran se vor aprlnde pentru cateva secunde toate
simbolurile functiilor. Pe afisaj apare “Q” care indica prima zona de memorie;
alegeti-va zona personald prin apasarea tastei ,M” si confirmati cu tasta “oll”,
Daca in termen de 5 secunde nu apasafi nicio tasta, aparatul utilizeaza
automat zona de memorie afisata. Afisajul aratd 0. In cazul in care a ramas aer
in bratara, de la masuratorea anterioara, va apare pe afisaj, cu lumind
intermitenta, simbolul §g & timp de cateva secunde.
Bratara se umfla automat s se opreste cand atinge nivelul optim. Incercati
sa stafi cat mai relaxat, fara s& vorbiti sau sa v& miscati. Dacé tensiunea
prestabllna (190 mmHg) este considerat insuficienta sau daca se efectueaza
0 miscare a mainii, unitatea va executa umflarea din nou (pana la un maxim de
295 mmHg)
Bratara se dezumfla automat si pe afisaj vor apare tensiunea sistolica,
diastolica, pulsatiile, data si ora masurarii. Simbolul ((('[)l) apare doar in cazul
in care au fost citite batdi neregulate (aritmie). Sagetile afisate in partea stanga
a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii arteriale.
5) Daca nu este utilizat, aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut,
sau se opreste prin apasarea tastei “O/I”. Este posibila intreruperea unei

masuratori apasand tasta “O/I".
A suficientd presiune de umﬂare in intervalul de timp prestabilit. Din acest
motiv aparatul va indica ERR. Inlocuii bateriile.

FUNCTIE MEMORIE

Acest aparat are capacitatea de a memora pana la 60 de masuratori in orice zona
de memorie (2 zone de memorie).

Dupa fiecare masurare aparatul va memora automat toate valorile citite. Pentru
a va aminti masuratorile apasati butonul “M”: afisajul indica ultima zona de
memorie utilizatd, cu numarul de masuratori inregistrate in acea zona specifica
de memorie. Selectati-va zona proprie de memorie apasand tasta “O/I” si apoi
confirmati prin apasarea tastei “M”.

&L

2

Asigurai-vd cé& bateriile sunt incarcate: baterile descarcate sau putin
incarcate scad eficienta pompei, care nu reuseste si dea aparatului
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In timpul acestor operatiuni, pe afisaj va lumina cu lumina intermitenta simbolul

bluetooth: cititi sectiunea “Functionare cu aplicatie”.

Pentru a derula datele memorate apasali tasta “M” si vor apare in ordine:

+ Media ultimelor 3 masuratori indicata de litera “A3” in partea dreapta de sus a
afisajului,

« media masuratorilor indicata de litera “A”

« ultimele valori memorate, de la cea mai recenta la cea mai veche: numarul 01
indica cea mai recenta data, numarul 60 pe cea mai veche.

Daca nu este utilizat aparatul se opreste automat dupa aproximativ 1 minut, sau

se opreste prin apasarea tastei “O/I”. Cand se depasesc 60 de masurétori, datele

mai vechi sunt sterse automat. Daca nu exista masuratori memorate, pe afisaj va

apare “0 SYS 0 DIA™.

STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE
©—_—_ Eeste posibila stergerea datelor memorate pentru fiecare zona de
2 mmwss| Memorie.

— — —| 1) Apasati tasta “M” si selectati zona de memorie. Cand afisajul arata

~won| media masuratori (A), apasati din nou tasta “M” pentru a citi ultima

masuratoare inregistrata (01). In acest moment tineti apasata timp de
3 secunde tasta “M”. Afisajul va arata € si se va stinge automat.
2) Repetati operatiunea pentru a sterge cealalta zona de memorie.

FUNCTIONARE CU APP

Llsta dispozitivelor compatibile:
iOS: iPhone cu sistem de operare incepand cu versiunea 10.

+ Pentru dispozitive cu sistem de operare Android™: incepand cu versiunea 6.0
(Marshmallow).
Compatibil cu tehnologia bluetooth 4.0 si versiunile ulterioare, permite transmiterea
datelor masurate de tensiometru catre propriul smanphone pentru o mai bunad
analiza a tensiunii arteriale. In timpul operatiunilor de mai jos, se recomanda sa
tineti smartphone-ul in apropierea tensiometrului, astfel incat conexiunea sa
ramana activa.

1. Activati functia bluetooth din setarile smartphone-ului.

2. Instalati pe smartphone aplicatia gratuitd “LAICA Home Wellness”.

3. Porniti aplicatia si urmati |nstruct|un|le pentru a adauga produsul si pentru a crea
noul utilizator, infroducand propriile date personale.

Atentie! in timpul masuratorilor, dispozitivul nu transmite automat datele cétre aplicatie.

PuLmin
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Pentru a sincroniza ulterior noile masuratori, procedati in felul urmétor:

1. In aplicatia “LAICA Home Wellness” selectati propriul avatar si propria zona de
memorie (1 sau 2).

2. Cu tensiometrul inchis apasati de doua ori tasta "M”: pe display va fi afisatd media
ultimelor 3 masuratori, iar simbolul bluetooth se va aprinde intermitent.

3. Pentru a transmite valorile masurate catre smartphone, apasati, in aplicatie, tasta
"IMPORTA DATELE”. In cazul in care conexiunea a avut succes, pe afisaj va
lumina cu lumina intermitenta simbolul €y, in caz contrar va aparea simbolul
€. In acest caz repetai intreaga procedurd, mai repede.

+ Inainte de fiecare sincronizare a datelor, verificati intotdeauna daca
& este activata conexiunea bluetooth a smartphone-ului dumneavoastra.

« Pentru dispozitivele Android™ este necesara activarea serviciilor de
localizare.

INTRETINERE

+ Pastrati aparatul in cutia sa si intr-un loc racoros si uscat, fara sa infasurati
excesiv furtunul si fara sa puneti deasupra obiecte grele.

+ Curétati tensiometrul folosind o laveta moale si uscata sau usor imbibata cu
apa sau cu un dezinfectant lichid.

OnNu utilizai niciodatd produse chimice sau abrazive.

+ Vi recomandam sa curéfati bratara dupd aproximativ 200 de utilizari. NU
curdtati bratara in magina "de spalat rufe $i nu o frecali energic, doar curéati
cu dellcatete suprafata cu o lavetd uscata sau ugor imbibata cu alcool etilic
(75-90%) si lasati sa se usuce la aer.

Aveti grija s& nu patrunda niciodata lichidele in furtunul de aer.
Nu efectuatl operatiuni de ntretinere asupra dispozitivului, cand acesta este in
functiune.

« Pentru a fi gata de utilizare, aparatul necesitd aproximativ 6 ore pentru a se
ncalzi de la temperatura minima de pastrare (-20°C) pana la o temperaturd a
mediului de circa 20°C.

« Pentru a fi gata de utilizare, aparatul necesita aproximativ 6 ore pentru a se
raci de la temperatura maxima de pastrare (+50°C) pana la o temperaturad a
mediului de circa 20°C.

Nu apasati tasta “O/I” cand bratara nu este infasurata in jurul bratului.
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NU demontati aparatul.
Va recomandam sa controlati performantele aparatului o data la 2 ani sau
dupé fiecare reparatie. Contactati serviciul de asistenta tehnica Laica (activitati
excluse din garantie). N

« Utilizatorul nu poate repara tensiometrul. In cazul personalului calificat
si specializat care este in masura sa repare componentele considerare
a fi reparate, producatorul poate furniza materialul de suport necesar
pentru a efectua astfel de reparatii (cum ar fi diagramele de circuit, listele
componentelor, instructiunile de calibrare, ...).

PROBLEME $SI SOLUTII

ALARMA TEHNICA

Tensiometrul poate arata mesajele ,HI' sau ,Lo’ pe afisajul LCD daca tensiunea
arterial citita (sistolica sau diastolica) se afla in afara campului nominal specificat
in sectiunea “Caracteristici tehnice”.

in acest caz va recomandam sa recititi sectlunlle “Infag;urarea brétarii”, “Metoda
corectd de masurare”, si “Efectuati o masurare” pentru a verifica corectitudinea
procedurii i sa va consultati medicul.

Valorile limita ale alarmei tehnlce in afara cdmpului nominal) sunt presetate si nu
pot fi reglate sau dezactivate.

Aceste valori sunt prioritare, in conformitate cu IEC 60601-1-8. Alarma tehnica
nu are nevoie de nici o resetare, semnalul care apare pe afisajul LCD va dispare
automat dupa aproximativ 8 secunde.

Problema | Cauza posibila Solutia

Dupé ce ati Bateriile nu au fost introduse Verificati daca pozitia bateriilor
apasat tasta corect. este corecta.

“O/l" masurarea - .

nu incepe. Bateriile sunt descarcate. Tnlocuiti bateriile.

Interferente electromagnetice

Scoateti bateriile timp de 5 minute
puternice.

si incercati din nou masurarea.
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Problema

Cauza posibila

Solutia

Pe afisaj apare
simbolul bateriei

Bateriile sunt descarcate.

Dac4 folositi baterii normale
zinc-carbon, va fi necesar sé le
inlocuiti mai des.

Inlocum bateriile. Folositi baterii
alcaline pentru a mari autonomia
de functionare.

Masurarile au
fost extrem
de joase sau
ridicate.

Bratara nu a fost corect

Recititi sectiunea “Infa§urarea

pozmonata brataru
Pozitie gresita in timpul Recitifi sectlunea “Metoda corecta
masurarii. de masurare”.

I timpul mésurérii v-ati miscat,
sau afi vorbit sau a fost facutd o
masurare intr-un moment in care
erati deosebit de agitat si nervos.

Valorile batailor
cardiace sunt
prea joase sau
prea ridicate.

V-ati miscat in timpul masurarii.

S-a facut masurarea dupd un
efort fizic.

Recitifi sectlunea “Metoda corecta
de masurare”.

Pe afisaj apare

A fost detectatd prezenta

Repetati masurarea, daca

simbolul (@) . | bétdilor cardiace neregulate simbolul apare din nou,
(aritmie). consultati medicul.

Afisajul arata Tensiometrul nu a putut Nu va miscati in timpul masurarii.

“Er1”sau citi tensiunea sistolica sau

“Er2". diastolica.

Afisajul arata Brétara a fost prinsé prea strans Tnfa§urati bra}ara corect (vezi

“Er 3" sau sau a fost lasata prea larga. secfiunea “Infasurarea bratarii’) si

“Er4”. incercati o altd masurare.

Afisajul arata
“Er5”.

Tensiunea bratarii a depasit
300 mmHg.

Asteptati 5 minute si repetati
masurarea. Daca va apare din
nou aceasta eroare pe afisaj,
contactati serviciul de asistenta
clienti.
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Problema Cauza posibila Solutia

Afisajul aratd Pomparea bratarii dureaza mai
“Ere”.

Asteptati 5 minute si repetati
mult de 180 de secunde.

masurarea. Daca va apare
din nou aceasta eroare pe
afigaj, contactati serviciul de

Afisajul arata “Er | Existd o eroare a aparatului sau

A’ sau*Er 0", | de sistem. asistenta clienti.

sau “Er 7" sau

Erg”

Conexiunea Interferente electromagnetice Inchideti aplicatia “‘mHealth”

dintre aplicatie si
tensiometru este
instabila

puternice. n smartphone, opriti
tensiometrul si indepartati
smartphone-ul de alte

echipamente electronice.

PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea separata
a echipamentelor electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
Céand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati i impreund cu celelalte
e d€S€Ur, Ci duceti-l la un centru de colectare din zona sau la distribuitor
atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi gama. In cazul in care
aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta poate fi
predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp fara a fi obligati
sa cumparati un aparat nou similar.
Procedura de depozitare a deseurilor electrice i electronice respecta politica de
mediu europeana care face referire la protejarea, pastrarea si |mbunata;|rea calitatii
mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii oamenilor
datorita prezen;el substantelor periculoase sau datorita utilizarii necorespunzatoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la
sanctiuni.

Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie
aruncate la un loc cu deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri speciale,
la punctele de colectare indicate pentru reciclare.
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Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea bateriilor descarcate, contactati
magazinul de unde ati achizitionat aparatul ce contine bateriile, Primaria sau
serviciul local de eliminare a deseurilor.

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpardrii, data ce trebuie
demonstrata de catre §tamplla sau semnatura vanzatorului si de bonul fiscal,

pe care trebuie s il pastrati, atagat aici. Aceasta perioada este in conformitate
cu legislatia in vigoare si se aplica numai in cazul in care consumatorul este
persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate pentru uz casnic si nu este permisa
utilizarea acestora pentru servicii publice.

Garantia acopera numai defectele de productie si nu este valabild dacé daunele
sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita, neglijentd sau folosire
incorecta a produsului.

Utilizati numai accesoriile furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la
anularea garantiei. Nu desfaceti aparatul din niciun amotiv, daca il desfaceti sau
daca il manevratl garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se apllca pieselor supuse uzurii din cauza utilizarii i si din cauza bateriilor
cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la cumpérare, garantia expira;
n acest caz interventiile de asistenta tehnica vor fi efectuate contra cost. Puteti
obtine informatji despre interventiile de asistenta tehnicd, chiar daca sunt in garantle
sau contra cost, contactand info@laica.com.

Nu este necesara nicio contributie pentru reparatiile si inlocuirile de produse care
se incadreaza in termenul de garanne Incazde defectlunl adresati-va vanzatorului;

NU expediati direct cétre LAICA.

Toate interventiile in garantie (inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a unei

componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului inlocuit. )
Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi

cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de companie din
cauza nerespectdrii tuturor |nd|cat||lor date in manualul de instructiuni corespunzator
si care privesc in mod special mstrucnunlle pe tema instalarii, utilizarii si Tntretinerii
aparatului.

Compania Laica, find mereu implicata in imbunétatirea propriilor produse, are
dreptul de a modifica fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile produse in
raport cu nevoile de productie, fara ca acest lucru sa implice o responsabilitate din
partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.
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STANDARDE

Produsul indeplineste urmatoarele standarde: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-
08/EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems), ISO 81060-2:2013(Non-
Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement).

Produs de: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai
District, Tianjin 300190, China.

IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Distribuit de: Laica S.p.A.

Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it

Made in China



INFORMATII PRIVIND COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA

Acest produs este aplicabil cerintelor pentru echipamente si sisteme in scopul de a primi energie de frecventa radio pentru a functiona, banda de receptie
bluetooth cu Iatime de 2M. Acest produs poate fi folosit pentru a include cerintele echipamentelor si sistemelor transmitatoarelor RF si frecventa de emisie cu
banda ISM 2,4 GHz, tipuri de modulare bluetooth: GFSK, puterea radiata efectiva: < 20dBm. Producatorul, Andon Health Co., LTD., declara ca aparatul este
conform Directivei 2014/53/Eu . Declaratia de conformitate completa este disponibila la urmatoarea adresa internet: www.laica.it.

Tabelul 1 - Emisii

Tabelul 2 - Port Carcasa

Fenomen

Conformitate

Mediu electromagnetic

Emisii RF

CISPR 11
Grupa 1, Clasa B

Mediu de utilizare - ingrijire
medicala la domiciliu

Fluctuaﬁii de tensiune si
nivelul flicker-ului

Conformitate

: : L x IEC 61000-3-2 Mediu de utilizare - ingrijire
Distorsiune armonicd | Gjas3 A medicala la domiciliu
IEC 61000-3-3 Mediu de utilizare - ingrijire

medicala la domiciliu

Fenomen

Standard de

Niveluri test de imunitate
Mediu de Utilizare - Ingrijire

nominala

bazalENIe Medicala la Domiciliu

Descarcare +8 kV prin contact
electrostatica IEC 61000-4-2 | 301y, +4kV, +8KV, +15kV prin aer

A - 10V/m
camp de radialil | |EC 61000-4-3 | 80MHz-2.7GHz

80% AM la 1kHz

Campuri de
proximitate fata
de echipamentele | IEC 61000-4-3 Consultati tabelul 3
de comunicatii RF
fara fir
Campuri magnetice
la frecventa IEC 61000-4-8 S0A/m

50Hz sau 60Hz
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Tabelul 3 — Campuri de proximitate fata de echipamentele de comunicatii

RF fara fir Tabelul 4 - c.a. intrare priza de alimentare
Frecventa x Niveluri test de imunitate Niveluri test de imunitate
de testare (B,;ﬂg)a Mediu de utilizare a dispozitivelor medicale Fenomen E;igdé{n%de Mediu de Utilizare - Ingrijire
(MHz) pentru uz profesional Medicala la Domiciliu
385 380-390 | Modulare impuls 18Hz, 27V/m Trenuri de impulsuri | =~ 61000-4-4 +2 kV
rapide de tensiune frecventa de repetitie 100kHz
450 430-470 FM, abatere +5kHz, sin 1kHz, 28V/m
Supratensiuni
710 tranzitorii IEC 61000-4-5 +0.5kV, +1 kV
De la linie la linie
745 704-787 | Modulare impuls 217Hz, 9V/m
Supratensiuni
780 tranzitorii .
De la linie la IEC 61000-4-5 +0.5 kV, 1 kV, £2 kV
810 pamant
3V, 0,15MHz-80MHz
870 800-960 | Modulare impuls 18Hz, 28V/m Perturbatii conduse 6V in benzi ISM si benzi de
induse de campuri | IEC 61000-4-6 radioamatori cuprinse intre
930 RF 0,15MHz si 80MHz
80%AM la 1kHz
1720 0% Ur; 0.5 ciclu
la 0°, 45° 90°, 135°, 180°, 225°,
1845 1700-1990| Modulare impuls 217Hz, 28V/m 270° si 315°
Céaderi de tensiune | IEC 61000-4-11 | 0% UT; 1 ciclu
1970 si
70% Ur; 25/30 cicluri
2450 2400-2570| Modulare impuls 217Hz, 28V/m Monofazat: la 0
5240
Intreruperi de S .
5500 5100-5800| Modulare impuls 217Hz, 9V/m fonsiune IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 250/300 cicluri
5785
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TLAKOMER NA PAZI TYPE KD-926
NAVOD A ZARUKA
Vazeny zékazniku, spole¢nost Laica Vam dékuje za to, Ze jste zvolil
tento vyrobek, navrzeny podle kritérii spolehlivosti a kvality s cilem plného
uspokojeni zakaznika.

DULEZITE
PRED POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE
USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

Néavod k pouziti je tfeba povazovat za soucast vyrobku a uchovavat ho po
celou dobu jeho Zivotnosti. V piipadé poskytnuti vyrobku jinému viastnikovi
je tfeba predat i veskerou dokumentaci. Pro bezpecné a spravné pouzivani
vyrobku je uZzivatel povinen si pozomé precist pokyny a upozornéni
obsazené v této pirucce, nebot poskytuji dulezité informace o bezpecnosti,
pouziti a Udrzbé vyrobku. V pripadé ztraty navodu k pouziti nebo pro

spolecnosti: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano
(VI) - ltaly - Tel. +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Tento zcela automaticky pfistroj slouzi k méfeni a neinvazivni kontrole
arteridlniho tlaku (systolického a diastolického), kontrole frekvence srdecni
¢innosti a pfitomnosti pfipadné srdecni arytmie. Kompatibilni s technologii
bluetooth 4.0 a vyssi pro automatické odeslani namérenych tdaji do Vaseho
chytrého telefonu pro sledovani prubéhu vyvoje krevniho tlaku.
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VYSVETLENI SYMBOLU

Soulad s evropskou

legislativou o
zdravotnickych

prostredcich

A Upozorméni

pouzivana ¢ast)

Cislo vyrobni $arze

® Zakaz ﬂ Datum vyroby
Pozor! Pfectéte si

@ pozorné navod k EC m Evropsky zastupce
pouziti
Symbol “typ BF

& | pouzivane ¢asti” s
(manzeta je typu BF E Sériové islo
[tor]

‘T Uchovejte v suchu!

M Vyrobce

IP20: Stuperi ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni Eislice oznacuje stupen
ochrany proti vniknuti pevnych cizich téles (0 az 6) a druha Cislice stupen
ochrany proti vniknuti kapalin (0 az 8).
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

* Pred pouzitim vyrobku zkontrolujte, ze je pfistroj neporuseny bez viditelnych
znamek poskozeni. V pipadé pochybnosti vyrobek nepouzivejte a obratte
se na svého prodejce.

+ Udrzujte plastovy sacek, ktery je soucasti obalu, mimo dosah déti:
nebezpeci uduseni.

+ Tento vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k uGcelu, pro ktery byl
sestrojen, a zplsobem oznacenym v navodu k pouziti. Jakékoli jiné
pouziti je povazovano za nespravné a tudiz nebezpecné. Vyrobce nenese
odpovédnost za piipadné skody vzniklé v dusledku nevhodného ¢&i
chybného pouziti.

+ Provoz a udrzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi, nebo
nezku$enymi osobami, pouze pokud jsou pod fadnym dohledem dospélé
osoby. Déti si nesmi s pristrojem hrat.

» Aby se vyloucila moznost nahodného uskrceni, uchovaveijte tento pfistroj
mimo dosah déti a vyhnéte se upinani manzety kolem krku.

+ Zachazejte s vyrobkem opatrné, chrante jej pred narazy, extrémnimi
zménami teplot, vihkosti, prachem, pfimym slune¢nim zarenim a zdroji
tepla.

*  Vpfipadé poruchy a/nebo $patné funk&nosti pfistroj vypnéte a nemanipulujte
s nim. Pro opravy se obracejte vzdy na svého prodejce.

Kdyz se dotykate tlacitek pfistroje, ujistéte se, Ze mate suché ruce.
® NIKDY neponofujte vyrobek do vody ani ]lnych tekutin.

A

« Tento pristroj je uréen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od 18 let
véku vyse, s obvodem paze zhruba od 22 do 30 cm. Méfeni arteridlniho
tlaku ditéte konzultujte s Iékarem.

) NEPOUZVEJTE pfistroj, pokud trpite zavaznymi arytmiemi.

» Méfeni samotnym pacientem znamend kontrolu, nikoli diagnostiku nebo
lIé¢bu. Neobvyklé hodnoty je nutné vzdy konzultovat se svym lékafem.
Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakychkoliv léka

POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE
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predepsanych Iékafem.

« V nasledujicim pfipadech je tfeba se pfed pouzitim pfistroje poradit s
lékarem:

+ uzivatelé kardiostimulator(,

srde¢ni nepravidelnost (arytmie),

Zeny v tehotenstvi,

pouziti manzety na rané nebo poranéni paze,

pouziti manzety na koncetingé, kde je intravaskulami pfistup nebo

arterioven6zni bocnik (A-V),

+ pouziti manzety u osob, které podstoupily amputaci prsu,

+ pouziti méfice krevniho tlaku sou¢asné s jinym lékafskym monitorovacim
zarfizenim na stejné koncetiné,

+ pfi dialyzacni |é¢bé.

« v pripadé uzivani antikoagulant(, antiagregant(i nebo steroidi.

« V nasledujicich pfipadech mize dojit k chybam nebo snizeni presnosti
méfeni: arterioskler6za, svalové kiece v hornich koncetinach, snizeni
krevniho ob&hu, onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi nizky tlak,
poruchy prokrveni, arytmie a dal$i prepatologické stavy.

« Pfi méreni mohou vznikat nepfesné hodnoty, pokud je pfistroj pouzit v
podminkach prostfedi (teplota, vihkost) mimo mezni hodnoty uvedené v
odstavci ,Technické charakteristiky*.

S Nepouzwe]te v blizkosti silného magnetického pole, proto udrzujte stranou
od réadia (pro vice informaci o interferencich viz odstavec , Elekiromagneticka
kompatibilita”)

« Pouzivejte vyluéné s originalni manzetou vyrobce. PouZziti neoriginalnich
manzet mlze zpUsobit nespravna méfeni.

O NESDILEJTE pouzivani manzety s osobami,
onemocneénim (riziko infekce).,

®NEOHYBEJTE ANI NESTLACUJTE vzduchovou hadigku béhem méteni,
aby se zabranilo pfipadnému chybnému nafouknuti manzety nebo krevnim
podlitindm v dusledku kontinualniho tlaku v manzeté.

Zamyslenym operatorem je pacient.

® Pristroj nepouzivejte, pokud jste alergicti na plast nebo kaucuk.

BEZPECNE POUZIVANI BATERI

« Vyjméte baterie, pokud nebudete vyrobek pouZivat po dlouhou dobu, a
ulozte je pfi pokojové teploté na vétraném a suchém misté.

© NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobijeci.

které trpi infekénim
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NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich baterii jinak, nez jak je uvedeno v
navodu nebo zafizenimi zde neuvedenymi.

® NEVYSTAVUJTE nikdy baterle horku a pfimému slune¢nimu zareni.
Nedodrzeni tohoto pokynu muze zplsobit poskozeni a/nebo explozi baterii.

® NEVHAZUJTE baterie do ohné.
Vyjmuti nebo vyména baterii musi byt provadéné dospélou osobou.

» Uchovavejte baterie mimo dosah déti: poZiti baterii pfedstavuje smrtelné
nebezpedi. V pfipadé poziti okamZité vyhledejte Iékafskou pomoc.

* Kyselina obsazena v bateriich ma leptavé acinky. Vyhnéte se kontaktu s
kuzi, o¢ima nebo odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se lisi od ¢lovéka k ¢lovéku a v kazdém jednotlivci stoupa a klesa
kazdy den, ma tendenci stoupat s vékem a zavisi na Zivotnim stylu jednotlivce.
Po kazdém méreni jsou zjistené Udaje o tlaku srovnany s nasledujici tabulkou
sestaveného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health
Organization), specializovanou zdravotnickou agenturou OSN. Symboly, které
se zobrazuji v levé ¢asti displeje, predstavuji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

KLASIFIKACE KREVNHO TLAKU svz,s;gﬂg)m D'A(ISnTn?r'l-g;KY BARVA SEGMENTU
Optimalni <120 <80 Zelend
Normaini 120 - 129 80 -84 Zelena
Normalni - vysoky 130 - 139 85 -89 Zelend
Hypertenze 1.stupné - lehka 140 - 159 90-99 Zluty
Hypertenze 2.stupné - stfedni 160 - 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenze 3.stupné - tézka 2180 2110 Cervena

Namérené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 60 mmHg (diastolicky
tlak) signalizuji stav hypotenze. Doporucujeme konzultovat namérené hodnoty
s lekafem. Tento piistroj je schopen detekovat nepravidelny srde¢ni rytmus
nebo arytmie a oznaci je na displeji symbolem ((')r Srdecni arytmie muze byt
zpusobena Castymi stavy Uzkosti, zvlaStnimi emocnimi stavy, nadmémym
pitim alkoholu, genetickymi predlsp02|cem| vékem nebo jinymi divody.
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Srdecni arytmie muze byt symptomem urcitého fyzického nebo psychického
stavu (doCasné potize) i pfiznakem skute¢né srdecni patologie.

Pfipadné nestandardni hodnoty srdecni éinnosti konzultujte vidy s
lékarem.

POPIS VYROBKU (viz obr.1)

Displej LCD

Tlacitko ,M”

Tlagitko ,O/I*

Zditka pro vzduchovou hadici
Pfihradka na baterie
Manzeta

Vzduchové hadice

Pfipojeni vzduchové hadice
Baterie

10) Pouzdro

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY
Nazev vyrobku: méfi¢ krevniho tlaku
« Obchodni ndzev: BM7002

LeNogsen

« Klasifikace: Vnitfni energie, pouzivana ¢ast tfidy BF, IP20, bez AP
nebo APG, kontinualni provozni rezim
+ Metoda: Oscilometrické s automatickym privodem vzduchu a

opatfeni
od 0 do 300 mmHg (tlak v manzeté),
od 60 do 260 mmHg (systolicky tlak),
od 40 do 199 mmHg (diastolicky tlak),
od 40 do 180 pulst/min.(srde¢ni frekvence)
« Presnost: systolicka, diastolicka +3 mmHg
srdecni frekvence +5% zjisténé hodnoty
Paméti: 60 paméti na kazdou oblast (2 oblasti)
Obvod paze: v rozmezi cca 220 a 300 mm
Napdjeni: 4 alkalické baterie 1,5 V === typu AA, DC 6V 600mA
Autonomie baterie: cca 300 méfeni
Sholni podminky pro pouZiti: od +10°C do +40°C; relativni vihkost <85%

+ Interval méfeni:
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+ Okolni_podminky pro skladovani: od -20°C do +50°C; relativni vlhkost

<85% RH

Atmosféricky tlak pro provoz/uchovani: 80kPa-105kPa

Bezdratové pripojeni: smart bluetooth

Frekvenéni pasmo: 2.400~2.4835 GHz

Tlakomér je vyroben pro zachovani si vykonnostnich a bezpecnostnich

charakteristik po dobu minimalné 10.000 méfeni. Manzeta je zhotovena pro

zachovani si své celistvosti na 1000 cyklu otevieni/zavieni.

» Soucasti, které patfi k systému méfeni tlaku (véetné prislusenstvi): Cerpadlo,
ventil, LCD displej, manzeta a snimac.

NAVOD K POUZITI
VLOZENi/VYMENA BATERIi
Tento méri¢ tlaku funguje na 4 vyménitelné alkalické baterie 1,5 V typu AA.
Pfi prvnim pouziti, a kdyz se na displeji zobrazi symbol baterie [J], provedte

vlozeni a/nebo vyménu baterii. Oteviete prihradku na baterie~pomoc
jazyc€ku krytu, vlozte baterie s prihlédnutim k oznacené polarité a kryt zaviete.
Odstrarite vybité baterie tak, jak je uvedeno v odstavci “Postup pfi likvidaci”.

NASTAVENI DATA/CASU

1) Kdyz je pfistroj vypnuty, stisknéte soucasné tlacitka ,M“ a ,O/I po dobu
nékolika sekund: na displeji blika format zobrazeni hodin, 24 nebo 12 hodin.
Upravu data provedte pomoci tlaéitka ,M* a potvrdte stiskem tlacitka ,O/I*.

2) Postupné nastavte rok, mésic, den, hodiny a minuty. Upravte data pomoci
tlacitka ,M“ a potvrdte tlacitkem ,O/I*. Podrzte stisknuté tlacitko ,M* pro
urychleni prochazeni Cisly.

Na displeji se zobrazi hodina a datum. Pfi vyméné baterii je tfeba znovu

provést nastaveni data/¢asu.

OVINUTI MANZETY

1) Otevrete suchy zip manzety, aniz byste ji sundali z jejiho krouzku.

2) Vsunte levou pazi do manzety, jak je zobrazeno na obrézcich ,Ovinuti
manzety“ a zajistéte ji pomoci suchého zipu.
Okraj manzety musi byt asi 1-2 cm nad loketnim kloubem, dlan ruky musi
byt oto¢ena smérem nahoru a opfend o stl.
Umistéte vzduchovou hadici do stfedu paze. Manzeta musi pfilnout kolem
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paze, ale nesmi pfili§ silné tlacit; nechte proto prostor pro vlozeni prstu mezi
manzetu a pazi. V pfipadé, ze je manzeta utazena pfili§ tésné nebo je pfilis
volna, mohou byt hodnoty krevniho tlaku nepfesné.
Neovinujte manzety nad pazi, jinak bude krevni pratok naruSen, a to
neumozni ziskat presne meéfeni.

A\ Ovéite, zda manzeta v balenf (22 - 30 cm) odpovida vasemu obvodu paze.
K d|spozn<:| je manzeta s obvodem 30-42 cm: kéd nahradniho dilu ABM002.

SPRAVNY ZPUSOB MERENI

Pro optiméalni méreni krevniho tlaku postupujte podle nasledujicich pokynu:

1) Pfed provadénim méfeni se nejméné na 5 minut posadte, relaxujte a
zGstante v klidu.

2) (l)dkstrahte odév a Sperky z paze a zapésti a nasadte manzetu na méreni

tlaku.

) Pred méfenim se vyhnéte jidlu, koufeni, piti a fyzické aktivité.

) Pri méfeni vzdy pouzivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Opfete pazi o
stul tak, aby manzeta byla na stejné urovni jako vase srdce. Paze musi
byt pfirozené uvolnéna. Béhem méreni nepohybuijte Zadnou ¢asti téla ani
méfi¢em krevniho tlaku.

Polozte obé chodidla na podlahu, nedavejte nohu prfes nohu ani

neprekfizujte chodidla. Je mozné provadét mereni také v leze. Staci si

lehnout na zada a ovinout manZzetu ve stejné vysce jako je srdce a mit dlan
otoenou smérem nahoru (viz obrazky ,spravna poloha méreni").

6) Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte méreni, pokud je to
mozné, vzdy ve stejnou dobu.

7) Neodkazujte se na jediné méreni. Doporucujeme provést alespon 2
méreni v odstupu 10-15 minut. Je nezbytné nechat pazi po tuto dobu
odpocivat, protoze prekrveni by mohlo mit za nasledek zkresleni
vyslednych hodnot méreni.

8) Pokud se pii méfeni krevniho tlaku necitite dobre, pfistroj ihned vypnéte
stisknutim tlacitka ,O/1".

PROVADENI MERENI

1) Zapojte vzduchovou hadici do vystupu tlakomeéru.

2) Stisknéte tlacitko ,O/I". Na displeji se na nékolik sekund rozsviti symboly

v8ech funkci. Na d|spIeJ| se zobrazi “Q”", jez oznaguje prvni pamétovou

NS

S
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oblast; zvolte si vlastni stisknutim tlacitka “M” a potvrdte ji tlacitkem “O/I".
Pokud neni béhem 5 sekund stisknuto zadné tlaGitko, mefi¢ tlaku pouzije
automaticky zobrazenou pamétovou oblast. Na dISp|e]I se zobrazi 0. V
pfipadé, ze v manzeté zUstal yzduch z pfedchoziho méfenti, na displeji bude
nékolik sekund blikat symbol .

Manzeta se automaticky nafoukne a zastavi se, jakmile dosahne optimalni
urovné. Pfi méfeni se snazte byt uvolnéni, nemluvte a nehybejte se. Pokud
se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako nedostate¢ny nebo dojde
k pohnutl’ rukou, jednotka provede nové nafouknuti manzety (az na hodnotu
295 mmHg).

Manzeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazi systolicky a
diastolicky tlak, puls, datum a ¢as méfeni. Symbol (W) se objevi pouze v
pfipade, ze by byly zjistény nepravidelné rytmy (arytmie). Sipky, které se
zobrazuji v levé Casti displeje, predstavuiji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.
Pristroj se zhruba po 1 minuté necinnosti automaticky vypne, nebo
ho mizete vypnout stisknutim tlacitka ,O/I". Je mozné prerusit méfeni

stisknutim tlacitka ,O/I".
A hustici tlak v intervalu pfedem nastavené doby. Z tohoto divodu pfistroj
ukaze ERR. Vymérite proto baterie.

FUNKCE PAMETI

Tento pfistroj je schopen ulozit az 60 méfeni v kazdé z pamétovych oblasti

(2 paméfové oblasti). Po skonceni kazdého méfeni dojde k automatickému

ulozeni v8ech zjisténych hodnot. Pro vyvolani méfeni stisknéte tlacitko ,M*:

na displeji se zobrazi posledni pouzita pametova oblast s poétem méfeni

zaznamenanych v této specn‘lcke paméfové oblasti.Vyberte si pametovou

oblast stisknutim tlacitka ,O/I* a potvrdte ji stisknutim tlacitka ,M“. Béhem

téChIt'?( operaci na displeji blika symbol bluetooth: prectéte si odstavec “Provoz

s aplikaci”.

Chcete-li prochazet ulozenymi daty, stisknéte tlacitko ,M*“ a objevi za sebou:

+ Primér poslednich 3 méfeni oznacenych pismenem “A3" v pravém hornim
rohu displeje,

+ primér méreni oznaceny pismenem ,A“

+ posledni hodnoty uloZzené od nejnovéjSiho po nejstarsi: ¢islo 01 oznacuje

3

4

5

Ujistéte se, Ze jsou baterie nabité: vybité nebo malo nabité baterie snizuiji
Ucinnost Cerpadla, jez nedokaze poskytnout méficimu pfistroji dostatecny
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PrlstrOJ se zhruba po 1 minuté neginnosti automaticky vypne, jinak ho
muzete vypnout stisknutim tlacitka ,O/I". Po provedeni 60 méreni dojde k
automatickému vymazani nejstarsich Gdaju. Pokud nejsou k dispozici zadna
ulozena méfeni, na displeji se zobrazi ,0 SYS 0 DIA®

VYMAZANI DAT Z PAMETI

©——— Je mozné vymazat data ulozena v kazdé pamétové oblasti.

& =mss| 1) Stisknéte tladitko “M” a zvolte pamétovou oblast. Kdyz se na

— — —| displeji zobrazi prumér méreni (A), stisknéte znovu tladitko "M“ pro
mwox | ZObrazeni posledniho zaznamenaného méreni (01). Nyni drzte po
= | dobu zhruba 3 sekund stisknuté tlac¢itko "M*. Na displeji se zobrazi
Q a poté se automaticky vypne.
2) Opakujte postup pro smazani dalsi pamétové oblasti.

PROVOZ S APLIKACI

Seznam kompatibilnich zafizeni:
i0S: iPhone s operaénim systémem 10 a vySsi.

« Pro zafizeni s operacnim systémem Android™: od verze 6.0 (Marshmallow).
Kompatibilni s technologii bluetooth 4.0 a vy$si, je mozné odesilat data zjisténa
tlakomérem do Vaseho chytrého telefonu pro lepsi analyzu trendu krevniho
tlaku. Béhem nasledujicich operaci je doporuceno drzet chytry telefon blizko
tlakoméru, aby bylo pfipojeni aktivni.

1.V nastaveni chytrého telefonu aktivujte bluetooth.

2. Nainstalujte do svého chytrého telefonu bezplatnou aplikaci ,LAICA Home
Wellness®.

3. Spustte aplikaci a podle pokynu pridejte produkt a vytvoite nového uzivatele
zadanim svych osobnich Udaju.

Pozor! Behem méfeni zafizeni nezasila automaticky Udaje do aplikace. Chcete-li

nasledné synchronizovat nova méfeni, postupuijte takto:

1.V aplikaci ,LAICA Home Wellness* si zvolte Va$ avatar a oblast paméti (1 nebo
2

).

2. Kdyz je méfic vypnuty stisknéte dvakrat tlacitko ,M": na displeji se zobrazi
prumeér poslednich 3 méfeni a blikajici symbol bluetoot

3. Chcete-li odeslat méfeni do chytrého telefonu, stisknéte v aplikaci tlacitko
L,IMPORT DATA*. Pokud se pfipojeni podarilo, na displeji bude blikat symbol

Czech E

ﬁ, v opaéném pripadé se objevi symbol ﬁ V takovém pfipadé opakujte
cely proces rychleji.

A

Pred kazdou synchronizaci dat vzdy zkontrolujte, Ze je pfipojeni
bluetooth ve Vasem chytrém telefonu aktivni.
U zafizeni Android™ je nutné aktivovat sluzby uréovani polohy.

UDRZBA

» Uchovavejte pfistroj v jeho pouzdfe na vétraném a suchém misté bez
priliSného utazeni ovinuté hadice a nestavte na néj tézké predmeéty.

« Cistéte méfi¢ tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekénim
roztokem lehce navihéenym hadfikem.

o Nikdy nepouzivejte chemické ani abrazivni Cistici prostfedky.

+ Doporucuje se cisténi manzety po zhruba 200 pouzitich. NECISTETE
manzetu v pracce ani ji jinak silné netfete, ale jemné otfete jeji povrch
suchym nebo v etylalkoholu (75-90%) lehce navlhéenym hadfikem a nechte
osusit na vzduchu.

Dbejte na to, aby do vzduchové hadice nikdy nepronikly kapaliny.
Neprovadéjte udrzbu, kdyz je pfistroj v provozu.

« Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potrebuje zhruba 6 hodin, aby se zahral
z minimalni teploty skladovani (-20 °C) na okolni teplotu pfiblizné 20 °C.

» Aby byl pfistroj pfipraven k provozu, potfebuje zhruba 6 hodin, aby se
ZCh|adI| z maximalni teploty skladovani (+50 °C) na okolni teplotu pfiblizné

®Tlacnko .O/I" netisknéte, dokud manzeta nebude ovinuta kolem paze.

® NEROZEBIREJTE prlstroj
Doporucuje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky nebo po opravé.
Kontaktujte zakaznicky servis Laica (Cinnosti vylou¢ené ze zaruky).

+ Uzivatel nemize sam opravovat méfi¢ tlaku. V pfipadé kvalifikovanych
a specializovanych pracovniklii schopnych opravit soucasti povazované
za opravitelné, muze vyrobce poskytnout pomocny material potfebny k
provedeni takovych oprav (napfiklad obvodova schémata, kusovniky,
kalibra¢ni instrukee, ...).

91

PROBLEMY A RESENI

TECHNICKY ALARM

Méfi¢ tlaku muze zobrazovat zpravy ,HI“ nebo ,Lo*“ na LCD displeji v pfipadé,
ze naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) je mimo nominalni pole
uvedené v odstavci , Technické charakteristiky“. V tomto pfipadé je doporuceno
si znovu precist odstavce ,Ovinuti manzety“, ,Spravny zpusob méfeni* a
,Provadéni méreni“ k ovéfeni spravnosti postupu a poradit se s Iékarfem.
Mezni hodnoty technického alarmu (mimo nominalni pole) jsou pfednastavené
a nelze je upravit nebo deaktivovat. Tyto hodnoty maji prednost v souladu s
normou IEC 60601-1-8. Technicky alarm nepotfebuje Zadné resetovani, signal
zobrazeny na LCD displeji automaticky zmizi po uplynuti cca 8 sekund.

Problém Mozna pfi¢ina Reseni

Po stisknuti Baterie nejsou vloZzené spravné. | Zkontrolujte spravné

tla¢itka ,O/I" umisténi baterii.

nedojde k

zahajeni Baterie jsou vybité. Provedte vymeénu.

merent. Silné elektromagnetické Vyjméte baterie na 5
interference. minut a zkuste méfeni

zopakovat.
Na displeji se Baterie jsou vybité. Pokud se Provedte vymeénu.
zobrazuje pouzivaji standardni zinko- Pouzivejte alkalické

uhlikové baterie, je nutna jejich
Casta vymeéna.

baterie, které maji

symbol baterie
X vy$$i kapacitu.

Namérené Manzeta nebyla umisténa Prectéte si znovu
hodnoty jsou spravne. odstavec ,Ovinuti
extrémneé nizké manzety*.

Ci vysoké.




m Czech

Pokud se na displeji
zobrazi tato chyba
znovu, kontaktujte
zéakaznicky servis.
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Problém Mozna pfi¢ina Reseni Problém Mozna pfi¢ina Reseni
Namérené Spatné drzeni téla pii méfeni. Proctéte si znovu | Na displeji se Nafouknuti manzety trva Vyckejte 5 minut a
hodnoty jsou odstavec ,Spravny zobrazi “Er 6”. vice nez 180 sekund. méfeni opakuite.
Xremne NzkS | Behem matent jste se hybali Zplisob mefent'. Pokud se na displeji
i vysoke. nebo mluvili, nebo bylo méreni Na displeji se Doslo k chybé piistroje nebo | zobrazi tato chyba
provedeno v dobé, kdy jste byli zobrazi “Er A", “Er | systému. znovu, kontaktujte
obzvlasté rozruseni a nervozni. 07, “Er 7" nebo zakaznicky servis.
Er8".
Hodnot V pribéhu méfeni jste se pohnuli. | Proctéte si znovu - A T . " A
srde(“:nl’%,\o tepu P J p odstavec ,Spravny Spﬂ](en[ mezi .Sllnef elektromagnetické gavHrekT ﬁlyphka\(/:l B
jsou pfilis nizké zpasob méfeni*, apikaci a | Interference. mHealth’ na Vasem
nebo vysoké. Méfeni bylo provadéno po fyzické tlakomérem neni chytrém telefonu,
zatézi. stabilni vypnéte tlakomér a
oddalte telefon od
jinych elektronickych
Na displejise | Byla zjisténa nepravidelna srde¢ni | Zopakujte méFeni, zarizeni.
zobrazi symbol | ¢innost (arytmie). pokud se symbol
() zobrazi znovu, POSTUP PRO LIKVIDACI
kontaktujte lékare. Symbol g 4neho sb
- " x - P ymbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného sbéru
Nabd'SP'%' se Me”cl.”ﬁ?y' Slfhgl?e” ff?tfkf’lvakt Behe{\"g"?'e”' se odpadu elektrickych_a_elektronickych zafizeni (Dir. 2012/19/Eu-
20 bra%IIE 2(, systolicky nebo diastolicky tlak. nepohybuijte. WEEE). Na konci Zivotnosti piistroje jej nelikvidujte jako pevny
nebo “Ere. smésny komunaini odpad, nybrz ve sbérném dvofe ve své oblasti,
— " " ~ S EEE nebo jej vratte distributorovi pfi ndkupu nového pfistroje téhoz typu
Na displeji se Manzeta byla moc utazena nebo | Ovinte manzetu slouziciho ke stejnému Géelu.
zobrazi "Er 3" | je pfili§ volna. spravné (viz odstavec V piipadé, ze ma spotfebi¢ urdeny k likvidaci mensi rozméry nez 25 cm, je
nebo “Er 4", ,Ovinuti manzety”) a mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s ptdorysnou plochou nad 400 m?
zopakujte méfeni. bez povinnosti nakupu nového podobného spotfebice.
Na displeji se Tlak manZety prekrogil 300 Vyékejte 5 minut a Tento postup onéIene;ho sbéru glektrig:kych a elektroniclgych zaﬁ’;eni vyphéz[
zobrazi “Er 5”. | mmHg. méteni opakujte. z politiky Spolecenstvi, kterd ma za cil zachovat, chranit a zlepSovat Zivotni

prostfedi a vyhnout se potencialnimu dopadu nebezpecnych latek v téchto
zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému pouziti téchto zafizeni &i jejich
¢asti. Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych zafizeni
mlze mit za nasledek postih.

Czech E

Chcete-li_baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazujte
je do bézného domovniho odpadu, ale nechte je zlikvidovat jako specidlni
odpad ve vhodnych recyklaénich sbérnach.

Podrobnéjsi informace ohledné likvidace vybitych baterii ziskate v prodejnim
misté, kde byl pfistroj zakoupen; odpovidajici informace mlize poskytnout i
obecni Gfad nebo mistni stfedisko sbernych surovin.

ZARUKA

Na tento pfistroj se poskytuje zaruka 2 roky od data zakoupeni, které je nutné
prokazat razitkem a podpisem prodejce a dokladem o zaplaceni. Ten laskavé
uschovejte spole¢né se zaruénim listem.

Tato Ihuta je v souladu s platnou legislativou a je pouzitelna pouze v pfipadech,
kdy spotiebitel je soukromy subjekt. Vyrobky Laica jsou uréeny pro doméaci
pouziti a neni povoleno jejich vyuzivani ve verejnych zafizenich.

Zéaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a nevztahuje se na $kody
zplisobené nehodou, zanedbanim nebo nespravnym ¢i nevhodnym pouzitim
vyrobku. Pouzivejte pouze dodavané prislusenstvi. Pouziti jiného prislusenstvi
muUze mit za nasledek zanik zaruky. Pfistroj z zadného duvodu neotvirejte. V
pripadé otevieni ¢i zasahu do pfistroje zaruka s kone¢nou platnosti zanika.
Zéruka se nevztahuje na dily podléhajici opotiebeni a na baterie, pokud byly
dodany v pfislusenstvi.

Po uplynuti 2 let od nakupu zaruka zanikd a pfipadné opravy v technickém
servisu budou provedeny za Uhradu.

Informace o opravéch v technickém servisu, at jiz se jedné o opravy pokryté
zérukou ¢i za Uhradu, si mUzete vyzadat na adrese info@laica.com.

Za opravy a nahrady vyrobkul, na které se vztahuje zaruka, nic neplatite. V
pfipadé poruchy kontaktujte svého prodejce. NEZASILEJTE pfistroj pfimo
spolecnosti LAICA.

Jakékoli zaruéni prace (véetné vymeény vyrobku nebo jeho ¢asti) neprodluzuji
puvodni z&ruéni dobu nahrazeného vyrobku. Vyrobce odmita jakoukoli
odpovédnost za pfipadné Skody, které mohou pfimo nebo nepfimo vzniknout
osobam, na majetku a domacich zvifatech v dusledku nedodrzeni veskerych
pozadavkl uvedenych v pfislusném navodu, zejména pak vystrah tykajicich se
instalace, pouzivani a udrzby pfistroje.

Spole¢nost Laica neustéle vylepSuje své vyrobky a vyhrazuje si pravo bez
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pfedchoziho upozornéni Uplné ¢i Caste¢né upravovat své vyrobky podle potfeb
vyroby, aniz to zaklada odpovédnost ze strany spole€nosti Laica ¢i jejich
prodejcuU.

NORMY

Tento produkt spliiuje nasledujici normy: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-
2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General
requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), |IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical  electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems), ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers -
Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

Vyrobce: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn Road,
Nankai District, Tianjin 300190, China.

E E IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distributor: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE Tabulka 3 — Oblasti pfiblizeni od RF bezdratovych komunikacnich

Tento vyrobek je pouzitelny pro potieby zafizeni a systému za Géelem pfijmu vysokofrekvenéni energie pro praci, bluetooth Sirokopasmové piipojeni 2M. Tento zafizeni Tabulka 4 - Vstup a.c. napajeciho portu
vyrobek Ize také pouzit k zahrnuti RF vysilace a pozadavkl na systém a frekvenci emisi pasma ISM 2,4 GHz, typy modulace bluetooth: GFSK, efektivni vyzareny
é?,skgc?z-iazr?adr?érgI-e\éa?g?ﬁ{;’r)mgltisgoaséérs]g?ulw\?vﬁgir::gg-f LTD., prohladuje, Ze zafizeni je v souladu se smérnici 2014/53/EU. UpIné prohlaseni o shodé je k ﬁlgil(\slzgg:e e Mezni hodnoty odolnosti - Jev AR e Urov[lé’zkouéky odolnosti
(MHz) (MHz) Prostredi profesionalni zdravotni péce EMC Domaci zdravotnické prostredi
Tabulka 1 - Emise Tabulka 2 - Vstup/vystup krytem & ické
385 380-390 | Pulzni modulace 18Hz, 27V/m Rychié elektrické 2KV
. . ) . ) prechodové jevy/ IEC 61000-4-4 100kH ke i frek
i Shoda Elektromagnetické Jov Zakladni Mezni hodnoty odolnosti - skupiny impulzi Z opakovaci Irekvence
prostedi norma EMC | Prostredi domaci zdravotni péée 450 430-470 FM, odchylka £5kHz, sinus 1kHz, 28V/m
Razové impulsy 4
710 mezi vadenimi IEC 61000-4-5 | 0.5 KV, +1 kV
Elektrostaticky IEC 61000-4-2 | =8 KV kontakt 745 704-787 Pulzni modulace 217Hz, 9V/m
RF emise CISPR11 Prostfedi domaci zdravotni vyboj *2KV, £4kV, 8KV, £15kV vzduch Réazové impulsy
Skupina 1, tfida B | pece 780 mezi vedenim a IEC 61000-4-5 | 20.5KV, +1 kV, 22 kV
zemi
810
R 1 Ruseni Sitena 3V, 0.15MHz-80MHz
Radia¢ni pole IEC 61000-4-3 ég\l\//l/mzz 7GHz 870 800-960 Pulzni modulace 18Hz, 28V/m vedenim, 6V v ISM a amatérska
RF EM 80% AM bfi 1kHz 930 indukovana IEC 61000-4-6 rozhlasovéa pasma mezi 0,15
° vysokofrekvenénimi MHz a 80 MHz
" .- . li 80%AM pfi 1kHz
. . IEC 61000-3-2 Prostfedi doméci zdravotni 172 po
Harmonické zkresleni Trida A pece 0
Oblasti priblizeni od 1845 1700-1990 | Pulzni modulace 217Hz, 28V/m 0%Ur;05¢cyklu =
RF bezdratovych : pri 00 , 45°, ?O , 135°, 180°, 225°,
Fomunikasmich IEC 61000-4-3 | Viz tabulka 3 o 570° &i 315
artzent 970 Poklesy napéti IEC 61000-4-11 | 0% U; 1 cyklu
si
2450 2400-2570 | Pulzni modulace 217Hz, 28V/m 70% Ur; 25/30 cyklt
Jednofazova: pfi 0°
-3- fedi Aci i 5240
Kolisani napéti a blikani lSI,EI%c?;OOO 3-3 Eé%setredl doméci zdravotni Jmenovita oA
magneticka pole | IEC 6100048 | 501z nebo 60Hz 5500 5100-5800 | Pulzni modulace 217Hz, 9V/m Prerueni napéti | IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 250/300 cykId
5785
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PAZNY TLAKOMER TYPE KD-926
NAVOD A ZARUKA

Vazeny zakaznik, Laica touto cestou by Vam chcela podakovat za Vas vyber

tohto produktu, ktory bol navrhnuty na zéklade kritérii spolahlivosti a kvality pre

vasu pInt spokojnost.

DOLEZITE
POZORNE PRECITAT PRED POUZITIM
UCHOVAT PRE BUDUCE POTREBY

Navod na pouzitie musi byt povazovany za slcast vyrobku a musi byt
uchovavany po celli dobu Zivotnosti samotného vyrobku. Pri predaji zariadenia
inému vlastnikovi, bude potrebne odovzdat mu aj celd dokumentaciu. Pre
bezpecné a spravne pouzivanie vyrobku, je uzivatel povinny pozorne si
precitaf pokyny a varovania uvedené v navode, pretoze poskytuji dolezité
informécie o bezpecnosti, prevadzke a Udrzbe. V pripade straty tohto névodu
na pouzme alebo v pripade dodatocnych informdcii, kontaktujte prosim
spoloénost na nizsie uvedenej adrese: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 -
36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314 - mfo@lalca
com - www.laica.it

LI

Toto plne automatické zariadenie slizi na neinvazivne meranie a kontrolu
hodnoty krvného tlaku (systolického a diastolického), srdcového tepu a
pritomnost arytmie. Kompatlbllny s technolégiou bluetooth 4.0 a vy$Sou
pre automatické odoslanie Udajov zistenych na vlastnom smartféne pre
monitorovanie vyvoja krvného tlaku.
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VYSVETLIVKY SYMBOLOV

Sulad s eurépskou

Upozornenia legislativou o
p zdravotnickych
poméckach.
Zékazy M Détum vyroby

Pozor! Pozorne si
preditajte ndvod na
pouzitie

Symbol ,typ BF
aplikovane Casti*
(manzeta je typu BF
aplikovana ¢ast)

Q0 P

Eurépsky zastupca

E Cislo série

>/

Udrziavat suchy! Cislo vyrobnej davky

M Vyrobca

1P20: Stupen ochrany pre elektrické pristroje, kde prva Cislica oznacuje stupen
ochrany proti prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do 6) a druha ¢islica
oznacuje stupen ochrany proti prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).

Y

Slovensky Eﬂ

UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

+ Pred pouzitim vyrobku sa uistite, ze zariadenie je celistvé a bez viditelného
poskodenia. V pripade pochybnostl vyrobok nepouzivajte a obratte sa na
svojho predajcu.

+ Plastikové vrecko z balenia ulozte mimo dosahu deti: nebezpeéenstvo
udusenia.

« Toto zariadenie mdze byt pouzité vyhradne na G&ely, na ktoré bolo uréené,
a spdsobom, ktory je uvedeny v ndvode. Akékolvek iné pouzitie sa povazuje
za nevhodné a teda nebezpecné. Vyrobca nie je zodpovedny za pripadné
Skody spésobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.

+ Tento produkt smu pouzivat a Udrzbu vykonavat fudia so znizenymi
telesnymi, zmyslovymi alebo dudevnymi schopnostami, alebo osoby s
obmedzenymi skusenostami, iba pod riadnym dohladom dospelej osoby.
Deti sa s pristrojom nesmi hrat.

+  Aby sa vyligila moznost nahodného uskrtenia, udrziavat tento pristroj mimo
dosahu deti a vyhnut sa ovinutia manzetu okolo krku.

* S produktom zaobchadzajte opatrne, chrarite ho pred narazmi, extrémnymi
zmenami teploty, vlhkostou, prachom, priamym slnecnym svetiom a
tepelnymi zdrojmi.

* V pripade poruchy a/ alebo chybného fungovania, bude potrebné okamzite
vypnut pristroj bez jeho podkodenia. Pri opravach sa vzdy obratte na svojho
predajcu.

Uistit sa, aby ste mali suché ruky pri praci s tlacidlami pristroja.
® Vyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

A

« Tento pristroj dokadze zmerat krvny tlak dospelého, to znamena os6b
starSich ako 18 rokov, s obvodom paze od 22 do 30 cm. Pre zmeranie
krvného tlaku u dietafa sa obréatte na jeho lekara.

Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti tazkou arytmiou.

»  Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo liecbu.
Nezvycajné hodnoty je potrebné vzdy konzultovat so svojim lekarom. Za
Zziadnych okolnosti nemerite davkovanie akychkolvek liekov predpisanych

POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU
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lekarom.

« Pred pouzitim pristroja bude, v nasledujtcich pripadoch, potrebné poradit
sa s lekarom:

+ osoby s kardiostimulatorom,

osoby so srdcovou vadou (arytmiou),

tehotné zeny,

aplikacia manzety na ranu alebo na poranent konéatinu,

aplikdcia manzety na koncatinu kde je intravaskularny alebo

artérioveno6zny (A-V) privod,

+ aplikdcia manzety ludom, ktori podstupili amputéciu prsnika,

+ pouzitie tlakomeru spolu s inymi lekarskymi monitorovacimi zariadeniami,
ktoré sa uz nachadzaju na koncatine,
pokial prebieha liecba dialyzou.

. ak osoba uziva antikoagulancné, antiagregacné lieky alebo steroidy.

+ V nasledujlcich pripadoch moZe dojst k chybam alebo k znizeniu presnosti
merania: ateroskler6za, svalové kf¢e v hornych kon¢atin, znizenie krvného
obehu, ochorenia kardiovaskularneho systému, velmi nizky tlak, poruchy
prekrvenia, arytmia a dalSich patologickych stavov.

« V pripade pouzitia v teplotnych podmienkach alebo vihkosti mimo limitov
uvedenych v odseku "Technické $pecifikacie" je mozné, ze zariadenie
nebude merat presne.

© Nepouzivajte v blizkosti silného magnetického pofa, to znamena drzat
pristroj dalej od radii (pre blizSie informacie o interferenciach pozriet
kapitolu "Elektromagneticka kompatibilita")

+ Pouzivajte len s originalnou manzetou dodanou vyrobcom. PouZitie
neoriginalnych manziet by mohlo spdsobit nespravne meranie.

O Pouzivanie manzety nezdielajte s osobami postihnutymi infekénymi
chorobami (riziko infekcii).

© Vzduchov trubicu pocas merani NEOHYBAJTE ani NESTLACAJTE, aby
sa zabranilo moznym chybam nafiknutia manzety alebo podllatlnam na
ramene sposobenym neustalym tlakom v manzete.

Na manipuléciu je uréeny pacient.

® Toto zarjadenie nepouzivajte v prlpade alargie na plast a/alebo gumu.

BEZPECNE POUZIVANIE BATER!

« Vpripade, ak sa pristroj nebude pouzwat diha dobu, bude potrebné uchovat
ho na chladnom a suchom mieste pri izbovej teplote

O NENABIJAJTE batérie, ak nie s nabijacie.
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(© NENABIJAT nabijacie batérie inym sposobom ako je ten, ktory je uvedeny
v navode alebo inymi pristrojmi, ako su tie oznacené v navode.

O NEVYSTAVOVAT batérie tepelnym zdrojom a priamemu slne¢nému
Ziareniu. Pri nedodrzani tohto pokynu méze dojst k poskodeniu a / alebo
explozii batérif.

© NEHADZAT batérie do ohfia.

«~ Odstranenie alebo vymena batérii musi byt vykonana dospelymi osobami.
« Uchovéavajte batérie mimo dosahu deti: pozitie batérii predstavuje smrtelné
nebezpecenstvo. V pripade pozitia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

« Kyselina v batériach ma leptavé Gcinky. Vyhnite sa kontaktu s koZou, o¢ami
alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa lisi od ¢loveka k ¢loveku a u kazdej osobe kazdy den stipa a
klesa, vekom sa zvyc&ajne zvysuje a izko suvisi so zivotnym $tylom jednotlivca.
Po kazdom merani zistené Udaje sU porovnané s nasledujicou tabulkou
zostavenou Svetovou zdravotnickou organizaciu (WHO, World Health
Organization), agentira Spojenych narodov $pecializovand v zdravotnych
zélezitostiach. Segmenty, ktoré sa objavia na favej strane displeja, oznacuju
klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU | SYSTOLICKY | DIASTOLICKY  pppp s sEGMENTU

(mmHg) (mmHg)
Optiméalny <120 <80 Zelend
Normalny 120-129 80-84 Zelena
Normélny - Vyssi 130 - 139 85-89 Zelena
Hypertenzia 1. stupna - Lahka 140 - 159 90-99 Zity
Hypertenzia 2. stupria - Mierna 160 - 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenzia 3. stupiia - Tazka >180 2110 Cervena

Zistené hodnoty nizsie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky)
znamenaju stav hypotenzie. Odpori¢ame kontaktovat lekara.

Tento pristroj je schopny zachytit nepravidelny srdcovy rytmus, alebo arytmiu a
znazomi ich na displeji'symbolom (@).. Arytmia, alebo nepravidelny srdcovy

rytmus, moze byt sposobend &astym stavom Uzkosti, $pecifickymi
emocionalnymi  stavmi, nadmernym  uZzivanim alkoholu, genetickou
predispoziciu, vekom a inym. Mo6ze byt priznakom urgitého fyzického alebo
dusevného stavu (docasné nepohodlie) alebo skutocnym ochorenim srdca. V
pripade, ze tlakomer zobrazi symbol nepravidelného srdcového rytmu,
vzdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrézok 1)

1)  LCD displej

2)  Tlagidlo “M”

3)  Tiagidlo “O/I”

4)  Zasuvka pre vzduchovl hadicu
5)  Priestor pre batérie

6) ManzZeta

7)  Hadicka privodu vzduchu

8)  Zastrtka pre vzduchovi hadicu
9) Batérie

10) Puzdro

TECHNICKE VLASTNOSTI

« Nazov vyrobku: tlakomer

+ Obchodny nazov: BM7002
« Kilasifikacia: Vnutorna energia, aplikovana ¢ast triedy BF, IP20, No AP
alebo APG, nepretrzity prevadzkovy rezim
oscilometrinega z avtomatskim vsesavanje zraka in
ukrepom
+ Interval merania: od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manzete)

od 60 do 260 mmHg (systolicky tlak)

od 40 do 199 mmHg (diastolicky tlak)

od 40 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)
» Presnost: systolicka, diastolickd +3 mmHg

tepova frekvencia + 5% z meranej hodnoty

Pamate: 60 paméti pre zény (zéna 2)
Obvod ruky: medzi cca 220 a 300 mm
Nap4djanie: 4 alkalické batérie 1,5 V === typu AA, DC 6V 600mA
Vydrz batérii: cca 300 merani

* Metéda:
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. Pg%v/a’ldéhové podmienky prostredia: od +10°C do +40°C; relativna vihkost
<85%

+ Podmienky prostredia pri skladovani: od -20°C do +50°C; relativna vihkost

<85% RH

Atmosféricky tlak pri prevadzke/skladovani: 80kPa-105kPa

Bezdrotové pripojenie: smart bluetooth

Frekvenéného pasma: 2.400~2.4835 GHz

Tlakomer je vyrobeny pre zachovanie vykonnostnych a bezpecnosti

vlastnosti pocas minimalne 10.000 merani. Manzeta je vyrobena, aby

zachovala svoju celistvost pocas 1000 otvaracich a zatvaracich cyklov.

+ Komponenty patriace do systému merania tlaku (vratane prislusenstva):
pumpa, ventil, LCD displej, manzeta a snimac.

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERII

Tento tlakomer funguje s 4 alkalickymi batériami po 1.5V typu AA.

Pri prvom pouziti, a ked' sa na displeji zobrazi symbol batérie Q zabezpedit
vloZenie a/alebo vymenu batérii. Otvorit priestor pre batérie prostrednictvom
jazycka na kryte, viozit batérie s prihliadnutim na oznacenu polaritu a uzavriet
llg}l;yl_.d Zlikvidovat vybité batérie tak ako je to uvedené v paragrafe “Postup
ikvidacie”.

NASTAVENIE DATUMU / HODIN

1) Pri vypnutom zariadeni stcasne stlacit tlacidla "M" a "O/I' po dobu
niekolkych sekind: na displeji zablika format zobrazenia hodin, 24 alebo 12
hodin. Pouzit tlacidlo “M” pre nastavenie datumu a potvrdit tlacidlom “O/I”.

2) Néasledne nastavit rok, mesiac, den, hodiny a mindty. Nastavit (daje
tlac¢idlom "M" a potvrdit ich tladidlom “O/I". Drzat stlacené tlacidlo “M” pre
urychlenie posuvanie ¢isel.

Displej zobrazi hodinu a datum. Pri vymene batérii bude potrebné opatovne

nastavit datum/¢as.

OVINUTIE MANZETY

1) Otvorit suchy zips manZzety bez toho, aby bol odstraneny z jeho prstena.

2) Vlozit favu ruku do manzety tak ako je to uvedené na obrazku "Ovinutie
manzety" a upevnit ho suchym zipsom.
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Okraj manzety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm nad lakfovym klbom, dlar
ruky by mala byt oto¢ena smerom hore a ruka polozena na stole. Umiestnit
vzduchovu hadicu v strede ruky.
Manzeta musi byt pevné ovinuta okolo ruky, ale nie prili§ silno, takze je
potrebné nechat priestor pre vlozZenie jedného prstu medzi manzetou
a rukou. V pripade, ak by manZzeta bola ovinuta prili§ tesne alebo prili§
volne, meranie krvného tlaku by mohlo byt nepresné. Neovinat rukavy nad
kongatinou, pretoze to by mohlo zabranit prietoku krvi a vysledok by mohol
byt nepresné meranie.

A\ Overit, aby dodana manzeta (22 — 30 cm) zodpovedala vlastnému obvodu
RJSKA Je dostupna manzeta s obvodom 30-42 cm: kéd néhradného dielu

002.

SPRAVNY SPOSOB MERANIA

Pre presné zistenie tlaku krvi postupuijte podla nasledujtcich pokynov:

1) Posadte sa, relaxujte a zostarite v pokoji po dobu najmenej 5 minut pred
meranim.

2) I?redk nasadenim manzety odstrante z ramena a zépéastia obleCenie a
Sperky.

3) Vyhnit sa jedeniu, fajéeniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

4) Vzdy pouzivat rovnaku ruku (najlepsie favt) pri meraniach. PoloZit ruku na
stél tak, aby manzeta bola na jednej drovni so srdcom. Rameno méa byt
ulozené prirodzenym spdsobom. Pogas merania nepohybovat so ziadnou
¢astou tela alebo tlakomerom.

5) Polozit obe nohy na podlahu, neprekrizovat nohy. Je mozné vykonat
merania aj v leZiacej polohe. Sta&i lahnit si na chrbat, ovindt manzetu
v rovnake] vyske ako je srdce a obratit dlan ruky smerom hore (pozriet
obrézok "spravna poloha merania").

6) Ak to bude mozné, vykonat meranie vzdy v td istd hodinu, aby bolo
mozné sledovat priebeh tlaku

7) Nebrat jedno meranie ako smerodajné. Odporuéame vykonat aspor 2
merania s éasovym odstupom aspon 10-15 minut. Je nevyhnutne, aby
si ruka pocas tohto intervalu odpocinula, pretoze prekrvenie by mohlo
spdsobit nespravne meranie.

8) V pripade, Ze po¢as merania pocitujete neprijemné pocity, okamzite vypnite
pristroj stlaéenim tlacidla “O/I".
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VYKONANIE MERANIA

1) Zapoijit zastrcku vzduchovej hadice do vstupu tiakomeru.

2) Stlacte tlacidlo ,O/I". Na displeji sa iba na par sekand zapnu vsetky symboly
funkcie. Displej zobrazi “/4" , ¢o oznacule prvu pamatovu zénu; vybrat
vlastn prostrednictvom tlacidla “M” a potvrdit volbu tlacidlom “Ol". Ak
nebude stlacené ziadne tlacidlo do 5 sekind, mera¢ automaticky pouzue
zobrazen( pamétovd zénu. Displej zobrazuje 0. V pripade, ak v manzete
ostal ne@ky vzduch z predchadzajliceho merania, na displeji zacne svietit
symbol § po dobu niekorkych sekind.

Manzeta™ sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akonahle dosiahne
optimélnu Uroven. Snazte sa zostat pokojni, nerozpravajte a nehybte sa. Ak
prednastaveny tlak (190 mmHg) by bol nedostatocny alebo pri pohybe ruky,
pristroj vykona nové naftknutie s hodnotou 295 mmHg.

Manzeta sa vyfukne automaticky a na displeji sa zobra; i systolicky tlak,
diastolicky tlak, pulz, datum a ¢as merania. Symbol (i '§ sa objavi len v
pripade, ak bude zisteny nepravidelny tlkot srdca (arytmla) Sipky, ktoré sa
objavia na lavej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodnot krvného tlaku:
Pristroj sa automaticky vypne po 1 minute necinnosti alebo stlacenim
tlagidla “O/I". Je mozné zastavit meranie stlatenim tlagidla “O/I".

3
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Uistit sa, aby batérie boli nabité: vybité batérie alebo malo nabité
& batérie znizuju Gginnost pumpy, ktord nedokéze dostatoéné

nafuknut tlakomer v stanovenom ¢asovom intervale. Z tohto dévodu
mera¢ zobrazi ERR. Vymenit batérie.

FUNKCIA PAMATE

Tento pristroj ma kapacitu ulozif do pamate az do 60 merani v kazdej zéne

pamate (2 zény pamate). Po kazdom merani sa automaticky ukladaji do

pamate vsetky namerané hodnoty: Pre vyvolanie merani stladit tlagidlo "M": na

displeji sa zobrazi posledna pouzita oblast paméate s po¢om zaznamenanych

merani v danej $pecifickej oblasti paméate. Vybrat vlastni oblast paméti

stlaéenim tlacidla "O / I" a potvrdit volbu stlacenim tlagidla "M".

Pocas tychto operécii, na displeji blikd symbol bluetooth: precitajte si prosim

Cast "Prevadzka s aplikaciou". Pre prehfadavanie ulozenych Udajov stlagit

tlacidlo "M" a za sebou sa objavia:

« Priemer poslednych 3 merani je oznaceny pismenkom “A3” v hornom
pravom rohu displeja,

« Priemer merani je oznaceny pismenom "A".

+ posledné uloZzené hodnoty od najnovSej po najstarsiu: ¢islo 01 oznacuje
najnovsie Udaje, Cislo 60 tie najstarsie.

Pristroj sa automaticky vypne po 1 minate nefinnosti alebo ho moZete

vypnut stlaéenim tlacidla "O/I". Po presiahnuti 60 merani sa najstarSie udaje

automaticky vymazu. Ak nie su k dispozicii ziadne uloZzené merania, na displeji

sa zobrazi "0 SYS 0 DIA”.

YMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE

©—_——] Je mozné vymazat len Udaje ulozené v jednom paméatovom
R mwss| mieste.

1) Stlagit tlagidlo “M” a vybrat paméatovu oblast. Ked sa na displeji
=weos | Zobrazi priemer merani (A) opéatovne stlacit tlacidlo "M" pre
Tum| zobrazenie posledného zaznamenaného merania (01).

Nasledne podrzat stlacené tlagidlo "M* po dobu 3 sekind. Na
dISp|e]I sa zobrazi &3 a sa automaticky vypne.

2) Opakovat operaciu pre vymazanie dalsej pamatovej oblasti.

FUNGOVANIE S APLIKACIOU
Zoznam kompatibilnych zariadeni:
i0S: iPhone s operacnym systémom od verzie 10.
« Pre zariadenie s operaénym systémom Android™:
(Marshmallow).
Kompatibilny s technoldgiou bluetooth 4.0 a vy33ou, je mozné odoslat udaje
zistené tlakomerom do viastného smartfonu pre lepsiu analyzu vyvoja krvného
tlaku. PoGas nasledujlcich operacii je vhodné drzat smartfon v blizkosti
tlakomeru pre udrzanie aktivneho spojenia.
. Aktivujte bluetooth v nastaveniach smartfonu.
. Do smartfénu nainstalujte bezplatnu aplikaciu ,LAICA Home Wellness*.
. Spustite aplikaciu a podla pokynov pridajte produkt a vytvorte nového
pouzivatela viozenim svojich osobnych Udajov.
Pozor! Potas merani pristroj nebude automaticky odosielat Udaje do aplikécie.
Naslednu synchronizéciu novych merani vykonajte nasledujicim sposobom:
1.V aplikacii ,LAICA Home Wellness" si vyberte vlastny avatar a viastnu
pamétovy zonu (1 alebo 2).
2. S vypnutym meracim pristrojom dvakrat stlatte klaves ,M“: na displeji sa
zobrazi priemer z poslednych 3 merani a blikajici symbol bluetooth.

od verzie 6.0

WN =
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3. Pre odoslanie merani do smartfonu stlacte v aplikacii tlacidio ,IMPORT DATA".
Ak bolo pripojenie Uspesny, na displeji zacne blikat symbol €W, v opaénom
pripade sa objavi symbol ﬁ V takom pripade bude potrebne zopakovat
cely proces rychlejsie.

A

Pred kazdou synchronizaciou Udajov vzdy skontrolujte, Ci bluetooth
pripojenie vo vasom smartfne bolo zapnuté.
+  Vpripade zariadenia Android™ je potrebné aktivovat lokalizatné sluzby.

UDRZBA

+ Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom mieste bez prilisného
utiahnutia rury a bez toho, aby nariho boli polozené tazké predmety.

+  Vygisti tlakomer pomocou makkej a suchej handry alebo jemne navihéenej
vodou alebo dezinfekénym roztokom.

Nikdy nepouzivajte chemikalie alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

+ Odporu¢a sa manzetu vymstlt po priblizne 200 pouzitiach. NECISTIT
manzetu v pracke a nedrhndt ju, ale jemne triet jej povrch suchou handrou
alebo jemne navhi¢enou v etylalkohole (75-90%) a nechat ju schndt na
vzduchu.

+ Venujte pozornost tomu, aby do vzduchového potrubia nikdy neprenikli
Ziadne kvapaliny.

Nevykonavajte udrzbu zariadenia, kym je v prevadzke.

+ Aby bolo zariadenie pripravené na pouzitie, je potrebnych priblizne 6 hodin
na zohriatie z minimalnej teploty skladovania (-20 °C) na teplotu prostredia
priblizne 20 °C.

+ Aby bolo zariadenie pripravené na pouzitie, je potrebnych priblizne 6
hodin na schladenie z maximalnej teploty skladovania (+50 °C) na teplotu
prostredia priblizne 20 °C .

Nestlacajte tlacidlo "O/I", pokial‘ nie je manzeta upevnena okolo ruky.
®Zanaden|e NEDEMONTUJTE

Odporuca sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky alebo po oprave.

Skontaktujte sa s asisten¢nou sluzbou spolo¢nosti Laica (¢innost vyradena

20 zaruky).

+ Pouzivatel nesmie opravovat tlakomer.

V pripade, ak je k dispozicii kvalifikovany a Specializovany personal
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schopny opravit komponenty povazované za opravitelné, vyrobca méze
poskytnut podporny material potrebny na vykonanie tychto oprav (ako su
obvodové schemy, zoznamy komponentov, pokyny na kalibraciu, ...).

PROBLEMY A RIESENIA

TECHNICKY ALARM

Tlakomer mdze zobrazovat spravy "HI" alebo "Lo" na displeji v pripade, ak
namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) je mimo nominalneho
intervalu uvedeného v ¢asti "Technické parametre".

V tomto pripade sa odporic¢a opéatovne precitat oddiel "Spravna metoda
merania” a "Vykonat meranie" pre overenie spravnosti postupu a poradit sa s
lekarom. Limitné hodnoty technického alarmu (mimo nominélneho intervalu) st
prednastavené a nemozu byt upravované alebo vypinané. Tieto hodnoty maju
prioritu v zmysle normy IEC 60601-1-8.

Technicky alarm nepotrebuje Ziadne obnovenie, signal zobrazeny na LCD
displeji automaticky zmizne po dobe cca 8 sekulnd.

Problém Mozna pri¢ina Riesenie
Po stlageni tlacidla | Batérie neboli spravne Overit spravnu polohu
"O/I” sa nezatne | viozené. batérii.
meranie. ot P A
Batérie su vybité. Zabezpedit vymenu
batérii.
Silné elektromagnetické Vybrat batérie po dobu 5
interferencie. mindt a skusit opatovne
vykonat meranie.
Na displeji sa Batérie st vybité. V pripade | Zabezpecit vymenu
zobrazi symbol pouzitia beznych zinok- batérii. Pre dIhsiu dobu
batérie Q uhlikovych batérif je ich pouzivania pouzite
potrebné vymienat ¢ jSie. | alkalické batérie.
Hodnoty st Manzeta nebola umiestnena | Opatovne precitat oddiel
extrémne nizke spravne. “Ovinutie manzety”.
alebo vysoké.
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sa s lekarom.

Displej zobrazuje

"Er 1" alebo "Er 2".

Tlakomer nebol schopny
zistif systolicky alebo
diastolicky tlak.

Nepohybovat sa po¢as
merania.

Displej zobrazuje

"Er 3" alebo "Er 4".

ManZzeta bola ovinuta prilis
tesné alebo volné.

Ovindt manzetu
spravnym sposobom
(pozrlet oddiel "Ovinutie
manzety") a zopakovat
meranie.

Displej zobrazuje
"Er5".

Tlak manzety presiahol
hodnotu 300 mmHg.

Pockajte 5 minGt a
zopakujte meranie.

V pripade ak displej
zobrazi opatovne tuto
chybu, obratte sa na
zakaznicku podporu.

Problém Mozna pri¢ina Riesenie Problém Mozna pri¢ina Riesenie
Hodnoty su Nespravne drZanie tela Precéitajte si odsek Displej Pumpovanie manzety trva | Pockajte 5 minat a zopakujte
extrémne nizke pocas merania. “Spréavny sposob zobrazuje dlhsie ako 180 sekund. meranie. V pripade ak
alebo vysoke. Pocas merania ste sa pohli, merania-. E_r 6 - P P P ?l:?g g;&? rzﬂrgggtggnnea

rozpravali sa alebo meranie Displej . Je prltomngi chyba pristroja zakaznicku podporu.

bolo vykonané vo chvili, ked’ zobrazuje "Er alebo systému.

ste boli obzvlast rozruseny a A" alebo "Er

nervézny. 0" alebo "Er 7"

alebo "Er 8".

Hodnoty tepu Pocas meranie ste sa pohli. | Precitajte si odsek Pripojenie Silné elektromagnetické Zatvorit aplikaciu “mHealth”
srdca su prili$ “Spravny spdsob medzi interferencie. v smartféne, vypnut
nizke alebo prili§ ; f merania”. aplikaciou a tlakomer a odIGéit smartfon
vysoké. ?/);li(gﬁslhsétggzranle po tlakomerom nie od inych elektronickych

Y ) i je stabilné zariadeni.
Na displeji sa Bola zistena pritomnost Opakovat meranie,
zobrazi symbol nepravidelného srdcového | pokial’ sa symbol i
(@) rytmu (arytmia). objavi znova poradte POSTUP LIKVIDACIE

zber elektrickych a elektronickych zariadeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
Po ukongeni zivotnosti sa zariadenie nesmie likvidovat ako komunalny
pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo vasom okoli alebo
mmmm ho vratte predajcovi pri kipe nového pristroja rovnakého typu s
rovnakymi funkciami.
\ prlpade ak je velkost pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25 cm, je
mozné ho odovzdat v obchodnom mieste s metrazou va¢&ou ako 400 mz bez
povinnosti kiipy nového podobného zariadenia.
Tento postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych pristrojoch
sa uskutocnuje vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia s ciefmi
z&achrany, ochrany a zlep$enia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabrénilo
potencialnym GCinkom na fudské zdravie sposobenym pritomnostou
nebezpecnych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym pouzivanim tychto
pristrojov alebo ich ¢asti.
Upozornenie! Nespravna likvidécia elektrickych a elektronickych zariadeni

ﬁ Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje separovany
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moZe byt postihovana.

Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat batérie
do domaceho odpadu, ale zlikvidovat ich ako $pecialny odpad v zbernych
miestach, kde bude zabezpecena ich recyklacia. Pre viac informacii o likvidacii
pouznych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého ste si zariadenie obsahujuce
batérie kupili, obec alebo miestne sluzbu pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Na tento pristroj sa vztahuje zaruka 2 roky od datumu kupy, ktory musi byt
potvrdeny peciatkou alebo podpisom predajcu a dolozeny pokladniénym
blokom, ktory je potrebné si uschovat.

Toto obdobie je v stlade s platnou legislativou a aplikuje sa iba v pripade, ak
spotrebitel je sikromnym subjektom. Vyrobky Laica sU vyrobené pre doméce
pouzivanie a nie je dovolené ich pouZivat vo verejnych prevadzkach.

Zéaruka pokryva iba vyrobné chyby a nie je platna, ak by poskodenie bolo
sposobené nahodnou udalostou, chybnym pouzivanim, nedbanlivostou alebo
nevhodnym pouzivanim vyrobku.

Pouzivajte iba prislusenstvo uréené pre vyrobok; pouzivanie iného
prislusenstva mdze mat za nasledok neplatnost zaruky. V Ziadnom pripade
pristroj neotvarajte; v pripade otvorenia alebo poskodenia zaruka definitivne
straca platnost.

Zaruka sa nevztahuje na Casti podliehajlce opotrebeniu po¢as pouzivania a na
batérie, ak s k pristroju dodané.

Po uplynuu 2 rokov od kupy zaruka straca platnost; v tomto pripade st zasahy
uskutocnené technickym servisom spoplatnené. Informacie o poskytovani
technického servisu, ¢i uz v ramci zaruky alebo za poplatok, ziskate na
emailovej adrese info@laica.com. Na opravy a vymenu vyrobkov, ktoré
spadaju do zaruénej lehoty, sa nevztahuju Ziadne poplatky.

V pripade porGch sa obratte na predajcu; NEPOSIELAJTE pristroj priamo
spolocnosti LAICA. Vsetky zasahy v ramci zaruénej lehoty (vratane vymeny
vyrobku alebo jeho casti) nepredlzuji trvanie povodnej zaruénej lehoty
vymeneného vyrobku. Vyrobca odmieta akukolvek zodpovednost za pripadné
Skody, ktoré mézu vznikndt, priamo alebo nepriamo, na osobéach, veciach
a domdcich zvieratdch nasledkom nedostatoéného dodrzania vsetkych

predpisov uvedenych v tomto ndvode na pouZivanie a tykajlce sa obzviast

upozorneni vzhfadom na instaléciu, pouzivanie a udrzbu pristroja.

Firma Laica je vzhladom na neustdle zlepSovanie vlastnych vyrobkov
opravnena zmenit bez akéhokolvek predbezneho upozornenia celkom alebo
scasti vlastné vyrobky vzhladom na nevyhnutnost vyroby bez toho, aby tym
vznikla akakolvek zodpovednost firme Laica alebo jej predajcom.

STANDARDE

Izdelek izpolnjuje naslednje standarde: |[EC 60601-1Edition 3.1 2012-08/
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-
2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General
requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), |IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical  electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN
1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems), ISO 81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers -
Part 2: Clinical Validation of Automated Measurement).

Vyrobené: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn
Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

E E IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribucia: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China
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INFORMACIE O ELEKTROMAGNETICKEJ KOMPATIBILITE
Tento produkt je aplikovatelny pre poziadavky zariadenia a systému na Gcel prijimania radiofrekvenénej energie na pracovny Gcel, Sirku pasma prijimania

bluetooth 2M. Tento produkt sa méZze pouzit aj na zahrnutie poziadaviek zariadenia a systému RF vysielata a emisnej frekvencie pasma 2,4GHz ISM, typy
modulécie blugtooth:GFSK, efektivny vyzarovany vykon: < 20 dBm. Vyrobca, Andon Health Co., LTD., vyhlasuje, Ze zariadenie je v zhode so smernicou €.
2014/53/EU . UpIné znenie vyhlasenia o zhode je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese: www.laica.it.

Tabulka 1 - Emisie

Tabulka 2 - Vstup/vystup krytom pristroja

Jav Zhoda Elektromagnetické prostredie

Emisie RF g}leEﬂ Prostredie domacej zdravotnej
D | starostlivosti

Harmonické skreslenie EEZC 61000- Prostredie domécej zdravotnej
Trieda A starostlivosti

Kolisanie napatia a 5E3C 61000- Prostredie domécej zdravotnej

blikania Zhoda starostlivosti

Urovne skusky odolnosti

siefového kmitoctu

Jav Eﬂ(éadna NOrMa | prostredie domacej zdravotnej
starostlivosti
e +8 kV kontakt
Elektrostaticky IEC 61000-4-2 | 2KV, +4 kV, £8 KV, £15 kV
yooj vzduch
. . 10 V/m
ppzarované pole | |EG 6100043 | 80 MHz-2,7 GHz
80% AM pri 1kHz
Blizke polia z
bezdrétového " .
Komunikaéného IEC 61000-4-3 Pozri tabulku 3
zariadenia RF
Magnetické polia s
menovitym prudom | IEC 61000-4-8 | 30 A/m

50 Hz alebo 60 Hz
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Tabulka 3 - Blizke polia z bezdrétového komunikacného zariadenia RF

Taburka 4 — Vstupny striedavy prud silovy port

Skusobna . Urovne skusky odolnosti 4 3 Urovne skusky odolnosti
frekvencia Fnﬁﬁ:;o Prostredie zariadenia odbornej zdravotnej Jav E:nk(l:adna Ol Zdravotna starostlivost v
(MHz) starostlivosti domacom prostredi
385 380-390 | Impulzova modulécia 18 Hz, 27 V/m Elektrické rychle ey
ﬁ;eiqfdove prvky/ | IEC 61000-4-4 100 kHz opakovany kmitocet
450 430-470 FM, +5 kHz zdvih, 1 kHz sinus, 28 V/m putzy
710 Réazové viny A
Skrat medzi fazami IEC 61000-4-5 +0.5kV, +1 kV
745 704-787 Impulzova modulécia 217 Hz, 9 V/m
Réazové viny
780 Skrat medzi fazou a | IEC 61000-4-5 | +0.5 kV, =1 KV, +2 kV
zemou
810
870 800-960 | Impulzova modulacia 18 Hz, 28 V/im Rusenia 3V, 0,156 MHz — 80 MHz
koA | IEC sto006 | S SM 2 pdsma amatrcn
930 potami, Cl O
vedenim 80% AM pri 1 kHz
1720
Y/ ;0.5 cykl
1845 1700-1990 | Impulzova modulécia 217 Hz, 28 V/m e g Sl o0 16800, 225°,
- A 270° a 315°
Kratkodobé poklesy 4. .
1970 napatia IEC 61000-4-11 g% Ur; 1 cyklus
2450 2400-2570 | Impulzova modulacia 217 Hz, 28 V/m 30;/0 L{f: 25/30 QVC|)<|OV
ednofazové: pri 0°
5240
5500 5100-5800 | Impulzové modulécia 217 Hz, 9 V/m Kratkodobé .
prerusenia napéatia IEC 61000-4-11 0% Ur; 250/300 cyklov
5785
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KAR VERNYOMASMERQ TYPE KD-926
HASZNALATI UTASITASOK ES GARANCIA

Tisztelt Ugyfél! A Laica szeretné megkdszénni, hogy ezt a terméket vélasztotta,
amelyet megbizhatésagi és mindségi kritériumok alapjan terveztink a teljes
megelégedésenek céljabol.

FONTOS
HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
ORIZZE MEG KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL

Az utasitasok a termék részét képzik, ezért a termék teljes élettartama

alatt 6rizze meg. Ha a késziiléket eladja vagy masik tulajdonosnak atadja,

akkor adja &t vele a teljes dokumentéciot is. A termék biztonsagos és helyes

hasznélata érdekében a felhasznalé gondosan olvassa el a kézikényvben

I tartalmazott utasitasokat és figyelmeztetéseket, mivel fontos biztonsagra

|| || vonatkozd inform4ciokat, hasznalati és karbantartasi utasitsokat

tartalmaznak. Ha az utasitasokat elvesztené illetve tovabbi informéciora

vagy adatokra lenne sziiksége, keresse fel a céget az alabbi cimen: Laica

S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly - Tel. +39
0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Ez a teliesen automata késziilék a vérnyomds (szisztolés és diasztolés), a
szivfrekvencidnak és aritmidk jelenlétének nem invaziv médon torténé mérését és
ellenérzését szolgalja. A vérnyomasméré kompatibilis a bluetooth 4.0 technolégiaval, igy
automatikusan elkildi a kapott adatokat az okostelefonra, hogy mindig nyomon tudjak
kévetni a vérnyomas alakulasat.

TARTALOM
SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA old. 106
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK old. 107
A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA old. 108
A TERMEK LEIRASA old. 108
HASZNALATI UTASITASOK old. 109
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KARBANTARTAS old. 111
PROBLEMAK ES ELHARITASUK old. 111
ARTALMATLANITAS old. 112
GARANCIA old. 113
SZABVANYOK ) old. 113
ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS old. 114

SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

Az orvostechnikai
A Figyelmeztetések

eszkdzokrol
c € 01 97 52016 europai
Jogszabalyoknak valo
S mitasok

megfelelés.
Figyelem! Figyelmesen

M Gyartas id6pontja
@ olvassak el a hasznalati Eurdpai képviseld
utasitasokat

"BF tipusu alkalmazott
E Sorozatszam

részek" szimbélum (a
LOT

mandzsetta BF tipust
alkalmazott rész)

f Tartsa szarazon!

M Gyarté

IP20: Elektromos készilékek csomagolasanak védettségi foka, ahol az elsé
szémjegy a kiils6 szilard testek behatoldsaval szembeni (0-6), mig a mésodik
szémjegy a folyadékok behatolasaval szembeni védettségi fokot (0-8) jeldli.

Gyartasi tétel szama

Magyar m

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

* A termék haszndlata el6tt ellendrizzék, hogy a késziléken nincsenek lathatd
sérilési nyomok. Ha kétségiik merdil fel, ne hasznaljak a késziiléket és forduljanak a
viszonteladéhoz.

« Tartsak a csomagolas részét képezd miianyag zacskot gyermekektd| tavol: fulladast
okozhat.

« Ez akésziilék kizarélag arra a célra hasznalhat6, amelyre tervezték és a hasznalati
Utmutatoban leirt médon. Minden ettdl eltéré hasznalat helytelen, tehat veszélyes.
A gyarté nem vonhaté felel6sségre a helytelen vagy hibas hasznalatbél eredd
esetleges karokért.

« Jelen készillék hasznalatat és karbantartasat csokkent fizikai, érzéki vagy szellemi
képességli vagy nem megfeleld tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek is
végezhetik, ha a biztonsagukért felelés személy felligyelete alatt allnak. Gyermekek
ne jatsszanak a készulékkel.

* A véletlenszer(i fulladés eshet6ségének megakadalyozasa érdekében ezt az
egységet gyermekektl tvol esd helyen taroljak és a mandzsettat ne tekerjék a
nyakuk kore.

« Nagy gonddal banjanak a készillékkel, (tésektdl, szélséséges homérséklet
ingadozastol, nedvességtél, portdl, kdzvetlen napfénytél és héforrasoktol dvjak.

* Meghibasodas és/vagy helytelen miikddés esetén kapcsoljak ki a kész(iléket annak
moédositasa nélkil. Javitasi igénytikkel forduljanak a viszonteladéhoz.

« Amikor a készillék kapcsol6it hasznaljak, gy6z6dienek meg arrél, hogy kezeik
szérazak.

© SOHA ne meritsék a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

& FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELOTT

« Ez a készilék felndtt, 18 évet betdltott személy vérnyomas értékeit mérheti, akinek
karkérfogata 22-30 cm kdzott van. Ha gyermek vérnyoméasat szeretné mérni, kérje az
orvos véleményét.

(Y TILOS a készillék hasznélata, ha stlyos ritmuszavarban szenved.

« Az otthoni mérés ellendrzést jelent, nem diagnézist vagy kezelést. A szokatlan
adatokat minden esetben vitassak meg orvosukkal. Semmilyen esetben sem szabad
6nhatalmulag megvaltoztatni az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat.
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+ Akésziilék hasznalata el6tt konzultaljanak orvosukkal az alabbi esetekben:

« pacemakert viseldk,

+  szivritmus szabalytalansag (aritmia),

« terhesség,

+ amandzsettanak a karon levé sebre vagy sériilésre torténé helyezése,

+ a mandzsetta olyan végtagra torténd helyezése, ahol intravascularis bemenet
vagy artérias-vénas sont van (A-V),

« amandzsetta hasznalata olyan személyeken, akiknél emléamputaciot végeztek,

+ avérmyomasmérd egyidejli hasznalata mas, ugyanazon a végtagon elhelyezett
orvosi monitoralé mészerekkel,

« dializis soran,

« véralvadasgatlok, trombocitagatlok vagy szteroidok szedése esetén.

+ Az alabb felsorolt esetekben hiba jelentkezhet vagy csokkenhet a mérési pontossag:
érelmeszesedés, felsé végtagok izomgodrcse, verkeringés csokkenése, sziv- es
érrendszer megbetegedései, nagyon alacsony vérnyomas, vérellatas zavarai, aritmia
és mas koros allapot elétti helyzetek.

+ Eléfordulhat, hogy a "M(szaki jellemzdk" szakaszban megjeldlt h6mérséklet vagy
paratartalom hatarértékek tullépése esetén a késziilék nem szolgaltat pontos méresi
eredményeket.

Ne haszndljak er6s magneses mezbk kozelében, tartsak tehat tavol radio-
késziilékektol (az interferencidkra vonatkozé bdvebb informacioért lasd az
"Elektromagneses kompatibilitas" szakaszt).

+ Kizérolag a gyartétol vasarolt eredeti mandzsettat hasznaljgk. Nem eredti
mandzsettak hasznalata hibas mérési eredményeket adhat.

TILOS a mandzsetta hasznalatat fert6z6 betegségekben szenvedd személyekkel
megosztani (fertézés veszélye).

OT1ilos a leveg6tomiét mérés kdzben meghajlitani vagy 6sszenyomni a mandzsetta
felfijasa soran bekovetkezd lehetséges hibak vagy a mandzsetta folyamatos
nyomogatasabol eredd véralafutasok megel6zése érdekében.

A tervezett izemeltetd a beteg.

® Ne hasznalja ezt az eszkézt, ha allergias a mlianyagra és/vagy a gumira.

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

+ Vegyék ki az elemeket, amikor hosszabb ideig nem hasznaljdk a késziléket és
taroljak hlivds és szaraz helyen, kérnyezeti hémérsékleten.

NE toltsék Ujra az elemeket, ha azok nem djratolthetdk.
Az Ujratélthet6 elemek toltését NE végezzek a kézikonyvben jeldlttdl eltéré médon
vagy nem jelzett kész(ilékekkel.
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@ Soha NE tegyék ki az elemeket héforrasoknak és kdzvetlen napsugaraknak. Ezen
Utmutatasok be nem tartdsa karokat okozhat és/vagy az elemek felrobbanasat
okozhatja.

NE dobjak az elemeket a tlizbe.

+ Az elemek eltavolitasat vagy cseréjét csak feln6tt személyek végezhetik.

+ Tartsdk az elemeket gyermekekidl tavol esé helyen: az elemek lenyelése
életveszélyes. Lenyelés esetén azonnal forduljanak orvoshoz.

+ Az elemekben levé sav korrddalé hatasu. Keriligk a bdrrel, szemmel vagy
ruhanem(ivel torténd érintkezést.

A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA

A vérnyomas személyenként valtozik és ugyanazon személy esetében is minden
nap né és csokken, az életkorral elére haladva altaldban ndvekszik és fiigg az egyén
életstilusatol. Minden egyes mérés végén a vérnyomas értékeket dssze kell hasonlitani
az Egyesillt Nemzetek Szervezetének egészségre szakosodott szervezete, az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO, World Health Organization) altal kidolgozott
tablazataval. A kijelzé bal oldalan megjelend tartomanyok jelzik a vérnyomas értékek
osztalyozasat.

SZISZTOLES DIASZTOLES

VERNYOMAS 0SZTALYOZASA (mmHg) (mmHg) SZEGMENS SZINE
Optimalis <120 <80 Zéld
Normal 120 - 129 80 -84 Zold
Normal - Magas 130 - 139 85-89 Z6ld

1. fokli magas vérnyomas - Enyhe 140 - 159 90-99 Sarga

2. fok magas vérnyomas - Mérsékelt 160 - 179 100 - 109 Narancs

3. fokii magas vérnyomas - Stlyos 2180 2110 Piros

105 mmHg (szisztolés) és 60 mm Hg (diasztolés) értékeknél alacsonyabb mérési értékek
alacsony vérnyomasra utalnak. Javasoljuk, hogy konzultaljanak orvosukkal.

Ez a késziilék képes a szabalytalan szivritmus, vagy aritmia érzékelésére, és kijelzi azt a
kijelz6n a (?'S}J szimbélummal. Az aritmia oka lehet gyakori szorongas, rendkiviili
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érzelmi allapot, tulzott alkoholfogyasztas, genetikai hajlam, az életkor vagy mas. Az
aritmia lehet rendkivili fizikai vagy pszichés (atmeneti diszkomfort) allapot tunete vagy
tényleges szivbetegség. Mindig forduljanak orvoshoz, amikor a vérnyomasméré a
szabalytalan szivverés szimbolumat jeleniti meg.

A TERMEK LEIRASA (l4sd az 1. 4brat)

1) LED kijelz6

2 "M gomb

3)  "O/N"goml

4)  Aleveg6toémlé csatlakozasa
5)  Elemtartd

6)  Mandzsetta

7)  Levegétomld

8)  Alevegétomlé dugdja

9)  Elemek

10) Tarté

MUSZAKI SAJATOSSAGOK
Termék neve: vernyomasmero
+ Kereskedelmi név: BM70l

+ Besorolas: Belso energla BF tipust akalmazott rész, IP20, No AP
vagy APG, Folyamatos izemmad
« Modszer: oszcillometrids automatikus légbedmlé és az intézkedés

«  Meérési tartomany: 0 - 300 mmHg (kar vérnyomasa),

60 - 260 mmHg (szisztolés vérnyomas),

40 - 199 mmHg (diasztolés vérnyomas),

40 - 180 szivveres/perc (szivfrekvencia)

szisztolés, diasztolés +3 mmHg

szivirekvencia a mért érték +5%

Memoriak: teriiletenként 60 meméria (2 terilet)

Kar korfogat: kb. 220 - 300 mm kozott

Aramellatas: 4 db AA tipust 1,5V-os alkali === elem, DC6V 600mA
Elemek dnallésaga: kb. 300 mérés

Uzemi kdrnyezeti feltételek: +10°C - +40°C; relativ paratartalom <85% RH
Kornyezeti feltételek a tarolashoz: -20°C - +50°C; relativ paratartalom <85% RH
Uzemi és térolasi légnyomas: 80kPa-105kPa

+ Pontossag:

Magyar m

« Vezetéknélkilli kapcsolat: smart bluetooth

+ Frekvenciasavot: 2.400~2.4835 GHz

« A vérnyomasmérd, kidolgozasanak koszénhetden, teljesitményét és biztonsagat
minimum 10.000 mérésig meg6rzi. A mandzsetta 1000 nyitasi-zarasi cikluson
keresztlil megdrzi épségét.

« A vémyomasmér rendszerhez tartozo alkatrészek (a tartozékokat is beleértve):
pumpa, szelep, LCD kijelz6, mandzsetta és érzékeld.

HASZNALATI UTASITASOK

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

Ez a vérnyomasmérs 4 db 1.5V-os AA alkéli elemmel mikodik.

Els6 hasznalatkor és amikor a kijelz6n megjelenik az elem [] szimbéluma, helyezzék be
és/vagy cseréljék ki az elemeket. Nyissak ki az elemtartot a fedél nyelvének segitségével,
tegyék be az elemeket, igyelienek a feltiintetett polaritasra és zarjék le a fedelet. A
lemeriilt elemeket az "Artalmatlanitasi eljaras" szakaszban leirtak szerint semmisitsék
meg.

DATUM/ORA BEALLITASA

1) Kikapcsolt készilék mellett egyidejileg nyomjak meg az "M" és "O/I" gombokat: a
kijelz6n villogni kezd az 6rak megjelenitésének formatuma, 24 vagy 12 éra. Az "M"
gombbal allitsak be és az "O/I" gombbal erésitsék meg az adatot.

2) Eztkdvetben allitsak be az évet, honapot, napot, az drakat és a perceket. Az adatokat
az "M" gombbal allitsék be és az "O/I" gombbal erésitsék meg. Tartsék lenyomva az
"M" gombot a szamok legorditésének gyorsitasahoz.

A kijelzon megjelenik az 6ra és a datum. Amikor az elemek cseréjét végzik, ismét be kell

allitani a datumot/orat.

A MANDZSETTA FELTEKERESE

1) Nyissék ki a mandzsetta tépdzarjat anélkil, hogy levennék a gydirdijérél.

2) Dugjék bal karjukat a mandzsettaba a "Mandzsetta feltekerése" &brén lathaté médon
és a tépGzarral rogzitsék. A mandzsetta széle 1-2 cm-rel a kdnyokhajlat felett legyen,
a bal kezet fektessék az asztalra és tenyerilket forditsak felfelé.
Helyezzék a 1égtomlét a kar kdzepére.
A mandzsettdnak a karhoz kell simulnia, de ne szoritsék meg tllsdgosan, a
mandzsetta és a kar kdzott hagyjanak egy ujjnyi helyet. Ha a mandzsettét tilsagosan
megszoritjak vagy lazan hagyjak, a vérnyomas értékek pontatlanok lehetnek.
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Ne tekerjék az ingujjakat a felkarra, mert az akadalyozza a véraramlast és ez nem
teszi lehet6vé az alapos mérést.

Ellen6rizzék, hogy a kapott mandzsetta (22 - 30 cm) megfelel-e a karkdrfogatnak.
Rendelhetd 30-42 cm-es kdrfogatt mandzsetta: kodja ABM002.

HELYES MERESI MOD
A vérnyomas preciz méréséhez kdvessék az alabbi utasitasokat:
1) Uljenek le, lazuljanak el és a mérés elétt legalabb 5 percig maradjanak mozdulatlanok.
2) A mandzsetta felhelyezése elétt karjukrél és csuklojukrol tavolitsék el a pélokat és
ékszereket.
Mérés elétt lehetdség szerint ne egyenek, ne dohanyozzanak, ne igyanak és tegyék ki
magukat fizikai igénybevételnek.
4) A méréshez mindig ugyanazt a kart haszndljak (lehetéség szerint a balt). TAmasszak
karjukat az asztalra ugy, hogy karjuk a sziviikkel egy vonalban legyen. Karjukat
természetes médon nyUjtsak ki. Mérés kdzben semmilyen testrésziket vagy a
vérnyomasmérét ne mozgassak.
Mindkét labukat tdmasszak a padiéra, ne rakjak keresztbe labaikat vagy labfejeiket. A
mérések fekvd helyzetben is végezhetdek. Elegendd a hatukra feklidni a mandzsettat
a szivvel egy vonalba feltekerve és a kézfejiket felfelé forditva (tanulmanyozzal a
"helyes mérési poziciok" abrakat).
A mérést lehetdség szerint mindig ugyanabban az idépontban végezzék sajat
vérnyomas értékeik 6sszehasonlitasahoz.
Ne hagyatkozzanak csak egy mérésre. Azt javasoljuk, hogy legalabb 2 mérést
végezzenek egymastol 10/15 perc tavolsagban. Ez id6 alatt karjukat hagyjak
pihené helyzetben, mivel a vérbéség hamis méréseket eredményezhet.
Amennyiben kellemetlen érzéseik vannak mérés soran, azonnal kapcsoljak ki a
késziléket az "O/I" gombbal.
MERES VEGZESE
1) lllesszék a légtdmld dugojat a vérnyomasmérd csatlakozojaba.
2) Nyomjak meg az "O/I" gombot. A kijelz6n, néhany masodpercre, felgyullad az dsszes
funkcid szimbélum.
A kijelz6n megjelenik az "Q" szimbélum, mely az els6 meméria teriiletet jelzi;
vélasszanak sajat terlletet az "M" gombbal és erdsitsék meg az "O/I" gombbal. Ha 5
masodpercen belil semmilyen gombot nem nyomnak meg, a mérémdiiszer
automatikusan a megjelenitett memdria teriiletet hasznalja. A kijelzén 0 jelenik meg.
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Amennyiben a korabbi mérésbdl szarmazé levegé marad a mandzsettaban, a kijelzén
néhany masodpercig villog a § szimbolum.

A mandzsetta automatikusan megduzzad és a felfjas akkor szakad meg, amikor eléri
az optimalis szintet. Prébaljanak meg ellazulni, ne beszélienek és ne mozogjanak.
Ha az el6re beallitott vérnyomast (190 mmHg) elégtelennek tartjak vagy kezik
megmozdul, az egység ismét elvégzi a pumpalast (max. 295 mmHg ertékig).

A mandzsetta automatikusan leenged és a kijelz6n megjelenik a szisztolés, diasztolés
vérnyomas, a pulzusszam, a mérés datuma és ideje.

A ((( )y) szimbélum csak abban az esetben jelenik meg, ha a készilék szabalytalan
szivverest (aritmiat) érzékel. A kijelz6 bal oldalan megjelend nyilak jelzik a vérnyomas
értékek osztalyozasat.

Akészlilék kb. 1 perces allast kévetden automatikusan kikapcsol, vagy az "O/I" gomb
nyomasaval kikapcsolhaté. A mérés az "O/I" gomb nyomasaval megszakithato.

3

4

5

Ellenérizze, hogy az elemek fel legyenek téltve: a lemer(ilt vagy kevéssé
A feltoltott elemek csokkentik a szivattyl hatékonysagat, amely nem képes a

mérlegnek elég felftjo nyomast adni az el6re beallitott idétartamon beldl.
Ezért a mérleg ERR jelzést ad. Ekkor cserélje ki az elemeket.

MEMORIA FUNKCIO

Jelen készilék meméria terliletenként (2 meméria terlilet) maximum 60 mérést tud

tarolni. Minden egyes mérést kévetden automatikusan mentésre keriilnek a mért

eértékek. A mérések behivasahoz nyomja meg az "M" gombot: a kijelz6n megjelenik az

utolsé hasznalt memoéria teriilet az adott méresi terlileten regisztralt mérések szamaval.

Vélasszanak sajat memoria tertiletet az "O/I" gomb nyoméasaval és hagyjak jova az "M"

gomb nyoméséval. Ezen miiveletek alatt a kijelz6n villog a bluetooth szimbélum: olvassa

el a "Mikédés alkalmazassal" c. szakaszt.

Az elmentett adatok mentéséhez nyomjak meg az "M" gombot és egymas utan

megjelennek az alabbiak:

+ Az utols6 3 mérés atlagat az "A3" bet( jeldli a kijelz6 jobb felsé sarkaban,

+ amérések atlagat az "A" bet(i jeldli,

+ alegutoljara elmentett értékek a legfrissebbtdl a legrégebbiig: a 01 szam a legfrissebb
adatot jeldli, 60-as szam a legrégebbit.

A készlilek kb. 1 perces allast kdvet6en automatikusan kikapcsol, vagy az "O/I' gomb

nyomasaval kikapcsolhato. 60 mérés elérését kdvetden automatikusan torlésre kertilnek

alegrégebbi adatok. Ha nincsenek elmentett adatok, a kijelz6n "0 SYS 0 DIA" jelenik meg.

TAROLT ADATOK TORLESE

¢ —1 Nem lehet egy adott memoria teriilet elmentett adatait tordini.

1) Nyomjak meg az "M" gombot és valasszék ki a memoria teriiletet. Amikor
a kijelzon megjelenik az mérés éatlaga (A), ismét nyomjak meg az "M"
gombot az utolsd regisztralt mérés megjelenitéséhez (01). Ekkor tartsak
lenyomva az "M" gombot kb. 3 masodpercig. A kijelzén megjeleniki €9, és
automatikusan kikapcsol.

2) Ismételie meg a mliveletet a masik memoria teriilet torléséhez.

MUKODES ALKALMAZASSAL

Osszeférhetd eszkozok listaja:

« i0S: iPhone, 10-es operacids rendszertdl.

« Android™ operaciés rendszerrel rendelkez6 eszkozok: a 6.0 verziotol
(Marshmallow).
Kompatibilis a 4.0 és annal magasabb verziéji bluetooth technoldgidval, lehetdség
van a vérnyomasmérg altal mért adatokat az okostelefonra tovabbitani a vérnyomas
alakuldsanak alaposabb elemzéséhez.
Az aldbbi miiveletek soran javasolt az okostelefont a vérnyomasméré kozelében
tartani az aktiv kapcsolat fenntartasa érdekében.

. Okostelefonjan kapcsolja be a bluetooth-t.

. Telepitse az okostelefonjara a ,LAICA Home Wellness” ingyenes alkalmazast.

. Inditsa el az alkalmazést és kovesse az utasitasokat a termék hozzaadasa és egy Uj
felhasznald létrehozasa céljabdl, a sajat személyes adatainak megadasaval.

Figyelem! A mérések sordn a készilék nem kiildi el automatikusan az adatokat az

alkalmazasnak.

Az Uj mérések tovabbi szinkronizalasahoz az aldbbiak szerint jarjon el:

1. A ,LAICA Home Weliness” alkalmazésban vélassza ki a sajat avatarét és a sajat

memdria terliletét (1 vagy 2).
2. Kikapcsolt mérével nyomja meg kétszer az ,M" gombot; a képernyén megjelenik az
3

W=

utols6 3 mérés atlaga és a villogd bluetooth szimbdlum.

. A mérések okostelefonra killdéséhez nyomja meg az alkalmazasban, az ,ADATOK
IMPORTALASA” gombot. Ha a csatlakozas sikeres, a kijelzon villog a €9 szimbélum,
ellenkez6 esetben megjelenik a & szimbdlum. Ebben az esetben ismételiék meg a
teljes eljarast, gyorsabban.
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« Az adatok minden egyes szinkronizalasa el6tt mindig ellendrizze, hogy
A az okostelefon bluetooth csatlakozasa aktiv.
* Az Android™-os eszkdzok esetén aktivalni kell a helymeghatéarozas
szolgéltatast.

KARBANTARTAS

« A késziléket taroljak tokjaban hiivés és szaraz helyen, ne tekerjék fel tll szorosan a
toml6t és ne tegyenek ra nehéz targyakat.

* A vérnyomédsmérét puha és szdraz ronggyal, vagy vizzel vagy folyékony
fertGtlenitGszerrel atitatott ronggyal tisztitsak meg.

@ Soha ne hasznéljanak vegyszereket vagy dorzshatést tisztitoszert.

« Kb. 200 haszndlat utén javasoljuk a mandzsetta tisztitdsat. NE mossak a mandzsettat
mosdgépben és ne dorzsoliék, hanem egy szaraz vagy etil-alkohollal (75-90%)
4titatott ronggyal gyengéden toroliék at a fellletét és hagyjak a levegén megszéradni.

. Ugyelienek arra, hogy folyadékok soha ne tudjanak bejutni a légtémiébe.

Ne végezzen karbantartast a késziléken miikodés kozben

* A hasznélatra kész éllapot eléréséhez a kész(iléknek kb. 6 oréara van sziksége, hogy
a minimdlis tarolasi hémérsékletrdl (-20°C) felmelegedjen a kb. 20°C-os kornyezeti
hémérsékletre.

* A hasznélatra kész éllapot eléréséhez a kész(iléknek kb. 6 oréara van sziksége, hogy
a maximalis tarolasi hémérsékletrdl (+50°C) lehiljon a korilbelll 20°C-os kornyezeti
hémérsékletre.

One nyomjak meg az "O/I" gombot, amikor a mandzsetta nincs a karra tekerve.

©Q TILOS a késziiléket szétszerelni.

« Javasoljuk a készillék teliesitményének 2 évente vagy javitds utani ellendrzését.
Lépjen kapcsolatba a Laica szakszervizzel (nem garancialis tevékenység).

* A felhaszndlé nem javithatja a vérnyomasmérét. Olyan szakképzett személyzet
esetében, aki képes megjavitani a javithaténak mindstl alkatrészeket, a gyartd
rendelkezésre bocsathat a javitasok elvégzéséhez szilkséges segédanyagot (mint pl.
aramkori rajzok, alkatrész listak, kalibrélasi utasitasok, ...).

PROBLEMAK ES ELHARITASUK

MUSZAKI RIASZTAS
A vérmyomasméré kijelz6jén a 'HI' vagy 'Lo' lizenetek jelenhetnek meg, ha a mért
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vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a "M(iszaki jellemzék" szakaszban meghatarozott
névleges mezén kivil helyezkedik el.

Ebben az esetben javasoljuk, hogy olvassak el ismét a "Mandzsetta feltekerése", "Helyes
mérési mod" és a "Mérés végzése" szakaszokat az eljaras ellenérzéséhez és forduljanak
orvoshoz. A miiszaki riasztas hatarértékei (a névleges mezén kiviil) elére be vannak
allitva és nem moédosithatok vagy inaktivalhatok. Ezek az értékek, az IEC 60601-1-8
szabvany értelmében, els6bbséget élveznek. A mliszaki riasztast nem kell rezetélni, a
jelzés megjelenik az LCD kijelz6n, és 8 méasodperc utan automatikusan eltlinik.

Probléma Lehetséges ok Megoldas

Az "O/I"gomb | Az elemek helytelenil lettek Ellen6rizzék az elemek

nyomaséat betéve. behelyezését.

kovetden a Az elemek lemerdiltek. Végezzék el cseréjliket.

mérés nem P - - L

indul el. Er6s magneses interferencia. Vegyék ki az elemeket 5 percre
és probaljak Ujbol elvégezni a
mérést.

AKkijelzén az Az elemek lemeriiltek. Ha normal | Végezzék el cseréjiket.

elem Q cink-szén elemeket hasznélnak, | Hasznljanak alkali elemeket

szimbéluma nagyobb gyakorisaggal kell a mikodési autonomia

jelenik meg. cserélni Gket. noveléséhez.

A mérések A mandzsetta nem megfeleléen | Ismét olvassék el a “Mandzsetta

rendkivil lett felhelyezve. feltekerése” c. szakaszt".

alacsonyak vagy

il magasak. Helytelen testtartas mérés soran. | Ismét olvassak el a “Helyes
mérési mod” szakaszt”.

A mérések Mérés soran elmozdultak, vagy | Ismét olvassak el a “Helyes

rendkivil beszéltek vagy a mérést olyankor | mérési mod” szakaszt”.

alacsonyak vagy | végezték, amikor idegesek és

tal magasak. izgatottak voltak.
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Problé Lehetséges ok Megoldas

Problé Lehetséges ok Megoldas
A pulzusszam tul | Mérés kézben mozogtak. Ismét olvassék el a “Helyes

. rési mod szakaszt”
alacsony vagy Wl 'y erest fzkai igénybevetel | 015 MO0 szakas?

gas. P
utan végezték.
Akijelzén A késziilék szabdlytalan Ismételjék meg a mérést, ha
megjelenik a szivverést (aritmiat) észlelt. ismét megjelenik a szimbolum,
[ 11 forduljanak orvoshoz.
szimbolum.
Akijelz6n "Er 1" | A mérémdiiszer nem tudta mérni | Ne mozogjanak mérés kézben.
vagy "Er 2" felirat | a szisztolés vagy diasztolés
jelenik meg. vérnyomast.
Akijelz6n "Er 3" | A mandzsetta tul szoros vagy | Tekerjék fel helyesen a
vagy "Er 4" felirat | tdl laza. mandzsettat (l4sd a "Mandzsetta
jelenik meg. feltekerése" szakasz) és ismét
probaljak meg elvégezni a
mérést.
AKijelz6n "Er A mandzsetta nyomasa Varjanak 5 percet, majd
5" felirat jelenik | meghaladta a 300 mmHg ismételjék meg a mérest.
meg. érteket. Amennyiben a kijelz6n
PP ismét ez a hiba jelenik meg,

Bl | Amimetafefiee 0 | ek kapcsa
meg J p : ligyfélszolgalattal.
Akijelz6n "Er A" | Késziilék- vagy rendszerhiba.
vagy "Er 0", vagy
"Er 7" vagy "Er
8" felirat jelenik
meg.

Az alkalmazas és | Er6s magneses Zarjék be az “mHealth” alkalmazast

avérmyomasmerd | interferencia. az okostelefonban, kapcsoljak ki
koz6tti csatlakozas a vérnyomasmerdt és tavolitsak
nem stabil el az okostelefont mas elektomos
késziilékektdl.
ARTALMATLANITAS

szelektiv gy(jtését jelzi (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
A készilek élettartama végén ne artalmatlanitsa azt a vegyes haztartasi
hulladékokkal, hanem adja at egy megfelel helyi hulladékgyUijté kozpontnak

E/ A készllék aljan 1évé szimbolum az elektromos és elektronikus készilékek

késziilék vasarlasakor.

Amennyiben az artalmatlanitandé késziilék mérete 25cm-nél kisebb, lehetdség van
annak 400 nm-nél nagyobb alapteriletli viszonteladénal torténd leadasara, hasonld
készilék vasarlasi kotelezettsége nélkdl.

Az elektromos és elektronikus késziilékek szelektiv gyljtése a kozdsségi
kornyezetvédelmi politikanak megfelelGen keriil végrehajtasra, melynek célja a kdryezet
védelme és a kdrnyezet minéségének a javitasa, valamint annak az elkerdlése, hogy
a készUlékben taldlhatd esetleges veszélyes anyagok, ezek vagy ezek részeinek a
helytelen felhasznélasa kéros hatassal legyenek az emberi egészsegre.

Figyelem! Az elektromos és elektronikus kész(ilékek helytelen artalmatlanitasa biintetést
vonhat maga utan.

Az elemek helyes eltavolitisanal vegye figyelembe a (2013/56/Eu iranyelvet) ne
dobja az elemeket haztartasi hulladékba, hanem selejtezze le specidlis hulladékként,
Ujrahasznosit6 helyeken.

A lemerllt elemek artalmatlanitdsaval kapcsolatban fordulion az (zlethez, ahol
a késziléket vasarolta az elemekkel egyitt, az onkormanyzathoz vagy a helyi
hulladékgyijté szolgalathoz.
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GARANCIA

A készliléket a vasarlastol szamitott 2 éves garancia fedi.

A vasarlas datumat a viszonteladd bélyegzéjének vagy alairasanak és a szamlanak kell
tanusitania, ezért a mellékelt szamlat gondosan meg kell 6rizni.

Ez az id6szak megfelel az érvényben 1év6 eléirasoknak és csak akkor alkalmazhatd, ha
a vasarlo maganszemély.

A Laica termékek haztartdsi hasznalatra késziltek és ezért nem hasznalhatok
kézszolgalatokban.

A garancia csak a gyartasi hibakra érvényes és nem alkalmazhaté akkor, ha a hibat
véletlen esemény, helytelen hasznalat, hanyagsag vagy a termék nem megfelel6
hasznélata okozta.

Csak a mellékelt kiegészitbket hasznalja. Az ezekidl eltér6 kiegésziték a garancia
érvényvesztését okozhatjak.

Semmilyen okbdl ne nyissa ki a mérleget. Kinyitds vagy médositas esetén a garancia
véglegesen érvényét vesziti.

A garancia nem érvényes a kopasnak kitett alkatrészekre és a mellékelt elemekre. A
vasarlas utan 2 évvel a garancia lejar.

Ezutan a MUszaki timogatas beavatkozasaiért fizetni kell.

A MUszaki tamogatés beavatkozasaival kapcsolatos informacidkért, érvényes garancia
vagy fizetés esetében is, kiildjon e-mailt az info@laica.com cimre. Ervényes garancia
esetén a termékek javitasaért vagy cseréjéért nincs szlikség semmiféle hozzajarulasra.
Hiba esetén forduljon a viszonteladohoz, NE kiildje el a terméket kdzvetleniil a LAICA
cimere.

A garancidlis beavatkozasok (beleértve a termék vagy annak egy alkatrészének a
cseréjét) nem hosszabbitjak meg a kicserélt termék eredeti garancidjanak az idétartalmat.
A gyarté nem vallal semmiféle felel6sséget sem az esetleges karokért, melyek
kozvetlenil vagy kozvetetten a személyeket, targyakat vagy haziallatokat érintik a
megfelel§ haszndlati utasitasban foglalt 6sszes utasitas, és elsdsorban a késziilék
telepitésével, hasznalataval és karbantartasaval kapcsolatos utasitasok be nem tartasa
esetén.

Mivel folyamatosan a termékek javitdsan dolgozik, a Laica fenntartja magénak a jogot a
termékek vagy azok részeinek az elézetes értesités nélkiili médositasara, anélkiil, hogy
ez barmiféle felelsséget jelentene a Laicara vagy a viszonteladokra nézve.
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SZABVANYOK

A termék megfelel az alabbi szabvanyoknak: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/EN 60601-
1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic
safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 (Medical
electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and
tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-
1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements),
EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems), SO
81060-2:2013(Non-Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of
Automated Measurement).

Gyartotta: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn
Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

ﬂ m IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Forgalmazza: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



AZ ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEGRE VONATKOZO INFORMACIOK

Ez a termék szakmai célu radiéfrekvencias energia fogadasara szolgalé berendezés és rendszer kdvetelményei mellett alkalmazhatd; 2 m bluetooth vételi

savszélesség. Hasznalhaté még a radidfrekvencias ad6 berendezés és rendszer kovetelményei és a 2.4 GHz-es ISM sav kibocsatasi frekvenciaja befogadasara
is; bluetooth modul&cié tipus: GFSK, effektiv kisugarzott teljesitmény: < 20dBm. A gyartd, Andon Health Co., LTD., kijelenti, hogy a késziilék megfelel a 2014/53/
EU iranyelvnek. A teljes megfelel6ségi nyilatkozat az alabbi internetcimen talalhaté: www.laica.it.

1 tablazat - Kibocsatas

2 tablazat - Burkolat

Elektromagneses

Jelenség Megfelelés kérnyezet
CISPR 11 P P
RF kibocsatas 1. csoport, B 3}2{22' egeszsegugy!
osztaly
. s IEC 61000-3-2 Otthoni egészségugyi
Harmonikus torzitas A osztaly ollatas
Fesziiltségingadozas IEC 61000-3-3 Otthoni egészségugyi
és flicker Megfelelés ellatas

= Alap EMC Zavart(irés vizsgalati szintek

Jelenség szabvany Otthoni egészsggi.igyi ellatas
Elektrosztatikus +8 kV érintkezd
Kisiles IEC 61000-4-2 | 35 iy 44 KV, £8 kV, +15 kV levegs

. 10 V/m
Sugarzott RFEM | 1EC 61000-4-3 | 80 MHz-2.7 GHz

80% AM 1 kHz-en

A RF vezeték
nélkili
kommunikaciés IEC 61000-4-3 | Lasd a 3. tablazatot
eszkdzok kozelségi
mez6i
Névleges halozati
frekvencias IEC 61000-4-8 | S0 A/M

méagneses terek

50 Hz vagy 60 Hz

3. tablazat- A RF vezeték nélkiili kommunikacios eszk6zok kozelségi

mezgi 4. tablazat — Valtakozé aram bemenet port
Tesztelési Zavartlirés vizsgalati szintek Alap EMC Zavartiirési vizsqalati szintek
frekvencia ay, Professzionalis egészségiigyi ellatasi Jelenség PL! HOSHVIZSga At Szine
(MHz) (MHz) kérnyezet szabvany Otthoni egészségiigyi ellatas
385 380-390 | Impulzus modul&cié 18 Hz, 27 V/m Gyors villamos |EC 61000-4-4 +2 kV
tranziens/burst o 100kHz ismétlési gyakorisag
450 430-470 | FM, £5 kHz eltérés, 1 kHz szinusz, 28 V/m
Lékéhullamok
710 Vezetékts| IEC 61000-4-5 | 0.5 kV, +1 kV
vezetékig
745 704-787 | Impulzus modulécié 217 Hz, 9 V/m
Lékéhullamok
780 Vezetékts| IEC 61000-4-5 | 0.5 kV, =1 kV, £2 kV
foldelésig
810
P 3V, 0,15 MHz-80 MHz
870 800-960 | Impulzus modulacié 18 Hz, 28 V/m A radiofrekvencias 6V ISM-ben és amatér radio
terek altal keltett, IEC 61000-4-6 savokban 0,15 MHz és 80 MHz
930 vezetett zavarok kozott
80% AM 1kHz-en
1720
1700- Py 0% Ur; 0.5 ciklus
1845 1990 Impulzus modul&cié 217 Hz, 28 V/m pri 0°, 450, 90°, 135°, 180°, 225°,
270°, 315° -nal
1970 Fesziiltségletorések | IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 1 ciklus
és
2450 2400- Impulzus modulécié 217 Hz, 28 V/m 70% Ur; 25/30 ciklus
2570 Ut; 25/30
Egy fazis: 0°-nal
5240
5500 2100 | Impulzus modulaci6 217 Hz, 9 V/m Feszilltség IEC 61000411 | 0% Ur: 250/300 cik
kimaradasok - 7o U; ciklus
5785
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MERILEC TLAKA NA ROKI TYPE KD-926
NAVODILA IN GARANCIJA

Spostovani kupec, Laica se vam zeli zahvaliti za vaso izbiro izdelka, zasnovanega
po kriterijih zanesljivosti in kakovosti za vase popolno zadovoljstvo.

POMEMBNO
POZORNO PREBERITE NAVODILA ZA UPORABO IN JIH HRANITE ZA
NADALJNJO POSVETOVANJE

Prironik z navodili predstavija sestavni del izdelka in se ga mora hraniti
ves Cas uporabe slednjega. V primeru prenosa aparata a drugega lastnika,
slednjemu izro€ite tudi vso dokumentacijo. Za varno pravilno uporabo izdelka
mora uporabnik pozorno prebrati navodila in opozorila, ki so vsebovana v tem
IIlI priroéniku, saj nudijo pomembne informacije v zvezi z varnostjo, napotki za
uporabo in vzdrZevanje. V primeru izgube priro¢nika z navodili ali potrebe po
dodatnih informacijah oziroma pojasnilih se obrnite na spodniji naslov:
Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel.
+39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Ta popolnoma avtomatska naprava se uporablia za merjenje in nadziranje
vrednosti arterijskega tlaka (sistolicnega in diastolicnega), srénega utripa in aritmij
na neinvaziven nacin.

Zdruzljivo z bluetooth 4.0 in visjo tehnologijo za samodejno posiljanje zaznanih
podatkov na va$ pametni telefon, da bi spremljali trend krvnega tlaka.

KAZALO
LEGENDA SIMBOLOV old. 116
VARNOSTNA OPOZORILA old. 117
RAZVRSTITEV VREDNOSTI KRVNEGA TLAKA old. 118
OPIS IZDELKA old. 118
NAVODILA ZA UPORABO old. 119
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VZDRZEVANJE old. 120
TEZAVE IN RESITVE old. 121
POSTOPEK ODSTRANJEVANJA old. 122
GARANCIJA old. 122
SZABVANYOK . old. 123
ELEKTROMAGNETNA ZDRUZLJIVOST old. 124
LEGENDA SIMBOLOV
Skladngstzk e
. evropsko zakonodajo
& Opozorilo c E 01 97 o medicinskih
pripomockih

® Prepoved M Datum izdelave

Predstavnik v Evropi

E Serijska Stevilka

@ Pozor! Pozorno preberite
navodila za uporabo

Simbol "vrste BF,

vgrajeni deli" (manseta
je izsimbol vrste BF
vgrajeni deli)

? Hraniti suho
M lzdelovalec

IP20: Stopnije zascite ohisij za elektricno opremo, kjer prva Stevilka oznacuje stopnjo
zascite pred vdorom trdnih tujih predmetov (od 0 do 6) in druga Stevilka
stopnjo zascite pred vdorom tekocin (od 0 do 8).

Stevilka proizvodne
serije

Slovenski E

VARNOSTNA OPOZORILA

Pred uporabo izdelka preverite, Ce je aparat brezhiben in brez vidnih poskodb.
Ce ste v dvomih, ne uporabljajte izdelka in se obrnite na svojega prodajalca.
Plasti¢no vrec¢ko ovojnine hranite otrokom nedosegljivo: nevarnost zadusitve.
Ta izdelek se mora uporabljati izkljuéno samo za namene, za katere je
zasnovan, in na nacin, ki je opisan v navodilih za uporabo. Vsaka druga¢na
uporaba se smatra za neprimerno in zato nevarno. Proizvajalec ne more biti
p%g(ln&/oren za morebitno skodo, ki bi nastala z neprimerno ali napa¢no rabo
1zaelka.

Uporabo in vzdrZevanje tega izdelka lahko opravljajo osebe z zmanj$animi
fizi€nimi, senzoriénimi ali mentalnimi sposobnostmi ter neizkuSene osebe
samo pod ustreznim nadzorom odrasle osebe. Otroci se z aparatom ne smejo
igrati.

Da bi se izognili kakrsni koli moznosti nenamernega davljenja, hranite enoto
stran od otrok in ne zavijte mansete okoli vratu.

Z izdelkom ravnajte skrbno, varuijte ga pred udarci, ekstremnimi temperaturnimi
nihanii, vlago, prahom, neposredno sonéno svetlobo in toplotnimi viri.

V primeru okvare oziroma nepravilnega delovanja aparat ugasnite in ga ne
spreminjajte. Za popravilo se vedno obrnite na prodajalca.

Prepri¢ajte se, da so vaSe roke suhe, ko upravljate s tipkami aparata. Aparata
nikoli NE potopite v vodo ali druge tekoCine.

& POZOR! PRED UPORABO TEGA APARATA

Ta naprava lahko meri krvni tlak odrasle osebe od 18 let navzgor z obsegom
roke od priblizno 22 do 30 cm. Za merjenje krvnega tlaka pri otroku se
posvetujte z zdravnikom.

NE uporabljajte aparata, ¢e imate hude aritmije.

Lastna meritev predstavlja nadzor, ne pa diagnozo ali terapijo. V primeru
nenavadnih vrednosti se morate vedno posvetovati z zdravnikom.

V nobenem primeru ne spreminjajte odmerkov kakrénih koli zdravil, ki jih je
predpisal zdravnik.

Pred uporabo naprave se posvetuijte s svojim zdravnikom v naslednjih primerih:
« nosilci srénega spodbujevalnika,

nepravilnosti srénega ritma (aritmija),

nosecnice,

namestitev mansete na rano ali poskodbo na roki,

namestitev man$ete na okoncino, kjer je prisoten intravaskularni pristop, ali

arteriovenski shant (A-V),

namestitev mansete na osebe, ki so imele mastektomijo,

« uporaba merilnika za tlak isto¢asno z drugimi medicinskimi aparati za
spremljanje, ki so ze prisotne na isti okongini,

ko ste na dializni terapiji,

+ kadar jemljete antikoagulante, antiagregacijske u€inkovine ali steroide.

+ V naslednjih primerih lahko pride do napak ali zmanj$anja natancnosti
krvnega obtoka, patologije kardiovaskularnega sistema, zelo nizek krvni tlak,
motnje prekrvavitve, aritmije in druga prepatoloska stanja.

« Naprava lahko zagotovi napacne meritve, ¢e se uporablja v pogojih temperature
ali vlaznosti zunaj meja, navedenih v odstavku "Tehni¢ne znacilnosti".

Ne uporabljajte v blizini mo¢nih magnetnih polj, zato jih hranite lo¢eno
od radijskih sistemov (za ve¢ informacij o motnjah glejte odstavek
"Elektromagnetna zdruZljivost").

« Uporabljajte samo originalno man$eto proizvajalca. Uporaba neoriginalne
mans$ete lahko da napacne meritve.
NIE ggo;abljajte mansete skupaj z osebami, ki imajo nalezljive bolezni (tveganje
okuzbe).
Med merjenjem cevke za zrak NE pregibajte ali stiskajte, da bi se izognili
napake pri napihovanju mansete ali modricam na roki zaradi nenehnega tlaka
v manseti.

«_ Predvideni uporabnik je pacient.
Te naprave ne uporabljajte v primeru alergije na plastiko in/ali gumo.

VARNA UPORABA BATERIJ

« Ceizdelka ne uporabljate dlje ¢asa, odstranite baterije in jih hranite na hladnem
in suhem mestu pri sobni temperaturi.

Baterij NE polnite, ¢e niso primerne za polnjenje.

Polnilnih baterij ne polniti na druga¢ne nacine, kot je navedeno v priro¢niku, ali

Z neprimernimi napravami.

Baterij nikoli NE izpostavljajte toplotnim virom in neposredni son¢ni svetlobi.

Nespostovanie teh navodil lahko privede do po$kodbe in/ali eksplozije baterije.
S Baterij nikoli NE vrzite na ogenj.
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+ Odstranitev ali zamenjavo baterij mora opraviti odrasla oseba.

+ Baterije hranite izven dosega otrokom: zauzitie baterije pomeni smrtno
nevarnost. V primeru zauzitja takoj pois¢ite zdravniSko pomo¢.

. K'i)slliglelll, ki jo vsebujejo baterije, je jedka. Izogibajte se stiku s kozo, oémi in
oblacill.

RAZVRSTITEV VREDNOSTI SRCNEGA TLAKA

Krvni tlak se razlikuje od osebe do osebe in pri vsakem posamezniku raste in pada
vsak dan, nagiba se s starostjo in je odvisen od Zivljenjskega sloga posameznika.
Na koncu vsakega merjenja se podatki o izmerjenih tlakih primerjajo s spodnjo
tabelo, ki jo pripravi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), specializirana
agencija za zdravstvena vpraSanja ZN. Odseki, ki se prikazejo na levi strani
zaslona, kazejo na razvrstitev vrednosti krvnega tlaka.

SISTOLICNI  DIASTOLICNI

RAZVRSTITEV KRVNEGA TLAKA e (mmHg) | BARVA ODSEKA
Optimalno <120 <80 Zelena
Normalen 120 - 129 80 -84 Zelena
Normalen - Visok 130 - 139 85-89 Zelena
Hipertenzija 1. stopnje - Lahka 140 - 159 980-99 Rumena
Hipertenzija 2. stopnje - Zmerna 160 - 179 100 - 109 Oranzna
Hipertenzija 3. stopnje - Huda 2180 2110 Rdeca

Zaznane vrednosti pod 105 mmHg (sistoli¢ni) in 60 mmHg (diastoli¢ni) kazejo na
stanje hipotenzije. PriporoCljivo je, da se posvetujete s svojim zdravnikom. Ta
naprava Ia}(ko zazna nepravilne srcne utripe ali aritmije in jih prikaze na zaslonu s
simbolom ().

Aritmijo lahko povzro€ijo pogosta stanja tesnobe, posebna Custvena stanja,
prekomerna uporaba alkohola, genetska nagnjenost, starost ali drugo. Lahko
je simptom doloCenega fizicnega ali duSevnega stanja (zacasno nelagodje) ali
resni¢ne sréne bolezni. Ce merilnik prikazuje simbol nepravilnega bitja srca,
se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.
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OPIS IZDELKA (glejte sliko 1)

1) LCD zaslon

2)  Tipka "M"

3)  Tipka “O/I"

4)  Vhod zraéne cevke
5)  Prostor za baterije
6) ManSeta

7)  Cevka za zrak

8)  Vti¢ cevke za zrak
9) Baterije

10) Torbica

Ime izdelka: merilec tlaka
Trgovsko ime: BM7002
Razvrstitev: Notranja energija, uporabljen razred BF, IP20 Ne AP ali APG,
Nacin neprekinjenega delovanja
Metoda: oscilometricna z samodejnim vnosom zraka in merjenje
Interval merjenja: od 0 do 300 mmHg (tlak mansete),
od 60 do 260 mmHg (sistoli¢ni tlak), od 40 do 199 mmHg
(diastoli¢ni tlak),
od 40 do 180 utripov/min.(sréni utrip)
« Natan¢nost: sistolicni, diastoli¢ni + 3 mmHg
sréni utrip + 5% zaznane vrednosti
Spomin: 60 spominov na cono (2 coni)
Obseg roke: med priblizno 220 in 300 mm
Napajanije: 4 alkalne baterije 1,5V i === vrste AA, DC 6V 600mA
Zivljenjska doba baterije: priblizno 300 meritev
Okoljski pogoji delovanja: od +10°C do +40°C; relativna vlaga <85% RH
Okoljski pogoji shranjevanja: od -20°C do +50°C; relativna vlaga <85% RH
Atmosferski obratovalni in skladis¢ni tlak: 80kPa-105kPa
Brezzi¢na povezava: pametni bluetooth
Frekvenc¢ni pas: 2.400~2.4835 GHz
Merilnik tlaka je zasnovan tako, da vzdrzuje zmogljivosti in varnostne lastnosti
za najmanj 10.000 meritev. ManSeta je narejena tako, da ohranja svojo

TEHNICNE KARAKTERISTIKE
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celovitost priblizno 1000 ciklov odpiranja in zapiranja.
« Sestavni deli sistema za merjenje tlaka (priloZeni dodatki): ¢rpalka, ventil, LCD
zaslon, manseta in senzor.

NAVODILA ZA UPORABO

VSTAVLJANJE/ZAMENJAVA BATERIJ

Ta merilnik tlaka deluje s 4 alkalnimi baterijami AA 1,5V.

Ob prvi uporabi in ko se na zaslonu prikaze Q simbol baterije, vstavite in/ali
zamenjajte baterije. Odprite predaléek za baterije skozi jezicek na pokrovu,
vstavite baterije, pri ¢emer upostevajte navedeno polarnost in zaprite pokrov.
Izrabliene baterije odstranite, kot je navedeno v odstavku "Postopek
odstranjevanja".

NASTAVITEV DATUMA/URE

1) Ko je aparat izklopljen, nekaj sekund istoasno pritisnete gumba "M" in "O/I":
na zaslonu se prikazejo ure, 24 ali 12 ur. S tipko "M" nastavite podatke in
potrdite s tipko "O/I".

2) Zaporedoma nastavite leto, mesec, dan, ure in minute. Podatke nastavite s
tipko "M" in potrdite s tipko "O/I". Za hitrej$i premik Stevilk pridrzite tipko "M".

ya za/slonu sta prikazana ura in datum. Po zamenjavi baterij je treba nastaviti

atum/uro.

OVIJANJE MANSETE

1) Zaprite zapestnico z Zametom, ne da bi jo odstranili iz obroca.

2) Levo roko vstavite v manseto, kot je prikazano na slikah ,Ovijanje mansete® in
jo pritrdite z Velcrom.
Rob mansete mora biti priblizno 1-2 cm nad komolénim sklepom, dlan mora biti
obrnjena navzgor, hrbet roke pa mora biti naslonjen na mizo.
Zracno cev postavite na sredino roke. Manseta se mora oprijeti roke, vendar
ne sme biti preve¢ zategnjena, zato pustite prostor med manseto in roko. Ce je
manseta ovita pretesno ali je preve¢ ohlapna, so lahko vrednosti krvnega tlaka
nenatancne.
Ne zavijte rokavov ¢ez roko, sicer bo pretok krvi oviran in to ne bo omogocilo
natanénega merjenja.
Preverite, ali priloZena manseta (22 - 30 cm) ustreza vasemu obsegu roke. Na
voljo je manseta z obsegom 30-42 cm: Stevilka rezervnega dela ABM002.
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PRAVILNA METODA MERJENJA

Za natancno meritev krvnega tlaka upostevajte naslednja navodila:

1) Sedite, sprostite se in ostanite pri miru vsaj 5 minut pred merjenjem.

Pred uporabo mansete z roke in zapestja odstranite majice in nakit.

Pred merjenjem se izogibajte jedi, kajenju, pitju in vadbi.

Za meritve vedno uporabite isto roko (po moznosti levo). Roko postavite na
mizo tako, da je manseta na visini srca. Roka mora biti naravno iztegnjena.
Med meritvijo ne premikajte nobenega dela telesa ali merilca tlaka.

Obe nogi naslonite na tla, ne prekrizajte noge ali stopala. Meritve lahko opravite
tudi leze. Dovolj je, da lezite na hrbtu, tako da manseto ovijete na isti visini kot
srce in dlan obrnete navzgor (glejte slike "pravilen merilni polozaj").

Meritve po moznosti opravite vedno ob isti uri, da lahko primerjate trend
lastnega tlaka.

Ne nanasajte se na eno samo meritev. Priporogljivo je, da opravite vsaj
2 meritvi, razmaknjeni drugo od druge najmanj 10/15 minut. Med tem
obdobjem pustite pocivati roko, saj lahko zaostajanje krvi privede do
napacnih meritev.

Ce imate neprijetne obcutke med merjenjem, takoj izklopite aparat s tipko "I/O".

2on=

3
4

o
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8

MERJENJE

1) Vstavite ¢ep za zracno cev v vtiénico merilnika tlaka.

2) Pritisnite na tipko "I/O". Na zaslonu se za nekaj sekund prizgejo vsi funkcijski
simboli. Na zaslonu se prikaze " ", za prvo spomjnsko obmocje; izberite svojo
s pritiskom na tipko "M" in jo potrdite s tipko "O/I". Ce v 5 sekundah ne pritisnete
nobene tipke, merilnik samodejno uporabi prikazano obmocje pomnilnika.

Na zaslonu se prikaze 0. Ce je v manseti $e vedno zrak iz prej$nje meritve,
simbol % na zaslonu utripa nekaj sekund.

Manseta se samodejno napihne in ustavi, ko je dosezena optimalna raven.
Poskusite ostati sprosceni, brez pogovora in brez gibanja.

Ce menite, da je prednastavljeni tiak (190 mmHg) nezadosten ali ¢e pride do
premika roke, se bo enota ponovno napihnila (do najve¢ 295 mmHg).
Manseta se samodejno izprazni in na zaslonu se prikazeta sistoli¢ni, diastoli¢ni
tlak, pulz, datum in cas merjenja.

Simbol ((@)) se pojavi le, Ge so zaznani nepravilni utripi (aritmije). Putice, ki
so prikazane na levi strani zaslona, oznacujejo razvrstitev vrednosti krvnega
tlaka.

5) Naprava se samodejno izklopi po priblizno 1 minuti neuporabe ali s pritiskom

&L
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na gumb “O/I". Meritev lahko prekinete s pritiskom na gumb “O/I".

Preverite, da so baterije polne: prazne ali skoraj prazne baterije zmanjsujejo
A ucinkovitost ¢rpalke, ki merilcu tlaka ne da zadostnega tlaka za napihovanje

v prednastavlienem ¢asovnem intervalu. Zaradi tega bo merilec prikazal
napis ERR. Zamenjajte baterije.

FUNKCIJA SPOMIN

Ta aparat lahko shrani do 60 meritev v vsako pomnilnis8ko obmocje (2 pomnilna

obmogja). Vse izmerjene vrednosti se samodejno shranijo po vsaki meritvi. Ce

zelite priklicati meritve, pritisnite tipko "M": na prikazovalniku je prikazano zadnje

uporablieno pomnilnisko obmocje s Stevilom meritev, zabeleZenih v dolo¢enem

obmogju pomnilnika. Izberite obmocje pomnilnika s pritiskom na tipko "O/I" in

potrdite s pritiskom na gumb "M". Med temi postopki na zaslonu utripa simbol

bluetooth: preberite odstavek "Delovanje z aplikacijo".

Z.écij ;l).omikanje po shranjenih podatkih pritisnite tipko "M" in zaporedoma boste

videli:

+ Povpredje zadnjih 3 meritev, oznacenih s ¢rko "A3" v zgornjem desnem kotu
zaslona,

+ povprecje meritev, oznacenih s €rko "A",

+ zadnje vrednosti, shranjene od najnovejSega do najstarejSega: Stevilka 01
oznacuje najnovejsi podatek, Stevilka 60 pa najstarejSega.

Naprava se samodejno izklopi po priblizno 1 minuti neuporabe ali s pritiskom

na gumb “O/I". Po 60 meritvah se najstareJS| podatkl samode]no zbrisejo. Ce

shranjenih meritev ni, se na zaslonu prikaze "0 SYS 0 DIA".

BRISANJE SHRANJENIH PODATKOV
W _— _ ] Shranjene podatke je mogoCe izbrisati iz posameznega
R  mwss| pomnilniSkega podrocja.
— — —| 1) Pritisnite tipko "M" in izberite obmocje pomnilnika. Ko se na
mwo4 | zaslonu prikaze povprecje meritev (A), ponovno pritisnite tipko "M",
“wm| da prikazete zadnjo meritev (01). Sedaj drzite pritisnjen gumb "M"
priblizno 3 sekunde. Na zaslonu se prikaze in se ugasne

samodejno.
2) Ponovite postopek, da bi zbrisali drugo obmocje spomina.

DELOVANJE Z APLIKACIJO

Seznam zdruzljivih naprav:
iOS: iPhone z operacijskim sistemom od 10.

+ Za naprave z operacijskim sistemom Android™: od razlicice 6.0
(Marshmallow).
Zdruzljivo s tehnologijo bluetooth 4.0 in vi$jo, podatke, ki jih zazna merilnik
tlaka, je mogoCe poslati na va$ pametni telefon, za boljso analizo trenda
krvnega tlaka.
Med naslednjimi postopki je priporocliivo drzati pametni telefon v blizini
merilnika tlaka, da bo povezava aktivna.

1. V nastavitvah pametnega telefona vkljucite bluetooth.

2. Na pametni telefon namestite brezplacno aplikacijo "LAICA Home Wellness".

3. Zazenite aplikacijo in sledite navodilom, da dodate izdelek in ustvarite novega
uporabnika z vnosom osebnih podatkov.

Pozor! Med meritvijo naprava ne poslje podatkov samodejno v app. Za naknadno

uskladitev novih meritev naredite kot sledi:

1. V aplikaciji "LAICA Home Wellness" izberite svoj avatar in svoje obmocje
pomnilnika (1 ali 2).

2. Zizkloplienim merilnikom (z izklopljeno napravo) dvakrat pritisnite tipko "M": na
zaslonu se prikaze povprecje zadnjih treh meritev in simbol bluetooth utripa.

3. Ce zelite meritve poslati na pametni telefon, v aplikaciji pritisnite gumb
"IMPORT DATA". Ce je povezava uspesna, na zaslonu utripa simbol
sicer se prikaze simbol ﬁ V tem primeru hitreje ponovite celoten postopek

bluetooth vasega pametnega telefona aktivna.

2 » Pred vsako sinhronizacijo podatkov vedno preverite, ali je povezava
+ Zanaprave Android™ morate aktivirati lokacijske storitve.

VZDRZEVANJE

« Napravo hranite na hladnem in suhem mestu, ne zavijte prekomerno cevko ali
nanjo postavite tezke predmete.

« Merilnik tlaka ocistite z mehko, suho krpo ali rahlo navlazeno z vodo ali teko¢im
razkuzilom.

© Nikoli ne uporabljajte kemignih ali grobih izdelkov.

*  Manseto je priporocljivo odistiti po priblizno 200 uporabi. Mansete NE operite v
pralnem stroju in je ne drgnite mo¢no , ampak povrsino nezno podrgnite s suho
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krpo aLi rahlo navlazeno z etilnim alkoholom (75-90%) in pustite, da se posusi
na zraku.

«__ Pazite, da tekocina ne vstopi v zracno cev.

Ne vzdrzujte aparata dokler je vklopljen.

« Da bi naprava bila pripravljena za uporabo, potrebuje priblizno 6 ur, da se
segreje od minimalne temperature skladis¢enja (-20°C) do temperature
okolice priblizno 20°C.

« Da bi naprava bila pripravljena za uporabo, potrebuje priblizno 6 ur, da se
ohladi od najvecje temperature skladis¢enja (+50°C) do temperature okolice
priblizno 20°C.

© Ko mangeta ni ovita okoli roke, ne pritiskajte gumba "l/O". NE razstavljajte
aparata.

@ Priporogijivo je, da preverite delovanje aparata vsaki 2 leti ali po popravilu.
Obrnite se na sluzbo za pomoc¢ Laica (dejavnost izklju¢ena iz garancije).

« Uporabnik ne more popraviti merilca tlaka.

V primeru usposoblienega in specializiranega tehni€nega osebja, ki lahko
popravi sestavne dele, ki se Stejejo za popravljive, lahko proizvajalec zagotovi
podporni material, potreben za izvedbo tak$nih popravil (kot so sheme vezja,
seznami komponent, navodila za umerjanje ...).

TEZAVE IN RESITVE

TEHNICNI ALARM

Merilnik tlaka lahko na LCD zaslonu prikaze sporocila "HI" ali "Lo", Ee je zaznani
arterijski tlak (sistoli¢ni ali diastoli¢ni) zunaj meriinega obmod¢ja, dolo¢enega v
odstavku "Tehni¢ne znagilnosti".

V tem primeru je priporocljivo, da ponovno preberete odstavke "Zaviti manseto”,
"Pravilna metoda merjenja" in "Meritev", da preverite pravilnost postopka in se
posvetujete s svojim zdravnikom. Mejne vrednosti tehnicnega alarma (zunaj
merilnega obmocja) so prednastavljene in jih ni mogoce prilagoditi ali aktivirati. Te
vrednosti imajo prednost v skladu z IEC 60601-1-8. Tehnicni alarm ne potrebuje
_pona_lstavitve, signal, prikazan na LCD-ju, bo po priblizno 8 sekundah samodejno
izginil.

Tezava

Mozen vzrok

Resitev

Po pritisku na

Baterije niso pravilno vstavljene.

Preverite pravilno namestitev

gumb "O/I" se baterij.
merjenje ne
zaéne.
Po pritisku na | Baterije so prazne. Zamenjajte baterije.
gumb "O/I" se | \ogne elekiromagnetne motnje. | Odstranite baterie za 5 minut in
merjenje ne poskusite znova.
zadne.
Na zaslonu se | Baterije so prazne. Ce se Zamenijajte baterije. Za povecanje
prikaZe simbol | uporabljajo obi¢ajne cinkovo- avtonomije delovanja uporabite
baterije. Q ogljikove baterije, jih boste morali | alkalne baterije.
pogosteje zamenjati
Meritve so Mangeta ni pravilno postavljena. | Ponovno preberite odstavek

izredno nizke ali
visoke.

“Ovijanje mansete”.

Napacna drza med merjenjem.

Preglejte odstavek “Pravilna
metoda merjenja”.

Med meritvijo smo se gibali ali pa
smo govorili ali izvajali meritve

v Casu, ko smo bili §e posebej
vznemirjeni in Zivéni.

Preglejte odstavek “Pravilna
metoda merjenja”.

Vrednosti
srénega utripa
so prenizke ali
previsoke.

Med meritvijo ste se premikali.

Meritev je bila opravljena po
fiziénem naporu.

Preglejte odstavek “Pravilna
metoda merjenja”.
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Tezava

Mozen vzrok

Resitev

Na zaslonu se
pojavi simbol

(@)

Zaznani so nepravilni sréni utripi
(aritmija).

Ponovite merjenje, e se
simbol ponovno pojavi,
se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Na zaslonu se
prikaze “Er 1" ali
“Er2".

Merilnik ni mogel zaznati
sistolicnega ali diastolicnega
tlaka

Med meritvijo se ne premikajte.

Na zaslonu se
prikaze “Er 3" ali
“Er4”.

Mangeta je pretesno zategnjena
ali je prevec ohlapna.

Pravilno ovijte manseto (glejte
odstavek “Ovijanje mansete”) in
poskusite znova.

Na zaslonu se
prikaze “Er 5.

Tlak v manseti je presegel 300
mmHg.

Na zaslonu se
prikaze “Er 6".

Polnjenje mansete traja vec kot
180 sekund.

Na zaslonu se
prikaze “Er A” ali

Priglo je do napake naprave
ali sistema.

Pocakaijte 5 minut in ponovite
meritev. Ce se na zaslonu spet
prikaze ta napaka, se obrnite na
podporo za stranke.

“Er 0" ali “Er 7"

aliEr8*

Povezavamed | Mocne elektromagnetne V pametnem telefonu zaprite
aplikacijo in motnje. aplikacijo “mHealth”, izklopite
merilcem je merilnik tlaka in odmaknite
nestabilna pametni telefon od druge

elektronske opreme.

POSTOPEK ODSTRANJEVANJA (Dir.2012/19/EU-
RAEE)

Simbol, ki se nahaja na dnu aparata, oznacuje lo¢eno zbiranje elektricnih
in elektronskih naprav. Ob koncu dobe koris¢enja aparata tega ne
odstraniti kot mesan komunalni trden odpadek, ampak ga izrocite
posebnemu zbirnemu centru na vasem obmocju, ali ga vrnite distributerju,
= ko kupite nov aparat iste vrste in namenjen za placljivih, lahko dobite z
zahtevkom na naslov info@laica.com. Za popravilo ali zamenjavo izdelka v skladu
z garancijskimi pogoji ni potrebno placati nobenega prispevka. V primeru okvare
se obrnite na prodajalca; NE posiljajte direktno v podjetje LAICA.
V primeru, da je aparat, ki ga odlagate, manjsi od 25 cm, ga lahko vrnete na
prodajnem mestu z ve¢ kot 400 m2 povrsine, brez obveznosti za nakup podobne
nove naprave. Ta postopek locenega zbiranja elektriéne in elektronske opreme
se izvaja z vizijo okoljske politike Skupnosti s ciliem ohranjanja, varstva in
izbolj$anja kakovosti okolja in da bi se izognili morebitnim potencialnim ucinkom
na zdravje ljudi zaradi prisotnosti nevarnih snovi v tej opremi ali zaradi nepravilne
uporabe slednje oziroma delov slednje. Pozor! Nepravilna odstranitev elektricne in
elektronske opreme lahko pomeni sankcije.

Za pravilno odstranjevanje baterij (Dir. 2013/56/Ue) baterij ne odlagajte med
gospodinjske odpadke, ampak jih odlozite kot posebne odpadke na zbirna mesta,
navedena za recikliranje.

Za ve¢ informacij o odstranjevanju rabljenih baterij se obrnite na trgovino, kjer ste
klépilidakparat, ki vsebuje baterije, na obCino ali na lokalno sluzbo za odstranjevanje
odpadkov.

GARANCIJA

Garancija za ta aparat velja 2 leti od dneva nakupa, kar potrjuje zig ali podpis
prodajalca in daveni racun, ki ju morate hraniti kot prilogo tej publikaciji. Trajanje
garancije je skladno z veljavno zakonodajo in se lahko uveljavlia samo, Ce
je potrodnik zasebni uporabnik. lzdelki Laica so zasnovani za uporabo v
gospodinjstvu. Uporaba v javnih storitvah ni dovoljena.

Garancija krije samo pomanjkljivosti izdelave in ne velja v primeru Skode, nastale
zaradi nezgodnega dogodka, napa¢ne uporabe, malomarnosti ali nenamenske
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rabe izdelka. Uporabljajte samo prilozeni pribor; raba drugacnega pribora lahko
vodi v razveljavitev garancije.

V nobenem primeru ne odpirajte ohi$ja izdelka; v primeru odprtja ali spreminjanja
se garancija dokon¢no razveljavi. Garancija ne velja za obrabi podvrzene dele in
baterije, ¢e so te dobavljene v priboru. Garancija preneha veljati po preteku 2 let
od nakupa; po tem roku se bo servisne posege zarac¢unalo. Informacije o servisnih
posegih, bodisi v garancijskem roku kot tudi V primeru posegov v garancijskem
roku (vkljuéno z zamenjavo izdelka ali njegovega dela) se trajanje originalne
garancijske dobe zamenjanega izdelka ne podaljsa.

Proizvajalec zavraca vsako odgovornost za morebitno $kodo, ki bi bila neposredno
ali posredno povzrocena osebam, predmetom ali domacim Zivalim kot posledica
neupostevanja vseh doloCil, navedenih v ustrezni knjizici z navodili, posebej
tistih, ki se nanasajo na opozorila o namestitvi, uporabi in vzdrZevanju aparata.
Podjetje Laica se nenehno trudi izbolj$ati svoje izdelke, zato si jemlje pravico, brez
predhodnega obves¢anja, do delnega ali celotnega spreminjanja svojih izdelkov v
skladu s potrebami proizvodnje, ne da bi to predstavljalo kakrsno koli odgovornost
podjetja Laica ali njenih prodajalcev. Za dodatne informacije: www.laica.com

SZABVANYOK

lzdelek ustreza naslednjim standardom: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems), ISO 81060-2:2013(Non-
Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement)
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Proizvajalec: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn
Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
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PODATKI O ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI

Izdelek je uporaben za zahteve opreme in sistemov za sprejemanje radiofrekvencne energije za poslovne namene - pasovno §irino sprejema Bluetooth 2M.
Izdelek je mogoce uporabiti tudi za potrebe RF prenosne opreme in sistemov ter ISM 2,4 GHz pasovne frekvence - Tipi modulacije Bluetooth: GFSK, ucinkovita
sevana mo¢: < 20dBm. Proizvajalec, Andon Health Co., LTD., Izjavlja, da je aparat v skladu z Direktivo 2014/53/Eu. Popolna izjava o skladnosti je na voljo na
naslednjem naslovu na spletu: www.laica.it.

Tabela 1 - Emisije

Tabela 2 - Vrata za zapiranje

Tabela 3 - Polja blizine komunikacijske opreme brez RF kabla

Tabela 4 - Prikljucki za napajanje z izmeni¢nim tokom vhod

Preskusna

Pojav Skladnost Elektromagnetno okolje
RF emisije glliplﬁﬂ Medicinska pomo¢ v
CISPR 11 Raz'r’ed 5 domadem okolju
Harmoni¢na distorzija Eagr?dvoo's'z
Medicinska pomo¢ v
domacem okolju
Nihanje napetosti in IEC 61000-3-3
flicker (utripanje) Skladnost

Raven preizkusa imunosti

: Osnovni =0 th <

Pojav Medicinska pomo¢ v domacem
standard EMC okolju

Razelektritev +8 kV stik

elektrostatiéna IEC 61000-4-2 2KV, 4KV, +8KkV, +15kV v zraku

Elektromagnetno 10V/m

polje na IEC 61000-4-3 | 80MHz-2.7GHz

sevano radijsko o -

frekvenco 80% AM pri 1kHz

Blizinska polja, ki

izvirajo iz naprav

za brezzi¢no IEC 61000-4-3 Posvetujte se z tabelo 3

radiofrekvenéno

komunikacijo

Ocenjena

magnetna A 30A/m

polja omrezne IEC 61000-4-8 50Hz ali 60Hz

frekvence
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Pas Ravni imunosti : Osnovni Ravni imunosti
:ﬁ,'_‘l‘z’fnca (MHz) | Okoljevarstvene zdravstvene ustanove golay standard EMC | Domage zdravstveno okolje
385 380-390 | Impulzna modulacija 18Hz, 27V/m Hitri elektri¢ni/ |EC 61000-4-4 +2 kV
razpocni prehodi o Frekvenca ponovitve 100kHz
450 430-470 | FM, +5kHz sinusno odstopanje 1kHz, 28V/m
71 Najvisje tocke A
0 0Od linije do linije IEC 61000-4-5 +0.5kV, 1 kV
745 704-787 | Impulzna modulacija 217Hz, 9V/m
Najvisje toCke
780 Od linije do IEC 61000-4-5 | £0.5 KV, 1 kV, £2 kV
ozemljitve
810
870 800-960 | Impulzna modulacija 18Hz, 28V/m f f 3V, 0.15MHz-80MHz
P : K vt | 1eG 6100046 | Y.V ISM in amaterski radisidn
BasoNt e 0 e i B0
1720
1845 1700- | Impulzna modulacija 217Hz, 28V/m 0% Ur; 0.5 cikli
1990 > a 0° 45° 90° 135°, 180°, 225°,
270°, 315°
1970 Padec napetosti IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 1 cikli
N in
2450 gggg Impulzna modulacija 217Hz, 28V/m 70% Ur; 25/30 cikli
Monofazni cikel: pri 0°
5240
5100~ "
5500 | [ dul 217Hz, 9V/ - . .
5800 mpuizna moduiacta 217z, Svim Prekinitev napetosti | IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 250/300 cikli
5785

125




m Hrvatski

MJERAC TLAKA ZA RUKU TIP KD-926
UPUTE | JAMSTVO

Postovani korisnice, Laica vam se zahvaljuje na odabiru ovog proizvoda,
dizajniranoga sukladno standardima pouzdanosti i kvalitete za potpuno
zadovoljstvo.

VAZNO .
PRIJE UPORABE POZORNO PROCITATI
REFERENCE

SACUVATI ZA BUDUCE

Priruénik se smatra sastavnim dijelom proizvoda i mora se pohraniti za buduce

konzultacije, sve do kraja njegovog radnog vijeka. U sluéaju prodaje proizvoda,

prirucnik se mora predati novom viasniku.

Za sigurnu i pravilnu uporabu proizvoda, korisnik mora pazljivo proCitajte

I | upute i upozorenja sadrzane u prirucniku, jer one pruzaju vazne informacije

I__I 0 sigurnosti, upotrebi i uputama za odrzavanje. U slucaju da izgubite prirucnik

ili ako trebate dodatne informacije ili pojasnjenja, obratite se proizvodacu na

nize navedenoj adresi:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy - Tel.

+39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Ovaj se potpuno automatski uredaj koristi za mijerenje i kontrolu vrijednosti
arterijskog tlaka (sistolickog i dijastolickog), otkucaja srca i aritmija na neinvazivan
nacin.

Kompatibilan je s bluetooth 4.0 i novijom tehnologijom za automatsko slanje
oéitanih podataka na va$ pametni telefon kako bi se pratio trend krvnog tlaka.

KAZALO
SIMBOLI str. 126
SIGURNOSNA UPOZORENJA str. 127
KLASIFIKACIJA VRIJEDNOSTI KRVNOG TLAKA str. 128
OPIS PROIZVODA str. 128
UPUTE ZA UPORABU str. 129
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ODRZAVANJE str. 130

PROBLEMI | RUIESENJA str. 131

POSTUPAK ODLAGANJA str. 132

JAMSTVO str. 132

STANDARDI str. 133

ELEKTROMAGNETSKA KOMPATIBILNOST str. 134
SIMBOLI

Sukladnost s europskim

zakonodavstvom
o0 medicinskim

proizvodima.

M Datum proizvodnje

& Pozomost
® Zabrana

Pozornost! PazZljivo
@ procitajte upute za

Europski predstavnik
uporabu

E Serijski broj

Broj serije proizvodnje

Simbol "primijenjeni

dijelovi tipa BF"
(manseta jeprimijenjeni
dijelovi tipa BF)

7‘ DrZite suhim
M Proizvoda¢

IP20: Stupanj zastite osiguran kucistem elektrinog uredaja, gdje prva znamenka
oznacava stupanj zastite od prodora krutih stranih tijela (0 do 6), a druga
znamenka stupanj zastite od prodora vode (0 do 8).

Hrvatski m

SIGURNOSNA UPOZORENJA

Prije koristenja proizvoda uvjerite se da je uredaj bez vidljivih oSte¢enja. U
slu¢aju nedoumice, nemojte koristiti uredaj, ve¢ se obratite prodavacu.

Drzite plasti¢nu vreéicu za pakiranje izvan dohvata djece: opasnost od gusenja.
Ovaj proizvod mora se koristiti iskljucivo u svrhu za koju je namijenjen i na
nacin naveden u uputama. Svaka druga upotreba smatra se nepravilnom i
stoga opasnom. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za bilo kakvu
Stetu uzrokovanu neodgovarajué¢om ili nepravilnom uporabom.

Upotreba i odrzavanje ovog proizvoda mogu obavljati osobe s smanjenim
fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili neiskusne osobe, samo pod
odgovaraju¢im nadzorom od strane odrasle osobe. Djeca se ne smiju igrati s
uredajem.

Da biste izbjegli moguénost slu¢ajnog davljenja, drzite ovaj uredaj dalje od
djece i izbjegavajte omotavanje mansete oko vrata.

Pazljivo postupajte s uredajem, zastitite ga od udara, ekstremnih promjena
temperature, vlage, prasine, izravnog suncevog svjetla i izvora topline.

U slucaju kvara i/ili neispravnog rada, odmah isklju¢ite uredaj. Za popravke
uvijek se obratite dobavljacu.

Pobrinite se da su vam ruke suhe kada djelujete na tipke uredaja. NIKAD ne
uranjajte proizvod u vodu ili druge tekucine.

OPREZ! PRIJE UPOTREBE UREDAJA

A

Ovaj uredaj moze mijeriti krvni tlak odrasle osobe, od 18 godina navise,
s opsegom ruke od oko 22 do 30 cm. Za mijerenje krvnog tlaka djeteta
posavijetujte se s lijecnikom.

NE upotrebljavajte uredaj ako imate jake aritmije.

Automatsko mjerenje znaci kontrolu, ne dijagnozu ili tretman. O neuobi¢ajenim
vrijednostima uvijek trebate razgovarati sa svojim lijecnikom.

lNi po_c‘i( kojim uvjetima ne mijenjajte doze bilo kojeg lijeka propisanog od strane
ijecnika.

Prije koriStenja aparata konzultirajte svog lije¢nika u sliedeéim slucajevima:

« osobe koje nose pace-maker,

« sréana nepravilnost (aritmija),
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trudnice,

primjena manzeta na ranu ili ozljedu ruke,

primjena manzeta na ud gdje je prisutan intravaskularni pristup, ili

arteriovenski Sant (A-V),

+ primjena manzeta osobama koje su imale mastektomiju,

« upotreba mjeraca krvnog tlaka istodobno s drugom medicinskom opremom
za pracenije koja se ve¢ nalazi na istom udu,

« kada ste na dijaliznoj terapiji,

« kada uzimate antikoagulanse, lijekove protiv trombocita ili steroide.

* U slijede¢im slu¢ajevima mogu se pojaviti pogreske ili smanjenje to¢nosti
mjerenja: arterioskleroza, grcevi miSiéa u gornjim udovima, smanjenje
krvotoka, patologije kardiovaskularnog sustava, vrlo nizak krvni tlak,
poremecaji prskanja, aritmije i druga prepatoloska stanja.

« Uredaj moze dati neto¢na mjerenja ako se koristi u uvjetima temperature ili
vlaznosti izvan granica navedenih u stavku "Tehnicke karakteristike".

ONe upotrebljavajte u blizini jakih magnetskih polja,te se drzite podalje od radija
(za vise informacija o smetnjama pogledajte odlomak "Elektromagnetska
kompatibilnost").

+ Koristite samo manSetu izvornog proizvodac¢a. Upotreba neoriginalnih
narukvica moze dati pogre$na mjerenja.

NE dijelite uporabu manzeta s osobama s zaraznim bolestima (rizik od
infekcije).

Za vrijeme mjerenja NE savijajte i ne pritiskajte zracnu cijev kako biste izbjegli
moguce pogreske u napuhavanju mansete ili modrice zbog kontinuiranog
pritiska u manseti.

«_ Pobrinite se da su vam ruke suhe kada djelujete na tipke uredaja.

NIKAD ne uranjajte proizvod u vodu ili druge tekucine.

SIGURNO KORISTENJE BATERIJA

« lzvadite baterije ako proizvod ne upotrebljavate dulje vrijeme i pohranite ih na
svijetlo i suho mjesto na sobnoj temperaturi.
NEMOJTE puniti baterije ako nisu punjive.
NEMOJTE puniti punjive baterije na razli¢ite nacine od onih navedenih u
uputama ili s uredajima koji nisu navedeni.
NEMOJTE izlagati baterije izvorima topline i izravnom utjecaju sunca. Ne
postivanje ovih uputa moze dovesti do ostecenja/eksplozije baterija.
NE BACAJTE baterije u vatru.

+ Uklanjanje ili zamjena baterija mora biti provedena od strane odraslih.
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+ Drzite baterije izvan dohvata djece: gutanje baterija predstavlja smrtnu
opasnost. U slu¢aju gutanja, odmah potraziti savjet lijecnika.

+ Kiselina sadrzana u baterijama je korozivna. Izbjegavajte dodir s kozom, o¢ima
ili odje¢om.

KLASIFIKACIJA VRIJEDNOSTI KRVNOG TLAKA

Krvni tlak varira od osobe do osobe, a kod svakog pojedinca raste i opada svaki
dan, povecava se s godinama i ovisi 0 nacinu Zivota pojedinca. Na kraju svakog
mjerenja podaci o izmjerenom tlaku usporeduju se sa sljiede¢om tablicom koju je
pripremila Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, World Health Organization),
specijalizirana agencija za zdravstvena pitanja UN-a. Segmenti koji se pojavljuju
na lijevoj strani zaslona pokazuiju klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka.

SISTOLICKI = DIJASTOLICKI

KLASIFIKACIJA KRVNOG TLAKA (mmHg) (mmHg) BOJA SEGMENTA
Optimalan <120 <80 Zelena
Normalan 120 - 129 80 - 84 Zelena
Normaln - Visok 130 - 139 85-89 Zelena
Hipertenzija 1. stupnja - Blaga 140 - 159 90-99 Zuta
Hipertenzija 2. stupnja - Umjerena 160 - 179 100 - 109 Naranéasta
Hipertenzija 3. stupnja - Teska 2180 2110 Crvena

Ocitane vrijednosti ispod 105 mmHg (sistolicki) i 60 mmHg (dijastolicki) ukazuju na
stanje hipotenzije. Preporucljivo je konzultirati lijecnika.

Ovaj uredaj moze otkriti_nepravilne otkucaje srca ili aritmije te ih prikazati na
zaslonu sa simbolom SIJ. Aritmiju mogu uzrokovati ¢esta stanja anksioznosti,
posebna emocionalna stanja, prekomjerna upotreba alkohola, genetska
predispozicija, dob ili drugo. To moze biti simptom odredenog fizickog ili mentalnog
stanja (priviemena nelagoda) ili prave sréane bolesti.

Uvijek se posavjetuijte s lije¢nikom ako mjera¢ prikazuje simbol nepravilnog
otkucaja srca.
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OPIS PROIZVODA (vidi SI.1)

1) LCD zaslon

2)  Tipka "M"

3)  Tipka "O/I"

4)  Priklju¢ak za crijevo za zrak
5)  Odjeljak za baterije

6) ManSeta

7)  Crijevo za zrak

8)  Utikac crijeva za zrak

9) Baterije

10) Futrola

Naziv proizvoda: mjera¢ tlaka
Trgovacki naziv: BM7002
Klasifikacija: Unutarnja energija, primijenjeni dio klase BF, IP20, Bez AP ili
APG, Neprekidni nacin rada
Metoda: oscilometrijska s automatskim usisavanjem zraka i mjerenjem
Opseg mjerenja: 0 do 300 mmHg (tlak u manzeti),
od 60 do 260 mmHg (sistolicki tlak), od 40 do 199 mmHg
(dijastolicki tlak),
od 40 do 180 otkucaja/min (otkucaji srca)
« Tocnost: sistolicki, dijastolick 3 mmHg
brzina otkucaja srca + 5% ocitane vrijednosti
Pohrana podataka: 60 memorija po podrucju (2 podrucja)
Opseg ruke: izmedu oko 220 i 300 mm
Napajanje: 4 alkalne baterije 1,5 V === tipa AA, DC 6V 600mA
Trajanje baterije: oko 300 mjerenja
Radni uvjeti okoli$a: od +10 °C do +40 °C; relativna vlaga <85% RH
Uvjeti pohrane okoli$a: od -20 °C do +50 °C; relativna vlaga <85% RH
Atmosferski radni i skladisni tlak: 80 kPa - 105 kPa
Bezi¢na veza: pametni bluetooth
Frekvencijski pojas: 2.400~2.4835 GHz
Mijera¢ tlaka dizajniran je za odrzavanje radnih i sigurnosnih karakteristika za
najmanje 10000 mjerenja. Man3eta je napravljena da odrzi svoj integritet za

TEHNICKE KARAKTERISTIKE
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oko 1000 ciklusa otvaranja-zatvaranja.
+ Dijelovi koji pripadaju sustavu za mjerenje tlaka (uklju¢ena dodatna oprema):
pumpa, ventil, LCD zaslon, man3eta i senzor.

UPUTE ZA UPORABU

POSTAVLJANJE/ZAMJENA BATERIJE

Ovaj mjerac tlaka radi s 4 alkalne baterije 1,5V tipa AA.

Pri prvom koristenju i kad na zaslonu bude prikazan simbol baterije D nastavite s
umetanjem i/ili zamjenom baterija. Otvorite odjeljak za baterije pomocu jezicka na
poklopcu, umetnite baterije imaju¢i na umu naznaCenu polarnost i zatvorite
poklopac. lIzrabliene baterije odlozite na nacin opisan u odlomku "Postupak
Zbrinjavanja".

POSTAVKE DATUMA/VRIJEMA

1) Kad je aparat iskljucen, nekoliko sekundi istovremeno pritisnite tipke "M" i
"O/I": na zaslonu Ce se prikazati format sati, 24 ili 12 sati. Pomocu tipke "M"
prilagodite podatke i potvrdite tipkom "O/I".

2) Zaredom postavite godinu, mjesec, dan, sate i minute. Podesite podatke
tipkom "M" i potvrdite tipkom "O/I". Drzite pritisnutu tipku "M" da biste ubrzali
pomicanje brojeva.

Na zaslonu su prikazani vrijeme i datum. Prilikom zamjene baterija potrebno je

ponovo izvrsiti postavku datuma/vremena.

POSTAVLJANJE MANSETE

1) Otvorite odvajajuci preklop od mansete bez izvlacenja iz njegovog prstena.

2) Umetnite lijevu ruku u mansetu kao $to je prikazano na slikama "Postavljanje
mansete" i zaustavite je zatvaranjem preklopa s ¢i¢ak trakom.
Rub mansete trebao bi biti oko 1-2 cm iznad lakatnog zgloba, dlan treba biti
okrenut prema gore, a nadlanica naslonjena na stol. Postavite cijev za zrak u
sredinu ruke.
Manseta mora prianjati za ruku, ali se ne smije prejako stezati, stoga ostavite
prostora za umetanje prsta izmedu masete i ruke. Ako je manseta previse
tijesna ili je previse labava, vrijednosti krvnog tlaka mogu biti neto¢ne.
Ne preklapajte rukave na ruci, jer éete u suprotnom zaustaviti protok krvi, a to
nec¢e omoguditi tocno mjerenje.

A Provjerite odgovara li isporucena manseta (22 - 30 cm) vasem opsegu ruke.
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Dostupna je maseta s opsegom 30-42 cm: broj artikla ABM002.

PRAVILNA METODA MJERENJA

Da biste dobili precizno mjerenje krvnog tlaka, pridrzavajte se ovih uputa:

1) Sjednite, opustite se i ostanite mirni barem 5 minuta prije mjerenja.

2) Prije nanosenja mansete skinite koSulju i nakit s ruke i ruénog zgloba.

3) Prije mjerenja izbjegavaijte jesti, pusiti, piti i viezbati.

4) Za mijerenje uvijek koristite istu ruku (po mogucnosti lijevu) Postavite ruku na
stol tako da manseta bude na istoj razini kao i srce. Ruka mora biti prirodno
ispruzena.

Za vrijeme mjerenja ne pomicite nijedan dio tijela ili mjerac tlaka.

Drzite obje noge na podu, nemojte prekriziti noge ili niti stopala. Mjerenja se
mogu obaviti i u leze¢em polozaju. Dovoljno je le¢i na leda, postaviti mansetu
na istoj visini kao srce i drzati dlan prema gore (pogledajte slike "Pravilan
polozaj mjerenja").

6) Uvijek mjerite u isto vrijeme kako biste usporedili trend vlastitog tlaka.
7) Ne odnosite se samo na jedno mjerenje. Preporucuje se izvrsiti
najmanije 2 mjerenja obno udaljena najmanje 10/15 minuta. U tom
razdoblju potrebno je pustiti ruku da se odmara, jer zagusenje krvi moze
prouzrokovati neistinito ocitavanje.

Ako osjetite neugodne senzacije tijekom mjerenja, odmah iskljucite aparat
pritiskom na tipku "O/I".

PROVODENJE MJERENJA

1) Umetnite utika¢ crijeva za zrak u uti¢nicu mjeraca tlaka.

2) Pritisnite tipku "O/I". Na zaslonu ¢e za samo nekoliko sekundi zasvijetliti svi
funkcijski simboli. Na zaslonu se prikazuje "/" $to oznacava prvu memorijsko
podrucje; odaberite vlastitu pritiskom na tipku "M" i potvrdite tipkom "O/I".

Ako u roku od 5 sekundi ne pritisnete nijednu tipku, mjera¢ automatski koristi
prikazano memorijsko podrucje.

Na zaslonu se prikazuje 0. Ako u manseti jo$ uvijek ima zraka iz prethodnog
mijerenja, simbol § bljeska nekoliko sekundi na zaslonu.

Manseta se automatski napuhuje i zaustavlja se nakon postizanja optimalne
razine.PokusSajte ostati opusteni, bez razgovora i bez kretanja.

Ako se prethodno postavljeni tlak (190 mmHg) procijeni nedovoljnim ili ako
se nl_eilp)ravi pomak ruke, jedinica ¢e se ponovo napuhati (do maksimalno 295
mmHg).

o

*

«
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Mandeta se automatski ispuhava, a na zaslonu se prikazuju sistolicki i
dijastolicki tlak, puls, datum i vrijeme mjerenja.
Simbol (((!)J) se pojavljuje samo ako su otkriveni nepravilni otkucaji srca
(aritmije). Strelice koje se prikazuju na lijevoj strani zaslona oznacavaju
klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka.
5) Uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike jedne minute neupotrebe ili
pritiskom na tipku "O/I". Mjerenje je moguce prekinuti pritiskom na tipku "O/I".
A napuhavanja u unaprijed postavljenom vremenskom intervalu. |z tog razloga
mjerac ¢e prikazivati ERR. Zamijenite baterije.

MEMORIJSKA FUNKCIJA

Uredaj ima kapacitet za pohranu do 60 mjerenja u svako memorijsko podrucje (2

memorijska podrucje). Sve izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju nakon

svakog mjerenja. Za pregled mjerenja pritisnite tipku "M": na zaslonu se prikazuje

posljednje upotrijeblieno memorijsko podrucje s brojem mjerenja zabiljezenih u

tom specificnom memorijskom podrucju. Odaberite podru¢je memorije pritiskom

na tipku "O/I" i potvrdite pritiskom na tipku "M". Tijekom tih operacija na zaslonu

trepce simbol bluetooth: procitajte odlomak "Rad s aplikacijom".

Za pomicanje kroz pohranjene podatke pritisnite tipku "M" i uzastopno ¢ete vidjeti:

« Prosjek posljednje 3 mjerenja oznacen slovom "A3" u gornjem desnom
kutu zaslona,

+ prosjek mjerenja oznacen slovom "A",

+ zadnje vrijednosti pohranjene od najnovijeg do najstarijeg: broj 01 oznacava
najnoviji podatak, a broj 60 najstariji.

Uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike jedne minute neupotrebe ili

pritiskom na tipku "O/I". Nakon 60 mjerenja, najstariji podaci automatski se brisu.

Ako nisu prisutna pohranjena mjerenja na zaslonu se prikazuje "0 SYS 0 DIA".

BRISANJE POHRANJENIH PODATAKA
W _— _ ] Moguce je izbrisati podatke spremljene u jedno memorijsko podrucje.
R mwss| 1) Pritisnite tipku "M" i odaberite podru¢je memorije. Kad na zaslonu
— — —| bude prikazan prosjek mjerenja (A) ponovo pritisnite tipku "M" da
mwo | biste prikazali posljednje zabiliezeno mjerenje (01). U ovom trenutku
drzite pritisnutu tipku "M" oko 3 sekunde. Na zaslonu se prikazuje

Uvjerite se da su baterije pune: baterije koje su iscrpljene ili slabo napunjene
smanjuju ucinkovitost pumpe, ¢ime se mjeracu tlaka ne daje dovoljan tlak

PuLimin
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i iskljuCuje se automatski.
2) Ponovite postupak za brisanje drugog memorijskog podrucja.

RAD S APLIKACIJOM
Popis kompatibilnih uredaja:
« i0S: iPhone s operativnim sustavom od 10.
« Zauredaje s operativnim sustavom Android™: od verzije 6.0 (Marshmallow).
Kompatibilno s bluetooth 4.0 i starijom tehnologijom, moguce je poslati podatke
s mjeraca tlaka na va$ pametni telefon kako bi bolje analizirali trend krvnog
tlaka. Tijekom sljedecih operacija, preporuca se drzati pametni telefon u blizini
mjeraca tlaka kako bi veza bila aktivna.
. Aktivirajte bluetooth u postavkama pametnog telefona.
. Instalirajte besplatnu aplikaciju "LAICA Home Wellness" na telefon.
. Pokrenite aplikaciju i slijedite upute za dodavanje proizvoda i stvaranje novog
korisnika unosom osobnih podataka.
Pozornost! Tijekom mjerenja uredaj ne Salje automatski podatke aplikaciji.
Kasnije za sinkronizaciju novih mjerenja postupite na sljede¢i nacin:
1. U aplikaciji "LAICA Home Wellness" odaberite va$ avatar i memorijsko
podrucje (11li 2).
2. Kad je mjera¢ iskljucen (s isklju¢enim uredajem) dvaput pritisnite tipku "M": na
zaslonu se prikazuje prosjek posljiednja 3 mjerenja i bluetooth simbol treperi.
3. Zaslanje mjerenja na pametni telefon pritisnite gumb "IMPORT DATA" (UVOZ
PODATAKA) u aplikaciji. ,
Ako je veza uspjela, simbol {¥ treperi na zaslonu, u suprotno se pojavijuje
simbolgY. U tom slu¢aju brze ponovite cijeli postupak.

A
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Prije svake sinkronizacije podataka, uvijek provjerite je li bluetooth veza
vaseg pametnog telefona aktivna.
Za Android™ uredaje potrebno je aktivirati usluge lociranja.

ODRZAVANJE

« Cuvajte uredaj na hladnom i suhom mjestu bez pretjeranog omotavanja cijevi
ili stavljanja teskih predmeta na nju.

« Ocistite mjera¢ tlaka mekom, suhom krpom ili blago naviazenom vodom ili
teku¢im dezinfekcijskim sredstvom.
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© Nemoijte nikada koristiti kemijske ili abrazivne proizvode.

« Preporuca se Cis¢enje manseta nakon otprilike 200 koristenja. NEMOJTE
prati mansetu u perilici rublja i nemojte je energicno trljati, ve¢ njezno trljajte
povrdinu suhom krpom ili blago navlazenom etilnim alkoholom (75-90%) i
ostavite da se osusi na zraku.

«__ Budite oprezni da ne dozvolite da tekuéina ude u cijev za zrak.

© Nemojte odrzavati uredaj dok radi.

+ Da bi bio spreman za upotrebu, uredaju je potrebno oko 6 sati da se zagrije od
minimalne temperature skladistenja (-20 °C) do temperature okoline oko 20°C.

+ Da bi bio spreman za upotrebu, uredaju je potrebno oko 6 sati da se ohladi
od rréaksimalne temperature skladistenja (+50 °C) do temperature okoline oko
20°C.

ONe gri‘tiskajte tipku "O/I" kada manseta nije omotana oko ruke. NE rastavljajte
uredaj.

PreporuCuje se provjera rada uredaja svake 2 godine ili nakon popravke.
Kontaktirajte Laica sluzbu za pomo¢ (aktivnost iskljuena iz jamstva).

« Korisnik ne moze popraviti mjera¢ tlaka. U slucaju kvalificiranog i
specijaliziranog tehni¢kog osoblja sposobnog za popravak komponenti koje
se mogu popraviti, proizvoda¢ moze pruziti pomocni materijal potreban za
izvodenje takvih popravaka (kao $to su dijagrami krugova, popisi komponenata,
upute za umjeravanie, ...).

PROBLEMI | RIESENJA

TEHNICKI ALARM

Mijera¢ tlaka moze na LCD zaslonu prikazati poruke "HI" ili "Lo" ako je otkriveni
arterijski tlak (sistolicki ili dijastolicki) izvan raspona mjerenja navedenog u stavku
"Tehnicke karakteristike". U ovom slu¢aju, preporucliivo je ponovno procitati
odlomke "Postavljanje manSetE", "Pravina metoda mijerenja" i "Provodenje
mjerenja" kako biste provjerili ispravnost postupka i posavjetovali se s lije¢nikom.
Grani¢ne vrijednosti tehnickog alarma (izvan mjernog podru¢ja) su unaprijed
zadane i ne mogu se podesiti ili deaktivirati.

Te vrijednosti imaju prioritet u skladu s IEC 606011-8 standardom. Tehnicki alarm
ne treba resetirati, signal prikazan na LCD zaslonu automatski ¢e nestati nakon
otprilike 8 sekundi.
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Problem Moguci uzrok Rjesenje

Nakon pritiska | Baterije nisu pravilno umetnute. | Provjerite pravilno postavljanje
na tipku "O/I" baterija.

nezapocinie | Baterije su prazne. Zamijenite baterije.

mjerenje.

Jake elektromagnetske smetnje.

Izvadite baterije 5 minuta i
pokusSajte ponovo s mjerenjem.

Na zaslonu se

Baterije su prazne. Ako se

Zamijenite baterije. Za povec¢anje

prikazuje simbol | koriste normalne cink-ugljikove | autonomije rada koristite alkalne
baterije. D baterije, morat cete ih Cesce baterije.

zamjenjivati
Mierenja su Manseta nije pravilno Pregledajte odlomak “Postavljanje

izuzetno niska ili
visoka.

postavljena.

mansete”.

Pogresno drzanje tijela tijekom
mjerenja.

Pregledajte odlomak “Pravilna
metoda mjerenja”.

Tijekom mjerenja ste se pomicali
il govorili ili vrsili mjerenja u
vrijleme kad ste bili posebno
uznemireni i nervozni.

Pregledajte odlomak “Pravilna
metoda mjerenja’.

Vrijednosti
otkucaja srca
su preniske ili
previsoke.

Tijekom mjerenja ste se pomicali.

Mierenje je vr$eno nakon fizickog
napora.

Pregledajte odlomak “Pravilna
metoda mjerenja’.
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Problem

Moguci uzrok

Rjesenje

Na zaslonu se
prikazuje simbol

()

Otkrivena je prisutnost
nepravilnih otkucaja srca
(aritmija).

Ponovite mjerenje, a ako se
simbol ponovo pojavi, obratite
se lijecniku.

Na zaslonu se
prikazuju “Er 1" ili
“Er2".

Mjera¢ nije mogao otkriti
sistolicki ili dijastolicki tiak

Ne pomicite se tijekom mjerenja.

Na zaslonu se
prikazuju “Er 3" ili
“Er4".

Mangeta je bila previse
zategnuta ili previse labava.

Postavite mansetu ispravno
(pogledajte odlomak “Postavljanje
mansete”) i ponovo pokusajte
izvrsiti mjerenje.

Na zaslonu se
prikazuje “Er 5".

Tlak u manseti je premasio
300 mmHg.

Na zaslonu se
prikazuje “Er 6”.

Pumpanje mansete traje vise
od 180 sekundi.

Na zaslonu se
prikazuje “Er A”,

Postoji pogreska uredaja ili
sustava.

Pricekajte 5 minuta i ponovite
mijerenje. Ako se na zaslonu
ponovno pojavi ova pogreska,
obratite se korisnickoj sluzbi.

ili “Er 07, ili “Er 7

iliEr8*.

Veza izmedu Jake elektromagnetske Zatvorite “mHealth” aplikaciju na
aplikacije i smetnje. pametnom telefonu, iskljucite
mjeraca nije mjerac tlaka i odmaknite pametni
stabilna telefon od druge elektronicke

opreme.

POSTUPAK ODLAGANJA
(Dir. 2012/19/EU - OEEO)

Simbol na dnu oznacava odvojeno prikupljanje otpada elektricne i
elektronicke opreme. Na kraju korisnog vijeka trajanja uredaja, ne smije
se odlagati kao kruti komunalni otpad, ve¢ se mora odloziti u odredenom
sabirnom centru u vaSem podruéju ili se mora vratiti distributeru prilikom
EEEEN kupnje novog uredaja iste vrste i iste funkcije.
U slucaju u kojem je uredaj koji treba zbrinuti veli¢ine manje od 25 cm, moguce ga
je vrati na prodajno mjesto povrsine vece od 400 ¢etvornih metara, bez obaveze
za kupnju novog, sliénog uredaja. Ovaj odvojeni postupak prikupljanja elektricne
i elektronicke opreme provodi se u pogledu politike zastite okolisa EU, s cilievima
ocuvanja, zastite i pobolj$anja kvalitete okolisa i kako bi se izbjegle potencijalni
ucinci na ljudsko zdravlje zbog prisutnosti opasnih tvari u takvim uredajima ili
nepravilna upotreba istih ili njihovih dijelova. Pozornost! Neispravno odlaganje
elektricne i elektronicke opreme moze dovesti do sankcija.

Za pravilno zbrinjavanje baterija (Dir. 2013/56/Ue) nemojte ih odlagati zajedno
s kuénim otpadom, ve¢ ih odlozite kao opasni otpad u sabirnim mjestima za
recikliranje.

Za vise informacija o odlaganju baterija obratite se trgovini u kojoj ste kupili uredaj
koji sadrzi baterije, opéini ili komunalnoj usluzi.

JAMSTVO

Uredaj je zajam¢en na 2 godine od datuma kupnje koja mora biti potvrdena
pecatom ili potpisom prodavaca i fiskalnim raéunom, koji morate pazljivo, ovdje
pohraniti. Ovaj period je u skladu s vazec¢im zakonskim propisima, a primjenjuje se
samo u slu¢ajevima kada je potro$ac privatna osoba. Laika proizvodi su dizajnirani
samo za kucénu uporabu i ne smiju se koristiti u javnim prostorima.

Jamstvo pokriva samo greske proizvodnje i ne primjenjuje se ako je Steta
uzrokovana nezgodom, nemarom ili zloupotrebom proizvoda. Koristite samo
isporuceni pribor; koristenje drugih dodataka moze ponistiti jamstvo.

Ne otvarajte uredaj ni pod kojim okolnostima; ako je uredaj otvoren ili neovlasteno
mijenjan, jamstvo je definitivno ponisteno. Jamstvo se ne odnosi na dijelove koji
podlijezu troSenju i na baterije kada se isporucuju s uredajem. Nakon 2 godine
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od kupnje, jamstvo istice; u ovom slu¢aju tehnicka pomo¢ ¢ée biti izvedena uz
naknadu. Informacije o tehni¢koj pomoci, bilo da je pod jamstvom ili se placa,
mozete zatraziti kontaktiranjem info@Iaica.com.

Nije potrebna nikakva vrsta doprinosa za popravke i zamjene proizvoda koje
spadaju pod ovim jamstvom.

U slucaju kvara obratite se zastupniku; NIKADA ne Saljite proizvod direkino
proizvodacu LAICA. Sve popravke za vrijeme jamstva (ukljucujuci i zamjenu
proizvoda ili njegov dio) nece produziti trajanje razdoblja jamstva proizvoda koji
se zamjenjuje.

ProizvodaC ne preuzima odgovornost za bilo kakvu Stetu koja moze izravno
ili neizravno, utjecati na osobe, objekte i kuéne ljubimce kao posliedica
neispunjavanja svih uputa danih u knjizici s uputama, posebno, upozorenjima
u vezi instalacije, uporabe i odrzavanja. Isklju¢ivo je pravo tvrtke Laica, koja
kontinuirano nastoji pobolj$ati svoje proizvode, bez prethodne obavijesti mijenjati
sve ili dio svojih proizvoda u odnosu na proizvodne potrebe, bez da to dovede do
bilo kakve odgovornosti tvrtke Laica ili njezinih zastupnika. Za dodatne informacije:
www.laica.com

STANDARDI

Proizvod ispunjava sliedece standarde: IEC 60601-1Edition 3.1 2012-08/
EN 60601-1:2006/A1:2013 (Medical electrical equipment - Part 1:General
requirements for basic safety and essential performance), IEC60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems), ISO 81060-2:2013(Non-
Invasive Sphygmomanometers - Part 2: Clinical Validation of Automated
Measurement)
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Proizvoda¢: ANDON HEALTH CO., LTD. No. 3 Jinping Street, YaAn
Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.

m IHealthLabs Europe SAS

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France
Distribuira: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



INFORMACIJE O ELEKTROMAGNETSKOJ KOMPATIBILNOSTI

Proizvod je primjenjiv za potrebe opreme i sustava za primanje radiofrekventne energije u poslovne svrhe - Sirinu pojasa bluetooth 2M. Proizvod se takoder moze
koristiti za ispunjavanje zahtjeva RF opreme i sustava za prijenos i frekvenciju 2,4 GHz ISM - bluetooth modulacija: GFSK, efektivna snaga zracenja: < 20 dBm.
Proizvoda¢, Andon Health Co., LTD., izjavljuje da je aparat u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjelovita izjava o sukladnosti dostupna je na sljedecoj internet
adresi: www.laica.it.

Tablica 1 - Zracenje Tablica 2 - Vrata za zatvaranje

Osnovni EMC Razine ispitivanja imunosti
Pojava Sukladnost Elektromagnetska sredina Pojava S Tandard Zdravstvena zastita u domacem
okruzenju
Elektrostaticko + 8 kV po kontaktu
RF zracenje gﬁp.ﬂﬂ Zdravstvena zastita u praznjenje IEC 61000-4-2 + 2KV, + 4KV, + 8KV, + 15KV zrak
CISPR 11 Klaspa B domacem okruzenju
Zrageno
‘ , 10V/m
radiofrekvencijsko
IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
g';}gmmag”e‘s‘“’ 80% AM na 1kHz
Harmonijska distorzija IKElgsgk()OO-:sQ
Polja blizine koje
emitiraju bezicni . .
Zdravstvena zastita u komunikacijski RF IEC 61000-4-3 | Pogledajte tablicu 3
domacem okruzenju uredaji
Fluktuacije napona i IEC 61000-3-3 Procjena
treperenje Sukladnost magnetskog polia | IEC 61000-4-8 | 30A/M
mreze 50Hz ili 60H
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Tablica 3 - Polja blizine komunikacijske opreme bez RF kabela

Tablica 4 - Priklju¢ak za izmjeni¢nu struju ulaz

Ispitna

" Opse Razine ispitivanja otpornosti . Osnovni EMC Razine ispitivanja otpornosti
:ﬁh\zl;ancua (I\I'IJHz)g i ke goiava standard Kuéno zdravstveno okruzenje
385 380-390 | Impulsna modulacija 18Hz, 27 V/m Brzi elektriéni/rafali | IEC 61000-4-4 E?ell((\\fencija ponavlianja 100kH:
450 430-470 | FM, +5kHz odstupanje sinusa od 1kHz, 28V/m

Vrhovi
710 0d fnije do linije IEC 61000-4-5 | 0.5 kV, +1 kV
745 704-787 | Impulsna modulacija 217Hz, 9V/m
Vrhovi
780 Od linje do IEC 61000-4-5 | £0.5 KV, 1 kV, £2 kV
uzemljenja
810
870 800-960 | Impulsna modulacija 18Hz, 28V/m o il vodon oV Oz 80 Mz
oremecajl vodenja A h L "
930 izazvani RF poljima IEC 61000-4-6 irascg)l%l)ﬂzasma izmedu 0,15 MHz
80% AM na 1 kHz
1720
1845 1030 | Impulsna modulacija 217Hz, 28V/m 0% Ur; 0.5 ciklusa
na 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,
1970 " 270°, 315°
i Pad napona IEC 61000-4-11 | Gor"()r: 1 ciklus | 70% Ur; 25/30
- . ciklusa
2450 5570 Impulsna modulacija 217Hz, 28V/m Jednofazna: na 0°
5240
5500 5100- | \mpulsna modulacija 217Hz, 9V/m
5800 Prekidi napona IEC 61000-4-11 | 0% Ur; 250/300 ciklusa
5785
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